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XIX amziaus pabaigos - XX
amziaus pradzios lietuviu gydytojai
- medicinos ziniu populiarintojai ir
terminu kurejai

Metas nuo pirmojo tautinio lietuviu meénrascio Auszra
pasirodymo 1883 m. iki pirmu atkurtos nepriklausomos
valstybes darbu ir Lietuvos universiteto ikurimo 1922 m.
yra svarbus lietuviu tautos ir kulturos atgimimo, mokslo
istorijos laikotarpis. Tuo metu buvo formuojama daugelio
mokslo sriciu, taip pat ir medicinos, terminologija. Buvo
pradeta gausiai spausdinti originaliu ir verstiniuy
populiarinamuju medicinos knygu, knygeliu, taip pat
straipsniu periodineje spaudoje ligu ir ju gydymo bei
profilaktikos, higienos, sanitarijos ir daugeliu kitu tuo
metu opiu sveikatos klausimu.

Palmira Zemleviciute, Lietuviu kalbos institutas

Didziulj darba populiarindami medicinos mokslo zinias ir Sviesdami zmones bei
kurdami lietuviSkaja medicinos terminijg nudirbo gydytojai Petras Avizonis, Juozas
Bagdonas, Jonas BasanaviCius, Eliziejus Draugelis, Kazys Grinius, Kazimieras
Jokantas, Vincas Kudirka, Mikalojus Kuprevicius, broliai Petras, Pranas ir Stasys
Matulai¢iai, Adomas Sketeris, Jonas Sliipas, Antanas Vilei$is ir kt. Dauguma ju
buvo ne tik, any dienuy terminais tariant, tikrieji daktarai, didieji daktarai, ,kurie
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iShaigé augsSciausius mokslus” (Grinius 1895: 36), bet ir Zymus lietuviu
visuomeneés veikéjai, tautinio atgimimo zadintojai, draudzZiamos lietuviskos
spaudos platintojai.

Kalbamuoju laikotarpiu Sie gydytojai paraseé ir iSleido kelias deSimtis jvairios
apimties medicinos knygu, knygeliu, o laikras¢iuose paskelbé gerokai per 300
straipsniy apie ligas, ju priezastis, gydyma ir apsigynimo budus, taip pat
pagrindines higienos tiesas, kaip, A. VileiSio zodziais tariant, reikéty uzsilaikyti,
norint buti sveikiems, ir kitais pavieniais medicinos klausimais. Betgi kartu ir
persergejo, kad Zzmonés nesigydytuy vien is rastu:

,Vilkas per pasiuntinj netunka. Gydytis iS rastu ir laiSky nepatariu niekam. Pazint
liga sunku, nustatyt gydymas irgi nelengva. Tam reikia ir smagenu, ir mokslo, ir
prityrimo: Arkiréjus lai arkiréjauja, kunigas lai kunigauja, daktaras lai daktarauja“
(Grinius 1920: 1).

Straipsniu gausumu ir temine jvairove iSsiskyré 1909 m. pradétas leisti Lietuvos
ukininko priedas Sveikata - ,pirmutinis medicinos laikrastis lietuviy kalba. <...>
sveikatos Zinioms platinti tarp plaCiy miniu“ (Grinius 1922: 16), kurj redagavo K.
Grinius. Jis buvo ir pagrindinis autorius daugiau nei Simto jvairios apimties
straipsniu, taip pat ir atsakymu i skaitytoju klausimus, véliau iSvirtusiy j
straipsnius (Tercijonas 1927: 18-19). Sveikatoje taipgi yra rase ir P. AviZonis, M.
Kuprevicius, St. Matulaitis, A. Sketeris. Kadangi, be Sveikatos, tuo metu daugiau
specialiosios medicinos spaudos nebuvo, iSskyrus tik labai trumpai gyvavusj
laikrastj Medicina ir gamta (éjes 1913 m.) (zr. 1 pav.) ir AuSros savaitrascio
profilaktinio, Svieciamojo pobudzio prieda Gydytojas (zr. 2 pav.) (éjes 1914-1915
m.; Siam laikraSciui straipsnius daugiausia rasé A. Vileisis, jis ir atsakydavo i
skaitytoju klausimus (zr. 3 pav.)), gydytojai rasé ir nespecialiojoje periodinéje
spaudoje - daugiausia laikra$¢iuose Artojas, Saltinis, Ukininkas, Varpas, Vilniaus
Zinios. Paskiru straipsniy pasirodé ir laikras¢iuose Auszra, Lietuviskasis balsas,
Linksma valanda, Szviesa, Tévynés sargas, Viltis, Zemdirbys, Zemé ir kt.



1 pav. Medicinos ir gamtos Nr. 2 pirmasis puslapis
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PRIEDAS prie Ne 34.

Gydytojas

Sveikotos reikalais.
D

JAugros* N 22 p. Sakuté labai
teisingai aprasydama musu sodZiaus
butus, peikia, buk ten viskas ne-
§varu, o ypaé pirkios (gricios) vi-
duje Ir tai grina tiesa, be jokio
perdéjimo. Bet kad sodziaus bu-
tuose viespatauja tokia nesvara,
kas, Zinoma, Jabai negeistina, tai
dar butu tiek to. Negraiu, tai Zi-
noma, nu kg padarysi. Bet deja,
kad tokia nedvara labai kenkia ir
sveikatai. Tiesiog galima pasakyti,
kad nesvarumas — tai didZiausias
sveikatos priesas. Tuotarpu kas i3
musu mnonori buti sveiku? Ir a8,
ir tu, ir jis, Zod#iu— visi. Juk liga
naikina Zmogaus sveikatg, tq bran-
guji Zmogaus turts, neduoda Zmo=-
gui darbuotis savo ir kitu labui,
bet dar kitus apsunkina, pertrau-
kia jo gyvenima, iSCiulpia i5 jo
daug lefu ir t. t. Ir kas dia jos
neZino padios ir jos pasekmig. Mat
ji visos aplanko. Nors po teisybai
tai jos apsilaukimo nei vienas ne-
laukia. Nemaloni vieSnial

Kai mes norime atsiginti nuo
priego, tai sujuo kovojame. Ar ap-
galime ji, ar ne, tai jau ¢ia kitas
dalykas. Betgi kovoti reikia, Tuo-
tarpu jeign mes mnenorime ligos,
ar kovojame su ja? Ne, reikia at-
sakyti. Kodel? Delte, kad mes
nei kiek nevengiame nesvaros, kuri,
kaip jau minéjau, yra ligu lizdas
ir sveikatos priesas. kas pa-

sakys, kad apsirge vaZiuojame pas
gydytoja, tai vadinas ir kovojame
su liga, Taip. Bet dar reikia pa-
sakyti, kad mes ir Siame atvéjuje
nelabai krutnus, t. y. vaZiavime
dytoja. Jeigu vaZiuojame,
rl?tifiaga, kai liga giliai jleidZia
Saknis musu kunan, i kur jau jos
tankiausia negalima ifrauti. Juk
pas mus susirgusi tai visupirma
gydo sodziaus ,bobos* ir tik kai
jos jau visai ,nugydo®, tai tada
kreipias ir pas daktarg. Bet argi
protinga taip daryti. Juk su vis
kuo sakoma reikia kovoti pradzio-
je, o ne pabaigoje. Mes gi darome
atbulai, Taip daroma visupirma
delto, kad gal, girdi, ir ,daktaré“
pagelbés, tai nereikés taip brangiai
mokéti gydytojui ir atsimes berei-
kalingos iSlaidos. Bet as pasakysiu,
kad retai gi to Svinté esti, kuomet
,boba* pagidZia, iSskiriant, kuomet
liga pati pereina, bet tankiausia
tai reikia ir gydytojui uZmokéti,
ir ,bobai* ir galop ligonj palaidoti.
Taip iSeina ir daug brangiau ir
naudos tankiai néra. Taigi visu-
pirma atsitikus ligai nieko nelau-
kiant reikia kreipties pas gydytoja.
Tuo mes idpildysime nors savo
priederme. :
Tiesa, didZiausia musu prieder-
mé—tail dar sveikam esant ginties
nuo ligu, Tuo tarpu daugelis Sitos
priedermés nepildo ir tik ligai uz-
éjus, pamato savo apsileidimg ir
graudenasi. Bet  veltui, nes len-
gviau yra nuo Simto ligu apsisau-
goti, negu tik viena isgydyti, sako

2 pav. A. VileiSio straipsnis priede Gydytojas



3 pav. A. VileiSis atsako i skaitytoju klausimus




Siu populiarinamuju, medicinos ras$ty tematika atliepé laikmecio sveikatos padétj
Salyje. XIX a. pab. - XX a. pr. Lietuvoje siauté uzkreCiamosios ligos - raupai,
cholera, dziova, démeétoji Siltiné, dizenterija, viduriy Siltiné, skarlatina, difteritas,
kokliusas, tymai ir kt., o kova su tu ligu epidemijomis buvo silpna. Palankus metas
epidemijoms plisti buvo karo (1914-1918) ir pirmieji pokario (1919-1921) metai
su iS Rytu nuolat atneSama démétaja Siltine, o iS Vakary - venerinémis ligomis.
XIX a. pab. ligoninése medicinos pagalba buvo mokama gydytojai daugiausia buvo
susitelke miestuose (per kara ju iSvis sumazeéjo, uzsidaré dauguma gydymo
istaigu), todél paprastiems zmonéms medicinos pagalba buvo sunkiai arba beveik
neprieinama, mirtingumas (ypac vaiky) buvo didelis (Grinius 1929: 2-6;
Meskauskas 1987: 44-47; Micelmacheris 1959, 1967: 144-150; Miezutaviciuteé
2001: 11-38). Tokia sunki sveikatos padétis Lietuvoje nulémé ne tik gydytoju nora
imtis plunksnos, bet ir ju rasty turinj.

Taigi daugiausia gydytojai rasé apie uzkreciamasias ligas - iS spaudos iséjo 18
knygu, knygeliu. Tai A. VileiSio Trumpi sneka apie limpancias ligas ir kaip nuo jy
apsiginti (1901) ir Limpamosios ligos ir Kaip nuo jy issisaugoti? (1915). Dvi
knygeles 1914 m. parasé E. Draugelis: Uzkreciamosios ligos ir Kolera, maras,
siltines ir kruvinoji. Knygele Kova su limpamomis ligomis (1920) paskelbé P.
Avizonis. ISleista knygeliu apie dziova, cholerg, difterita. J. Bagdonas iS vokieciy
kalbos iSverté knygele Kas reikia zinoti apie dzZiovg (1913, 1920) (zr. 4 pav.).
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Kas reikia Zinoti
apie dZiova

15 vokiefiy kalbos verté
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4 pav. ]J. Bagdono knygelés antrastinis puslapis

1909 m. buvo isleista K. Jokanto Dziova, jos priezastjs ir kova su ja. 1911 m.
pasirodé Pr. Matulaic¢io Dziova. Alkoholis. Remdamasis vokieciu gydytojo S. A.
Knopfo publikacija A. VileiSis parengé knygele DzZiova ir kova su ja (1903). Dvi
knygeles apie cholera - Apie cholerq ir kaip nuo jos apsisaugoti (1905), Cholera ir
kova su ja (1907) parasé A. VileiSis. A. Sketeris parengé Pamokinimq kaip nilg
cholieros gintiesi (1893) (zr. 5 pav.) ir Apie kolerq (1893). A. Vileisis 1907 m.
iSleido knygele Difteritas.






5 pav. A. Sketerio knygelés antrastinis puslapis

Dauguma gydytoju straipsniy taip pat buvo apie uzkreciamasias ligas, pvz.: ,Apie
rauples” (1891), ,Prancuzligé arba piktoji liga (lotyniszkai - syphilis)” (1892),
,Kaip apsieiti sergant Siltine?”“ (1896), ,Dizenterija arba kruvinas viduriavimas”
(1897), ,Apie cholerg, ir kaip apsisaugoti nuo jos“ (1905), ,Apie viduriy Siltine ir
kaip nuo jos apsisaugoti” (1905), ,Dziova, jos priezastis ir iSsiplétojimas” (1908),
,Tymai (Jedra, Blusinés; lot. Morbilli)“ (1909), ,Kaip apsisaugoti nuo uzsikrétimo
piktaja Siltine“ (1909), , Kova su uzsikreciamosioms ligoms”“ (1909), ,Raupleés (lot.
Variola vera)“ (1910), ,Mokykla ir uzkreciamosios ligos” (1912), ,UZkre¢iamosios
arba limpamosios ligos” (1914), ,Kai-kurios uzkreciamosios ligos” (1915), , Apie
karo ligas” (1917), ,Kas tai yra influenca ir i$ ko ji atsiranda?“ (1918), ,Kaip
apsivalyt prie démétosios Siltinés ir dar prie kity limpamu ligu” (1920), ,Niezai
(Lot. Scabies)” (1920) ir kt.

Savo rastuose gydytojai daZniausiai aprasoma liga vadindavo keletu vardu,
greiCiausiai norédami, kad bet kurios Lietuvos vietos gyventojas skaitydamas
galéty suprasti, apie kokia liga eina kalba, mat skirtingose Salies vietovése ta pati
liga galéjo buti vadinama kitokiais vardais. Antai démeétajai Siltinei jvardyti
gydytojai pritinkino pavadinimus bado karstine, bado siltine, beriama karstine,
beriamoji karstine, beriamoji siltine, demetoji karstine, demetoji siltine,
iSberiamoji siltine, kaléjimo siltine, karo siltine, margoji siltine, taskuotoji
karstine. Neatmestina galimybe, kad kai kurie vardai buvo paciu gydytoju sukurti.
Stai kaip E. Draugelis (1914: 10) ai$kina keliy terminy kilme:

,Si liga vadinama dar - karo, kaléjimo, arba bado $iltine. Sie vardai tik ryskiai
rodo tas salygas, kuriose liga bujoja.”

Sinoniminiy ligy pavadinimuy galéjo rastis ir siekiant kuo jvairiapusiskiau
apibudinti ligas, kreipiant démesj ne i vieng budinga ju pozymj. Tam reikalui
gydytojai nereta zodj pasiskolindave iS gyvosios kalbos. Tokie liaudiniai
dizenterijos pavadinimai kaip greitoji, kruvinoji, raudonoji vartoti ne vieno
gydytojo rastuose, o sudétiniai pavadinimai kruvinas viduriavimas, kruvinoji
trizna, negeras viduriavimas, viduriavimas su kraujais galéjo buti jau paciu
gydytoju sudaryti, pasitelkus gyvosios kalbos leksika.

Anuomet zmoniy sirgta ne vien tik, tu laiku terminais tariant, limpamosiomis
ligomis. Tad, be Siu, gydytoju rasyta ir apie kitokias ligas. Apie akiy ligas



daugiausia rasé P. Avizonis. Pasirodeé jo knygelés Aklumas ir trachoma Lietuvoje
(1913), Kova su trachoma (1920), straipsniai ,Akiuy liga ,trachoma” (1905),
,Trachoma“ (1909), ,Aklumas ir trachoma Lietuvoje” (1913) (zr. 6 pav.),
,Trachomos issiplatinimas Mazojoj ir Didziojoj Lietuvoje” (1913). Knygele Kaip
reikia uzlaikyti sveikos ir sergancios akjs (1910) yra iSleides A. VileiSis, parases ir
straipsnius ,,Aklumas, jo priezastis ir perspéjimo priemonés” (1909), ,Kaip reikia
uzlaikyti sveikos ir sergancios akjs” (1909). Trachoma P. Avizonis (1913: 12)
pavadines viena is skaudziai musy Salj plakanciu ryksciu rase:

,Kovoti su zmoniuy trachoma, reiskia kovoti su Zzmoniy neturtu, skurdu, su ju
tamsumu, ju prietarais ir fatalizmu. Bet to dar negana. Reikia rupinties, kad
ieSkantiems pagalbos nereikéty vaziuoti keliolikos myliu, kad prityrusiy akiu
gydytoju atsirasty daugiau ir netik didélesniuose miestuose. Ir Sundaktariai
veikiau iSnyktu, jei kiekvienas, zadas apsigyventi Lietuvoje, gydytojas pasistengty
pramokti bent trachoma racijonaliskai gydyti”“.

Kai kurie gydytojai Sia liga yra vadine vaizdingais liaudiniais terminais.
Pavyzdziui, St. Matulaitis straipsnyje ,Kaip apsieiti sergant akiu ligomis“ (1897)
vartojo sudetinj pavadinima dykos mesos.
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6 pav. P. Avizonio knygelés antrastinis puslapis

A. VileiSio pastebéjimu, ,[D]aug yra moteru, kurios pacios pasidaro sau liga per
savo kvailuma, arba per kvailiy kaimininkiy patarmes” (1895: 5), todél jis ir
parasé Patarmes moterims, kurios nori buti sveikos (1899), ir jos, manytina,
buvusios paklausios, nes 1906 m. pasirodé antrasis leidimas. Cia taipgi rasime ne
vieng vaizdinga termina, pvz.: antdrapanes, baltieji, baltiejie Ziedai, baltosios,
drapanes, raudonieji.

RasSyta apie virskinimo (vadinto virinimu, gromuliavimu, malimu) organu, kuriuos
gydytojai yra ivardije terminais intaisai valgiui imti, jtaisai valgiui malti, malimo
jtaisai, malimo jtaisos, valgio virinamieji organai, ligas (,Kaip gydyti skilvio (pilvo)
ir zarnu ligas“, 1896), odos ligas (,Galvos piktSasSiai arba parkai (LotyniSkai
Favus)“, 1910; ,Liga rozé (lot. Erysipelas)”, 1910), nervu ir psichikos ligas
(,Alkogolis ir alkogolizmas”, 1895; ,Alkoholizmas ir iSsigimimas”, 1908; , Naktinis
klyksmas (Lot. pavor nocturnus)”, 1910; ,Nuomirulis“, 1910; , Apie neurastenija”,
1912), vaikuy ligas (,Apie kirméles pas vaikus“, 1897; ,Sugedimas viduriu pas
vaikus”“, 1897; ,Pavojingiausioji vaiku liga, vieSpataujanti vasaros meta”, 1905;
,Kokliusas“, 1915), chirurgines ir traumatologines ligas (,Apie ronu (opu)
gydyma”“, 1895; ,Zaizdy uzkrétimas”, 1910; ,Kila (hernia)”, 1911) ir kt.

Dar viena skaudi neganda buvo lytines ligos, tuomet gydytoju taipgi vadintos gana
ivairiai - Iyties ligos, lytiskos ligos, veneriskos ligos, veneros ligos. Knygeliy apie
Sias ligas parase A. VileiSis (Apie blogqgjq ligg arba syfilj (prancus), 1904), Pr.
Matulaitis (Lytiskos Ligos ir Kaip nuo jy apsisaugoti, 1910, 1915), J. Bagdonas
(Kas reikia zinoti apie lyties ligas, 1920). Kelis straipsnius publikavo K. Grinius
(,Sifilis ir ,606“, 1911; ,Triperis“, 1911). DaZniausiai gydytojai rasé apie sifilj. Si
liga turéjo iSties daug lietuvisku vardu. Pavyzdziui, gydytoju vartoti gyvojoje
kalboje zinomi sifilio pavadinimai piktoji liga (zr. LKZe), prasta liga (piktoji)
(Kuprevicius 1897: 10), o kai kurie pavadinimai, kaip antai bjaurioji liga, bjauri
liga, blogoji liga, galéjo buti paciu gydytoju sukurti. Kartais gydytojai ir patys yra
paaiskine terminy motyvacija. Stai kaip J. Bagdonas (1892: 231) yra rases apie
termino prancuzlige radimosi aplinkybes:

,Kada pradéjo sirgti Zzmonés piktaja liga ir isz kur ji iszdygo - tikrai nezinia. Kiti
mokyti spéja, buk jau Dievo iszrinktiejie, sunus Izraéliaus (zydai), sirge ta liga ir
buk Maizieszius priverstas buves iszduti jstatymus dél apstabdymo tos ligos. Bet
aiszkesnes ir tikresnes zinias mokyti atrado rasztuse pabaigos 15 amziaus, kada



prancuzy, kariumeénéje, per kare su valakais, baisingai siauté piktoji liga ir nu jos
krito daugiaus kareiviu, nei kaip nu prieszu kardo. Nu prancuzu, kaip sako
rasztai, liga paréjusi i Valaku zeme, Vokietija ir i kitas zemes; tokiu budu
iszsiplatino po visa svieta.”

IS didesnés apimties knyguy reikétuy pamineéti A. VileiSio Naminj gydytojq (1908,
1924) (zr. 7 pav.), kuriame, anot gydytojo, trumpai aprasytos prasciausios ligos ir
praséiausi vaistai kovoje su jomis. Sioje knygoje gana placiai nupasakotos jvairios
zmoniuy ligos, suklasifikuotos pagal kiuno dalis ar organus. [Zangoje A. VileiSis
(1908: 3-4) bylojo:

,Sitoj knygutéj a$ ir noriu <...> aiSkinti neap$viestam Zmogui apie gydyma, kas jo
supratimui prieinama: apie paprasty ligu apsireiskimus ir apie tas priemones
kovoje su jomis, kuriy gali griebties kiekvienas, nesant arba pries atvyksiant
daktarui.”

7 pav. A. VileiSio knygos antrastinis puslapis

Aiskindamas ligas, A. VileiSis nurodé ju apsireiskimus (anuo metu Sitaip vadinti
ligu poZymiai), priezastis ir gydyma. Sioje knygoje taip pat rasime LKZe
neuzfiksuoty ligy pavadinimu, kad ir dilginlige (viena i$ karstligiu su iSbérimais
rusiy) - terminas, paaiskintas paties A. Vileisio (1908: 26):

,Pats jau ligos vardas nurodo j tai, kad iSbérimas prie Sitos ligos visiSkai panasus j
iSbérima, koksai atsiranda ant odos nuo dilgélés, ja ijsidilginus.“

K. Grinius savo testinj Sveikatoje spausdinta straipsni ,Zmoniy ligos“ 1921 m.
iSleido atskira knyga, kurioje abécéliSkai aprasé daugiau nei 100 ligu,
pateikdamas ju aiskinimus ir neretai lotyniSkus atitikmenis bei sinonimus, pvz.:
influenca arba irmede (kaulalige, mat kaulus gelia), kraujo uzsitersimas (sepsis),
nemiga (agrypnia), puvetra (phlegmone), nosies sloga (plautis, kataras),
raudonuke (rubeola), saldieji niezai (prurigo), samas arba kerpes (soor), varlakis
(uztrina, sausasis vistakis, rus. mozol), vilkas (lupus).

1910 m. straipsnyje ,Naktinis ,zZuvuy gaudymas” K. Griniaus vartoti terminai Zuvy
gaudymas, naktinis zuvy gaudymas, kuriais jis jvardijo Slapinimasi lovoje nakti,
manytina, paties sukurti, ta¢iau, kaip liudija LKZe duomenys, junginiai Zuvj (Zuvis)
gaudyti ‘Slapinti i lova’ (Raudénai, Siauliy r.) ir Zuvj (Zuvy) pagauti ‘susislapinti
lovoje’ (Dauksiai, Marijampolés sav. ter.; Surdegis, Anyks¢iu r.) vartojami gyvojoje



kalboje. Gydytojas (1910: 7) apie Sia liga rase:

,Kaikurie jau paugeje vaikai labai nepadoriai elgiasi: kasnakt arba i kelinta naktj
lovoje ,zuvis gaudo” ir atsikelia parycCiu sSlapi kai vantos. <...>. Toliau kaikurie
daktarai atranda, jog zuvu gaudymas paeina nuo abelno nervu nusilpimo, nuo taip
vadinamos isterijos arba, kaip pas mus kalbama, iS priepuolos (priemecio).“

Kelios knygelés buvo skirtos kudikiy prieziturai. Tai Atgalainio slapyvardziu
pasirasiusio P. Avizonio verstas darbas Kudikiy zindymas ir penéjimas (1904) ir ].
S. Kuokszczio slapyvardZiu pasivadinusio J. Sliipo Keli ZodZei apie auginimg
(1886).

Atskirg knygele apie alkoholio Zalag sveikatai Girtuoklybe - mysy rykste (1907)
iSleido P. Avizonis.

St. Matulai¢io plunksnai priklauso zmogaus anatomijos ir fiziologijos
pradziamokslis Kaip sutaisytas Zzmogaus kunas (1902) (zr. 8 pav.).
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8 pav. St. Matulaicio knygos antrasStinis puslapis
Prakalboje gydytojas iSsitareé:

,[Tlarp musu kaimieciy labai mazai yra tokiu, kurie turétu nors Siokj - tokj
supratima apie sutaisyma zmogaus kuno; daugumas - gi, jsidéje sav i galva
visokias nesumones, tankiai daro patys bledj, vartodami tokius vaistus ir tokiu
budu, kaip jiems rodosi iS klaidingo numanymo apie savo kuna. Tokiems as
parasSiau Sita knygute, idant jie, zinodami sutaisyma savo kuno, zinoty kaip elgtis,
sveikam esant ir susirgus”. ,Todél tebuna Sitoji knyguté vienu is tu laiptu, kuriais
skaitytojas galéty greiciaus uzkopti i Sviesos ir iSminties ruma.”

O Siam, gydytojo Zodziais, ,Sviesos ir iSminties rumui” pasiekti jis pateike ziniy
apie kaulus, raumenis, smegenis ir nervus, ,pajautimo jtaisus arba organus®,
yintaisus valgiui malti“, krauja, Sirdj, kraujagysles, plaucius ir kvépavima,
,nereikalingu iSmetaly Salinimo iS kuino“ organuy sistema, oda beigi ,tulas” minéty
organy ligas.

St. Matulaitis, aiskindamas organuy sandara, stengési vartoti paprastam zmogui
suprantamus terminus. Pavyzdziui, arterijas vadino plastanciomis kraujagyslemis,
nes, prieSingai nei venos, kuriomis tekas tamsiai meéelynas kraujas, Sios
kraujagyslés, plukdancios Sviesiai raudona krauja, plaka; Sirdies voztuvus sulygino
su suveriamomis durelémis ir pavadino atlapéliais (terming sSirdies atlapéliai yra
vartojes K. Grinius, o dangtj - A. VileiSis). Vaizdus gydytojo vartoti eritrocitu ir
leukocitu pavadinimai - raudonieji ritinéeliai, raudonieji skrituleliai, baltieji
skrituléliai (panaSius terminus vartojo ir kiti gydytojai: A. VileiSio - raudonasis
kraujo skritulelis, raudonas skritulelis, raudonasis ritinélis, baltas ritinelis, baltas
kraujo skritulelis, baltasis kraujo skrituléelis; J. Bagdono - raudonas kraujo
skritulelis, baltasis kraujo skritulelis; K. Griniaus - raudonasis rutulelis, baltasis
kraujo ritulelis; o P. Matulaitis terminais baltiejie kraujo skriduliai, baltiejie
skriduliai vadino fagocitus, tai yra tik viena leukocity grupe).

Pasakodamas apie leukocity funkcija St. Matulaitis (1902: 101) pasitelké
personifikacija:

,Kur tik neprietelius, pavidale bakteriju, bacilly ir kity ligu seklu, isiskverbia i
kuna, tuojau Sitie baltiejie skrituléliai nelyginant kareiviai, renkasi iS visur
neprieteliy pasitikti, apstoja jji ir kovoja. Sitos karés galas, kaip kiekvienos karés,
priguli nuo stiprumo vienos ar kitos kariaujancios Salies.”



Gydytojai ne tik stengési medicinos moksly nekrimtusiam zZmogui paprastai ir
suprantamai pateikti ziniy apie ligas, bet ir ieSkojo lietuvisky ju vardu: difterita
vadino krioksle, kriokle, krioklige, kakline, troskuliu, smauguliu, tymus -
blusinemis, drognimis, kokliusa - didzZiuoju kosuliu, kosuliu su giedojimu,
karbunkula - meélynuoju spuogu, paralyziu - atemimu, stabu, tuberkulioze -
dziova, sauslige, katarakta - viduriniu valkiumi, pavirsutiniu valkiumi,
komplikacijas - painiavomis, gonoreja - varvekliu, puliatekiu, reumata - sausgela,
cukralige - saldzigja liga, podagra - kraujo atsimainymu, anemija - nykuliu,
mazakrauje, mazakraujybe, delyra - klajojimu, kliedejimu, epilepsija - nuomiruliu,
nuomariu, nuomiriu, nuomara, padidéjusi apetita - vilko alkiu, isterija - blyksle,
dar priepuola arba priemeciu, nes, anot K. Griniaus (1910: 3), lietuviai Sia liga
tokiais vardais daugiausia Saukia.

Daug démesio gydytoju buvo skiriama higienos, profilaktikos dalykams ir
apsisaugojimo nuo ligy budams. Stai kaip K. Grinius (1920: 1) apibudino tuomete
sveikatos padetj Lietuvoje:

»Mus kankina jvairios ligos: dziova, Siltinés, dizenterija, baisus kudikiy
mirtingumas. Mes daznai turime blogu Suliniuy, blogo vandens, nesveikuy butu,
neturime gery pirciuy, voniu, nemokame praustis, apsileide utélémis, blakémis,
bambadieriais, musémis; neiSmokome, kaip apsiginti nuo limpamu liguy, mes
neturime gero supratimo, kaip prideretu naudotis geru tyru oru, pagaliau
nemokame net sveikai degtines gerti“.

Taigi gydytojai su dideliu uzsidegimu spaudoje skleidé sveikatos mokslo tiesas.
Siame bare daugiausia rei$kési A. Vileisis, parenges ir i$leides $esias knygeles,
dauguma juy buvo verstinés arba parengtos pagal kitu autoriy darbus: Kq daryti,
kad sveiki butume ir ilgai gyventume (1895; antrasis Sios knygelés leidimas Kas
daryti kad sveiki butume ir ilgai gyventume, 1905), Kaip uzsilaikyti pavasarj,
vasarq, rudenj ir ziemq (1906), Rugstasai pienas prof. Mecnikovo. [rankis liaudies
sveikatos uzlaikymui (1907), Raupy &iepyjimas. (Sneka su jauna motina) (1908),
Oras ir klimatas ir jy svarbumas zmogaus sveikatai (1913).

Savo straipsniuose minétomis temomis gydytojai aiSkino ne tik kiino higienos, bet
ir maisto, oro, busto prieziuros, elgesio viesosiose vietose ir kt. svarba sveikatai
uztikrinti ir ligoms perspéti. Tq byloja tokie ju straipsniuy pavadinimai kaip
,Kiekvienam reikia rupintis apie savo sveikata” (1891), ,Apie oro vertybe
sveikatai” (1905), ,Ka valgyti ziema?“ (1905), ,Kaip pridera kai-kuriuose



atsitikimuose elgtis, norint apsisaugoti nuo ligu” (1905), ,Kaitros kenksmingumas
vasarg” (1905), ,Kas yra higijéna?“ (1905), ,Vaisiu vertenybé iS pusés hygijenos”
(1905), ,Saulés Sviesos vertybe sveikatai“ (1905), ,Kokios blogos kiirinimo pusés
peciuose?” (1906), ,NesSvarumas ir uzsikrétimas” (1906), ,Skaitymo higijéna
(1906), , Saltos kojos kaip priezastis jvairiu persiSaldymu” (1906), ,Dantjs ir ju
higijena“ (1907), ,,Apie mokykly gigijena” (1908), ,,Kam reikalingos pirtjs“ (1910),
,Keletas zodziu apie dezinfekcija“ (1910), ,Kaip reikéty sveikata serget dideliuose
zmoniy, susirinkimuose” (1911), ,Svarumas kaipo vaistas perspéti ligas” (1911),
,Apie geriamojo vandens Svaruma sodziuose” (1912), ,Ar galima gerti Zalias
vanduo?”“ (1912), ,Uzmustuju laidojimas” (1915), ,Kaip gyventi, kad sveikam buti“
(1918). M. Kuprevicius straipsnyje ,Miskas ir sveikata“ (1896: 156) pabréze, koks
svarbus sveikatai buvimas miske:

,Geriausiai sveikatai miSkas anot nuomonés gydytoju yra pusynas: mat ¢ia apart
gryno oro prisideda dar ir kvapas pusiu, kvapas smalos, kursai naikin nuodus tuly

ligy.”

Paprasti Zzmonés gydytoju dar buvo mokomi, kaip reikétu suteikti pirmaja pagalba
nukentéjusiajam, nesant Salia gydytojo, pvz.: ,Ka daryti nusideginus” (1896),
,Kaip uzlaikyti kraujo bégima“ (1895), ,Suteikimas Zzmogui pirmosios pagalbos
paprasty smalkciu apniktam” (1908), ,Apalpimas ir pirmoji pagalba“ (1909),
,lrumpi patarimai nelaiminguose atsitikimuose: (kol gydytojas ateis)” (1914). A.
VileiSis Sia tema buvo isvertes ir atskira knygele Pirmoji pagelba nelaiminguose
atsitikimuose (1903).

Tad kokia gi XIX a. pab. - XX a. pr. lietuviu gydytoju Zzmonéms atskleista geros
sveikatos paslaptis? Tq paslaptj, atliepdamas ir kity gydytoju mintis, iSryskino K.
Grinius (1920: 1):

»[Tlad visas sekretas buti sveikam ir ilgai gyventi pareina nuo oro, dangos
(drapanu), buto, krosnies langy ir duru, Suliniy; nuo Svarumo tos zemes, kur butas
stovi; nuo valgiu ir gérymu; nuo valymo iSeinamuju vietu ir méslynu; nuo utéliy ir
kity vabzdziu; be to, nuo prideramo darbo ir pasilsio.“

Ir dar priduré:

,Norint tai | gyvenima jvesti, reik atsidéjus tokias mokyklas iSeiti: ir valdziai, ir
mokytojams ir kunigijai ir visai medicinai ir apskritai visiems, kam rupi Lietuvos
gerove ir ateitis.”



Taigi XIX a. pab. - XX a. pr. medicinos mokslo populiarinamieji rastai ne tik
mediciniSkai prusino Zmones, bet ir kélé ju higienos, sanitarijos kulttura, prisidéjo
keliant krasto sveikatingumo lygij. YpacC zavi tai, kad ano meto gydytojai nebuvo
nutole nuo gyvosios kalbos - gausiai naudojosi jos turtais, ieSkodami medicinos
sgvokoms jvardyti tinkamu terminu, arba patys kure naujadarus, pasitelkdami
liaudies zodzius. Savo darbuose gydytojai iSkélé j dienos Sviesa daug gyvosios
kalbos medicinos leksikos, ja iterminindami.
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