,Visas turtas sveikata - ar
dideliam, ar mazam*”

Apie sveikata rasSyta jau senuosiuose lietuviSkuose leidiniuose. Stai
terminologée Palmira Zemleviciutée yra surinkusi faktu, kad jau
metrasciuose nuo 1310 metu aprasSyta daug epidemiju ir kaip su jomis
kovojo tuometineé Lietuva, o apie XVIII a. viduri atsirado spaudiniu,
kuriuose rasoma apie kai kurias ligas. Tai buve ivairus Karaliauciuje
iSleisti isakai ar nurodymai, pavyzdziui, neisileisti i Prusu zeme pirkliu bei
kitu asmenu iS uzkreciamu ligu ir maro apimtu krastu; Prusijos
vyriausiosios gydytoju kolegijos nurodymai del kovos su raupais.

IRENA SMETONIENE, Vilniaus universitetas
ANZELIKA SMETONIENE, Lietuviy kalbos institutas
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Apie sveikata raSyta jau senuosiuose lietuviskuose leidiniuose. Stai terminologé
aprasyta daug epidemijy ir kaip su jomis kovojo tuometiné Lietuva, o apie XVIII a.
vidurj atsirado spaudiniu, kuriuose raSoma apie kai kurias ligas. Tai buve jvairts
Karaliauciuje iSleisti jsakai ar nurodymai, pavyzdziui, nejsileisti i Prusu zeme
pirkliy bei kity asmenuy iS uzkrec¢iamu ligy ir maro apimty krastu; Prusijos
vyriausiosios gydytoju kolegijos nurodymai déel kovos su raupais ir kt. Apie ligas
nuo 1846 m. rasyta ir L. Ivinskio ,Metskaitliuose”, 1848 m. pasirodé J. Ugianskio
iS rusu kalbos versta knygelé, kaip apsisaugoti nuo choleros ir kaip nuo jos
gydytis, 1862 m. iSleistas G. Berzansko leidinys, kaip Zmonéms patiems
apsisaugoti ir gyvulius apsaugoti nuo maro ir kity uzkreciamu ligy. XIX a.
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pabaigoje ir XX a. pradzioje éjo gana daug laikrasciu, tokiu kaip ,Auszra®“,
,Dirva-Zinynas“, ,Lietuviszkasis Balsas“, ,Naujienos“, ,Szviesa“, ,Tévyneés
Sargas”, ,Tilzés Keleiwis”, ,Ukinjkas”, ,Varpas“, ,Vilniaus Zinios“, ,Viltis*,
,Saltinis” ir kt., i§spausdinta jvairiy kalendoriu, atskiru autoriy (J. Basanavi¢iaus,
A. Vileisio, P. VileiSio ir kt.) knygeliu, kur rasoma apie ligas. 1909 m. (&jo iki 1928
m.) pradeétas leisti , Lietuvos ukininko” priedas ,Sveikata“, redaguojamas daktaro
K. Griniaus ir skirtas, anot paties redaktoriaus, sveikatos zinioms platinti.
Nepriklausomoje Lietuvoje medicinai buvo skirtas ne tik Sis priedas, pasirodeé ir
atskiry knygeliu kai kurioms medicinos sritims: infekcinéms ligoms, akuserijai,
odontologijai, pediatrijai ir kt. Nuo 1920 m. leistas gydytojams skirtas medicinos
teorijos ir praktikos laikrastis ,Medicina“ (Zemleviciuté: 2004).

Sovietmeciu paplito biomedicininiu principu pagrista sveikatos samprata.
Sveikata buvo suprantama kaip organizmo bukle, kai nesama psichiniy ir
fiziologiniy sutrikimu, kurie gali buti nustatyti objektyviais moksliniais metodais.
Vyravo profilaktiné medicina, dispanserizacija atliko ne tik medicinine
(profilaktine ir gydomaja), bet ir auklejamaja funkcija, nes veike tiek organizma,
tiek pacCia asmenybe (Petrauskiené: 2007). Sanitarinis Svietimas vyko tiek
mokyklose, tiek ziniasklaidoje (atskiros laikrasc¢iy ir zurnaly skiltys, radijo ir
televizijos laidos, brosituros), itin didelis démesys buvo skiriamas skiepams ir
higienai, kaip svarbiems sveikatos veiksniams.

Siandieninéje Lietuvoje apie sveikatos problemas ir naujoves ra$o visi Ziniy
portalai, yra net atskiros rubrikos, radijo ir televizijos laidos, specialistams
medikams skirti mokslo zurnalai ,Sveikata“, ,Visuomeneés sveikata“, ,Lietuvos
gydytoju zurnalas” ir kt., atskiru straipsniy galima rasti ir kituose mokslo bei
mokslo populiarinimo Zurnaluose.

Sveikata leksikografinuose Saltiniuose

Lietuviu etimologinio zodyno bazéje pateikiama ne vedinio sveikata, o pamatinio
7zodzio sveikas etimologija. Manoma, kad ZodZziai, Zymintys savoka sveikas,
indoeuropieciy kalbose dazniausiai semantiskai siejami su gyvybingas, stiprus,
Sviezias, tvirtas, pilnas ir t. t. Reikia pazymeéti, kad Sis jvardis indoeuropieciu
kalbose daznai gauna reikSme ‘malonus, naudingas’. Nors visy etimologu greta
teikiami ir lietuviSkas sveikas, ir latviSkas sveiks, taciau latviy etimologé V. Rike-
Dravina teigia, kad kai kuriose Latvijos dalyse Zodis sveiks iS viso nepaZzjstamas ir
Si izoglosa skiria ne rytu Prusija bei Lietuva, o Latvijos ir Lietuvos tarmes.



Latviskas pasisveikinimo Zodis sveiks! yra gana vélyvas skolinys i$ lietuviy kalbos
(1963, 98). Vis délto galima teigti, kad zodis sveikas yra paveldétas is
indoeuropieciuy prokalbés ir iki Siol neprarades savo semantikos - tas, kas
gyvybingas, stiprus, sviezias, tvirtas.

Lietuviskuose leksikografijos Saltiniuose, t.y. ,Lietuviuy kalbos zodyne“ (toliau
LKZ) ir ,Dabartinés lietuviy kalbos Zodyne“ (toliau DLKZ), sveikata turi kelias
leksines reikSmes. LKZ teikiamos dvi: 1. organizmo buklé, kai normaliai veikia visi
organai; bendra organizmo biklé ir 2. fizinis pajégumas, stiprumas, jégos. DLKZ
Sios dvi reiksSmes iSskaidytos j tris, taciau lieka tos pacios: 1. normalus organizmo
veikimas; 2. bendra gyvo organizmo buklé; 3. jega, stiprumas. Lietuviy kalboje
sveikata turéjo nemazai sinonimu, kai kurie ju vartojami ir Siandien, jie susije su
antragja LKZ reikSme: jéga (galéjimas, jstengimas ka nors veikti, daryti: Netekti
jegu. Sukaupti, jtempti jegas), pajéga (Pamegimas auga bevalgant, o pajéegos
bedirbant), nuojega, galia (Smoge is visy galiy), galybe, iSgale (Stengiasi
visomis isgalemis), istanga (Po pastangos ateina jstanga. Neturiu jstangos dirbti),
potencija; | apie organizma: sveikata (Jis daug sveikatos turi), stiprumas,
tvirtumas, stiprybe, tvirtybe, dritis snek., speka, viekas, vénios (Pasibaigeé jo
venios). Tai rodo, kaip lietuviui svarbu galejimas dirbti fizinj darba, buti stipriam,
turéti daug jégos, nes tai susije su iSgyvenimu, Seimos iSmaitinimu, turtiniu
statusu. Sveikatos antonimai Zymi normalios organo ar organizmo veiklos
sutrikimus, kai zmogus negali dirbti fizinio darbo: liga, negalia, nesveikata.
Taigi, ir vel svarbiausias akcentas - darbas.

I§ LKZ pateiktu pavyzdZiu matyti, kokia svarbi lietuviams sveikata, su kuo ji
susijusi, kam reikalinga:

(1) Zmogui brangiau[sia] tai sveikata: kad i vargiai gyveni, bile sveikas KzR.
(2) Visas turtas sveikata - ar dideliam, ar mazam Skdt.

(3) Jaunyste, sveikata - tai visas linksmumas Km.

(4) Neber sveikatos, nebér kada gyvent Adm.

(5) Neér sveikatos - Zmogus gyveni stuobrio vietoj KIt.

(6) Kad sveikatos bit, tai dirbk ir juokis Smn.

(7) Kuo tolyn, tuo mazyn sveikata Dgls.



(8) Tas tai nebejaunas, ale da sveikatoj SIm.

(9) Kai sveikatoj buvau, ir darbinykas buvau, ir visy myliamas PI.

(10) Dabar, matai, tik protu gyvena, ne sveikata LKT336(Dkst).

(11) Tevelis mazos sveikatos tebuvo, ir ejom visi vaikai tarnauti LZ.

(12) Siemet, matyt, neleis sveikata daug dirbt - po namus kad kiek krutésiu MZs.
(13) Blogiausia, kap nér sveikatos Stk.

(14) Sveikata padéjau darbuos (bedirbdamas) DkS.

(15) Tas gerimas sveikata gadina Pp.

(16) Daug dideliai sveikatos Zzmonys padeda par rukyma i par gérima Krz.
(17) Tik akims [skundziuos], su kita sveikata, aciu Dievui Gr.

(18) Ji dél to vaikino griauzesi i baige sveikata Stak.

(19) Niekas tiek sveikatos nestiprina kaip grynas oras Pt.

(20) Uogos, grybai, rieSutai, sveikatos zolelés - nei sétos, nei akétos misko
gérybes rs.

(21) Dirbau kaip arklys, sveikatos turejau Kdn.

(22) Jo sveikata kai voro (menka) Jrb.

(23) Kokia ¢ia tavo sveikata - kaip zvirblio: né dvieju pudu nepakeli Rd.
(24) Mano sveikata tik per tvora iSmest Vrn.

Taigi sveikata lietuviams yra vertybe, didziausias turtas (1, 2, 13), tokia ji yra tiek
mazam, tiek suaugusiam. Sveikata labai susijusi su amziumi - jos daugiausiai turi
jauni Zzmones, o kuo zmogus senyn, tuo sveikatos mazeéja, kol visai jos nelieka (3,
7). Sveikatos praradimas j sentave atrodo toks naturalus, kad jeigu senyvas
zmogus dar jos turi, stebimasi (8). Be sveikatos nebéra ir prasmeés gyventi (4), be
sveikatos zmogus jauciasi niekam nebereikalingas (5, 9), nesveikas zmogus tampa
nasta aplinkiniams (11). Sveikata susijusi su darbu, kuris yra gyvenimo, statuso



visuomeneéje pagrindas (6, 12), taciau dabartiniai Zmonés jau dirba Kkitaip,
nebereikia jégos, stiprumo, tam paciam iSgyvenimo ir statuso tikslui tarnauja
protas (10). Nors pavyzdziuose justi darbo svarba zmogaus gyvenime, tacCiau tas
pats darbas ir atima Zmogui sveikata (14), tiesa, sveikatai kenkia ne tik jis, bet ir
zalingi jprociai (15, 16), stresas (18). Sveikata lietuviui ne tik abstraktas, ji gali
buti susijusi su konkreciu organu - jeigu vienas organas negaluoja, tai dar
nelaikoma sveikatos praradimu (17). Jeigu ivardijami veiksniai, kurie menkina
sveikata, naturalu, kad bus paminima, kas ja stiprina - grynas oras (19), misko ir
lauku gérybeés (20). IS pavyzdziu taip pat matyti, kas lietuviams atrode labai
stiprus, turintis daug sveikatos, o kas jegu neturintis. Stiprus jiems atrode
gyvuliai, su kuriais dirbo sunkius fizinius darbus (21), o nestiprus, menkos jégos
esg mazi padarai: vabalai, pauksSc¢iai (22, 23), prasta sveikata lyginama su
nebereikalingu daiktu, kurio atsikratoma (24).

Sveikata jaunimo akimis

Norint iSsiaiskinti, kaip tiriama savoka supranta ir interpretuoja jaunimas, buvo
atlikta Vilniaus universiteto Matematikos, Fizikos, Ekonomikos, Gamtos mokslu,
Filosofijos, Istorijos ir Filologijos fakultetu studentu apklausa (2023 m.
rugsejo-lapkri¢io mén.). Ja apdorojus Liublino etnolingvistikos mokyklos sukurtu
metodu paaisSkéjo, kad sveikata studentams yra tam tikra busena (41,5 %). [ Sia
savoka telpa ir fizine, ir emocine, ir psichologiné busena ar bukle. Ta busena
studentai apibudina kaip Zmogaus kiino sugebéjimq atlikti funkcijas sklandziai, be
iSorines pagalbos; busena, kai gerai jauciuosi; norisi eiti, keistis. Atkreiptinas
demesys, kad jaunimo atsakymuose kalbant apie sveikata nebeivardijamas darbas
- nei sunkus fizinis, nei protinis. Atvirksciai - labiausiai akcentuojami teigiami
dalykai, pavyzdziui, gera savijauta (28,3 %), kai niekas neskauda, kai nereikia
gerti vaisty; eiti pas gydytojus; galima aktyviai leisti laisvalaikj. Arba, kaip raSoma
vienoje anketoje, kai gera gyventi. Studentams sveikata asocijuojasi ir su laime
(15,2 %), greiciausiai tai susije su gera savijauta. Tokie atsakymai dazniausiai
lakoniski, neispleCiami (sveikata yra tiesiog laime; tai laime; sveikata - laimeé), tik
vienoje laimé turi paaiSkinima: sveikata tai laime, bet ta laimé asocijuojasi su
artimais Zmonemis. Vadinasi, laimingas Zmogus yra tik tada, kai artimieji sveiki,
kai pats jauciasi gerai. 10 % jaunimo teigia, kad sveikata yra vertybe, tai buvo
matyti ir LKZ medZiagoje: tai vertybé, ji nejkainojama. Tik Zodyne sveikatos kaip
vertybeés isryskinimas buvo susijes su darbu, o studentu apklausose vertybeés
samprata nepaaiskinta, nors is kai kuriy ankety matyti, kad ji vertybe laikoma dél



geros savijautos, puikios vidinés ir iSorinés organizmo busenos, kuri leidzia
aktyviai ir turiningai gyventi. 5% apklaustuju ivardijo, kad sveikata jiems yra
sveikas gyvenimo budas. Sie atsakymai grei¢iausiai susije su ypa¢ aktyvia
sveiko gyvenimo budo propaganda ziniasklaidoje. Atsakymuose kartojami tokiy
straipsniy nuolat akcentuojami pasakymai: sveikata - tai geras / sveikas maistas;
tai noras judeti, eiti; tai pasivaikSciojimai prie juros, miske. IS esmeés atsakymai
koreliuoja su Zodyno pavyzdziais, kuriuose sakoma, kaip sveikata pataisyti arba
kas ja stiprina. Sioje apklausoje taip pat pasitvirtino Zodyno pavyzdZiuose
akcentuota mintis, kad sveikata yra susijusi su jaunu zmogumi, jis jos turi daug,
galbut todel jaunimas akcentuoja butent gerasias sveikatos ypatybes, nes dar
nelabai zino, ka reiskia jos netureti, netekti.

Sveikata lietuviu tautosakoje

Tautosakoje uzfiksuota visa lietuviy patirtis, jausena, paprociai, prietarai, kurie
buvo nuolatiniai Zmogaus gyvenimo palydovai. Nors Siuolaikinio zmogaus
gyvenimas visai kitoks, pakito ir sveikatos samprata bei rupinimasis ja, vis tiek
remiames senoliy iSmintimi, kartojame jvairius ju posakius.

Sveikata smulkiojoje tautosakoje

Smulkiojoje tautosakoje ypa¢ koncentruotai pateikiamos senoliy mintys, iSmoneé ir
sugebéjimas per kalba perteikti svarbias zinias tiek tuometinei visuomenei, tiek
ateinanCioms kartoms. Svarbiausia Siuose tekstuose - sveikata yra vertybé:

(25) Sveikata - didziausias turtas (nejkainojama vertybe).

(26) Dabok sveikatq jaunatveje, o garbe senatveéje.

(27) Dieve, duok sveikatq, duonos uzteks.

(28) Geriau ant akiy geda negu ant viduriy nesveikata.

(29) Laime ir sveikatqg branginam tik tuomet, kai jy netenkam.
(30) Ligy tukstanciai, o sveikata viena.

(31) Sveikata ir uz auksq brangesne.

Taigi matyti, kad sveikta yra didziausia vertybé (25, 27, 30), brangesné net uz
auksa (31), garbe, kuria bus galima pasirupinti tada, kai sveikatos nebeliks (26),



dél sveikatos galima net geda istverti (28). Laimé su sveikata eina Salia ne tik
jaunimui, jos greta ir senoliams (29), kad tai turtas ir vertybe, suprantame tik
tada, kai netenkame.

Ten, kur kalbama apie sveikatq, visada Salia darbas, turtas (gerove), jaunyste:
(32) Jaunatve ir sveikata, senatve ir liga yra viena su kita surakinta.

(33) Kq jaunas padarys sveikata, tai senas padarys nuomone.

(34) Kas j sveikatgq, tas j turtq.

(35) Sveikata bega ne metais, ne menesiais, ale dienom.

(36) Sveikatq prarades ne turto neteksi.

(37) Sveikata turtus sukrauna.

(38) Sveikata zmogy redo.

(39) Zmogus senyn, sveikata mazyn.

Kaip ir zodyno pavyzdZziuose, smulkiojoje tautosakoje akcentuojama, kad sveikata
siejama su jaunyste - kuo zmogus senyn, tuo sveikatos mazyn (39). Jaunysté
greitai praeina (35), o senatve jau asocijuojasi su ligomis (32), tiesa, nors senas
Zzmogus sveikatos nebeturi, taciau jo patirtis ir gyvenimo iSmanymas yra labai
svarbus (33). Taip pat ryski sasaja su darbu, nes dirbdamas gali susikrauti turtus,
gerai gyventi, o jei neturesi sveikatos dirbti, ir turtu nebus (34, 36, 37, 38).

Senoves lietuvis kartais linkes pasikliauti Dievu ir sveikata ar nesveikata nurasyti
jo valiai, o ne ieSkoti priezasc¢iu, kodeél vienas zmogus sveikas, o kitas ne, kodél
kankina ligos:

(40) Arti sedejo, kai Dievas dalino sveikatq.
(41) Dievas dave ligq, duos ir sveikatq.
(42) Dievas teisingas - zino, kam sveikatq duoti ir kam ne.

Smulkiojoje tautosakoje, kaip ir zodyno pavyzdziuose, matyti, kas sveikata gadina,
o kas gali ja pataisyti:



(43) Bliude Zmogaus sveikata.

(44) Kas svarus, tas ir sveikas.

(45) Darbas - geriausias vaistas.

(46) Juokas j sveikatq iseina.

(47) Kitam ir keiksmas eina | sveikatq.

(48) Kose sveikatq iskose.

(49) Liga is akiy ziuri, sveikata is pilvo.

(50) Musdamas neiSmusi nei aukso, nei sidabro, tik sveikatq.
(51) Pragere sveikatq.

(52) Vynas ateina, sveikata iseina.

Taigi, sveikata yra susijusi su maistu (43, 49) - norédamas jos tureéti, turi sociai
valgyti (48), su darbu, nes ir jis kartais gydo geriau uz vaistus (45). Geriau uz
vaistus yra higiena (44), juokas (46), emocijos (47). O menkina sveikata ne tik
prastas maistas, bet ir alkoholis (51, 52), fizinis skausmas (50).

Sveikata lyginama su jvairiy gyviu, kuriuos zmogus maté Salia, jéga, nes su jais
dirbo sunkius darbus (54, 55), mateé ju tvirtus raumenis (56) judruma (53). Prasta
sveikata lyginama su menku, lengvai nuskriaudziamu padaru (57, 58):

(53) Sveikas kaip zuvis.

(54) Sveikata kaip arklio.

(55) Jaucio sveikatq vyras turi (LKZ).
(56) Turéjau briedzio sveikatg (LKZ).
(57) Po ligos liko gaidZio sveikata (LKZ).
(58) Sveikata kaip vistelio.

Sveikata smulkiojoje tautosakoje jgauna gyvos butybés bruozu;:



(59) Su sveikata susipyko.
(60) Liga raita joja, sveikata péscia vaikscioja.

IS pavyzdziuy matyti, kad sveikata gali kalbeéti, bendrauti (59), judéti kaip gyva
butybe (60).

Leksema sveikata vartota ir kituose posakiuose:

(61) Isilgai sveikatos sudrozti (LKZ).

(62) Plésti i$ visos sveikatos (LKZ).

(63) Varnos rekia, kap sveikatos turi - bus $alna (LKZ).

Siuo atveju posakiai su Zodziu sveikata reikia trenkti per nugara (61) - matyt,
dirban¢iam zmogui Si kiino dalis buvo ypac svarbi; dirbti ar ka nors daryti is visy
jégu, smarkiai (62, 63).

Sveikata pasakose ir tikejimuose
Siy Zanry tautosakos tekstuose sveikata vartojama panasiomis reik§mémis:
(64) Atsigerkim nors vyno uz mano ir tavo sveikatq (Gudri merga).

(65) Nueik, tevai, pas karaliy, sakyk karaliui, kas yr mielesne, kas yr greitesne,
kas yr riebesné: Zeme riebesne, mislis greitesne, o sveikata mielesne (Kaip viena
merga karaliy apgavo).

(66) Pas mus Sneka, kad ésgs salia kelio toks ekmuo, o po tuo ekmeniu Saltinis
tekgs, tai kad tq ekmenj atversty kas, o ten koki ligoniai, nebyliai, raisi, raupuoti ir
kitoki visoki ligoniai nusimaudyty - ir sveikatq jgytu (Kaip viena zmona
stebuklinga vaistytoja tapo).

(67) Kai tam ukininkui nusibodo gyventi, jis nuejo | giriq ir paleido giltine,
sakydamas, kad dabar jau galinti jj pjauti. Bet giltine liepe dar septynerius metus
palaukti, nes ji turinti sveikatq pataisyti (Apie viena ukininka ir giltine).

(68) Toj Spitoléj tas vaikins jau perbuvo kelis menesius, jau jam ataugo plaukai,
jau jo sveikata pasitaise (Apie vieng karaliaus stny ir milzing).

(69) Nei joks turtas, nei joks brangumas Zemes nera brangesnis uz Zzmogaus



prigimtus sgnarius ir brangiausiq sveikatq (Apie pirklj, kuris per savo gobsuma
regejimo neteko).

(70) Kad alksniai savo zirginius paleidz - dulk, Zmogaus veidas nuruduoj, bet
sveikata pasitaiso (tikejimas).

(71) Nusiciaudejus reikia sakyti ,j sveikatq”. Jei niekas to nepasako, tai velnias
atsako. Tada Zmogus nemirsta gera mirtim: ar pasikaria, ar nuskesta (tikéjimas).

Pasakos ir tikéjimai atspindi, kas Zzmogui buvo svarbu, kuo jis gyveno, kokiuy
prietary laikési. Ir pasakose sveikata laikoma vertybe, brangesne uz visa kita (65,
69), todél zmogui rupeéjo, kaip jos igyti (66, 70), kaip ja pataisyti (68). Sveikata,
anot senoves lietuvio, buvo svarbi ne tik jam, bet ir mitologinéms butybems (67).
Tokia svarbi, kad jos buvo linkima tostuose (64), zmogui nusiciaudéjus (71).

Sveikata kituose diskursuose

Sveikata lietuviams yra tiek svarbi, kad pamatinis Zodis sveikas vartojamas ir
pasisveikinimuose, ir atsisveikinimuose tiek Zodinéje, tiek rasytineje
komunikacijoje: Sveikas, kaip gyveni? arba tiesiog Sveikas! Sveikas, drauguzi!
Sveiki, vaikai! Sveikos, merginos! ir t. t. | tokj sveikinimasi kartais atsakoma:
Sveiki, sveiki! IS toliau atkeliave svecCiai sveikinami zodziy junginiu Sveiki atvyke!
Atsisveikinama Lik sveikas! Pasilik sveikas! Likite sveiki! Lik sveika! Likite
sveikos! Gyvenkim sveiki! Darbuokimes sveiki! ir t. t. Kaip buvo mineéta, latviy
mokslininkai net teigia, kad pasisveikinimas Sveiks! ju kalboje nusiziurétas is
lietuviy. PanasSiy pasakymuy yra ir kitose kaimyninése kalbose: lenku kalboje yra
pasisveikinimas ir atsisveikinimas BqdZ zdrow! Bywaj zdréw!, jis paprastai
vartojamas kalbant su artimais Zmonémis; baltarusiy kalba gali buti
pasisveikinama Jobpara 3zapoys! Idomu, kad yra paliudytas rusenuy kalbos
pasisveikinimas 3g0poss! (TCBM T. 12, 184), kuris visiSkai atitinka lietuviu kalbos
Sveikas! O senojoje rusy kalboje vartotas ir lietuviu kalbai kiek nejprastas Co
3go0poBbeMb! Pazodziui tai butu ,su sveikata“, taciau iS esmeés reiske ,su
linkéjimais sveikinantis” ([Tpuxo4uib KO CB<ATOMY> raTpuapxy Co 30pP0BbEMDb
Ha poxaeHwue... uapesHbl (CPA T. 5, 365).

Sveikas yra budvardis, bet vartojamas sveikinantis tampa artimas jaustukui.
GreiCiausiai jau sveikinantis tikima, kad sutiktam Zmogui viskas gerai, tikimasi
malonaus pokalbio. Atsisveikinat linkéti sveikatos, ko gero, kulturiskai atsirado is
sveikatos kaip didziausios vertybeés, didziausio turto sampratos, be to, sveikata



susijusi su galéjimu dirbti, todél ir linkima darbuotis sveikiems. Net pasisveikinus
Sveikas! ar panasSiai dar teirautasi apie sveikata (Kaip laikotes? O sveikatele?
(,Dienovidis“, 1996); tik jkiSdavo galvq, klausdavo is tolo: - Kaip sveikata,
Kazimierai? (Granauskas Romualdas, ,Raudoni miSkai“); Kaip sveikata, kaimyne?
- pasiteiravo Danielius, norédamas nusukti kalbg (Bubnys Vytautas, ,Zmogus i$
tenai)” ir t. t.). Apskritai Siuolaikinéje kalboje sveikas jau net nebesiejamas
tiesiogiai su sveikata, jis tapo savotiSka mandagumo formule be konkrecios
reikSmes.

Sveikatos buvo linkima ne tik atsisveikinant, jprasta jos linkéti ir nusi¢iaudéjus.
Nors kalbos etiketo tyrinétojai (G. Cepaitiené, A. Kuéinskaité) siilo [ sveikatg
nusi¢iaudéjus sakyti tik artimame rate (draugu, Seimos), nepazjstamiems esa
nemandagu, taCiau ir paremijose, ir tikéjimuose matyti priesSinga tradicija (jau
teiktas tikéjimas, kad nusiciaudeéjus reikia sakyti ,j sveikatq”. Jei niekas to
nepasako, tai velnias atsako. Tada Zmogus nemirsta gera mirtim: ar pasikaria, ar
nuskesta). Taigi, tautosakoje skatinta atvirkSciai, nes nusiciaudéjes zmogus arba
prarandas sveikatg, arba surandas, tad jam reikia patvirtinimo, jog Sis veiksmas
geras (Ciaudi kaip sveikatq surades).

Geru etiketu laikyta apie sveikata parasyti laiskuose (Gyvena savo namuose,
teviskeje. Bobutéms dideli miestai netinka. Zmonés gyvena gerai, tik daug pijoku.
Sveikata Siaip sau. Laukia vasaros, anukéliai atvaziuos (Marés Sasnauskienés
(Krasnava, Kupiskis, Lietuva) laiSkas Elenai Balienei (Merilandas, JAV) 1976)),
daznai ir dabar ne tik laiSkuose, bet ir trumposiose zinutése pirmiausia
pasiteiraujama, kokia adresato sveikata (Sveikas! Kaip gyveni? Kaip sveikata?)
arba tikimasi, kad ji gera ir paties adresato, ir artimuju (Labas, tikiuosi, kad ir tu,
ir vis namiskiai sveiki).

Be leksemos sveikata neapsieina ir linkéjimai jvairiomis progomis (Gimtadienio
proga linkiu tvirtos sveikatos, ilgy mety, kantrybes, meiles, vilties, tikejimo
ateitimi ir daug pergaliy; Linkime Jums geros sveikatos ir ilgy gyvenimo mety,
aplinkiniy pagarbos ir artimyjy meilés; Gera nuotaika, saules sviesa, grynas oras
ir manksta - pats efektyviausias budas islikti tvirtiems! Linkime buti sveikais!;
Galvoju apie tave ir linkiu stiprios sveikatos sSiuo neramiu metu! ir t. t.). Tiesa,
sveikatos linkima dazniausiai vyresnio amziaus zmonéms. Jaunimas linki laimés ir
kitu gyvenimo geroves dalyku, sveikatos linkima tik sergantiems.

IS ankstesniu laiky (19 a.-20 a. pr.) mus pasiekia posakiai, kuriuose leksema



sveikata yra pagarbus kreipimasis j vyresnj ar kilmingesnj asmenj. Dabar Si
tradicija iSnykusi, bet senuosiuose rastuose vietoj tamsta vartojami junginiai jiusy
sveikata, tamstos sveikata: Jo sveikatai kalbininkui Jonui Jablonskiui Sj darbq
skiria. Bet ir drgsumas jusy sveikatos neregetas. Jusy sveikata norety man padeti
(LKZ). Toks sveikatos iSkélimas j kreipinius tik dar labiau parodo sveikatos svarba
Zmogaus gyvenime ir socialinéje aplinkoje.

Apibendrinimas

ISanalizavus surinkta medziaga, galima teigti kad lietuviui sveikata - vertybe,
fiziné, emocine ir psichologiné busena, kai fiziniams veiksmas atlikti nereikia
iSorinés pagalbos; kai gerai jauCiamasi, norima judeéti, veikti. Sveikata
neatsiejamai susijusi su darbu, iSgyvenimu, Seimos iSlaikymu, visuomeniniu
statusu, todél ji - turtas, gerove, gera savijauta, jaunyste; sveikatos praradimas -
gyvenimo pabaiga.

IS surinktos medziagos matyti, kad sveikatos galima netekti, ¢ia akcentuojami tam
tikri veiksniai: gérimas, rukymas, sveikatos netausojimas, prastas maistas. Taciau
ja galima pagerinti, todél svarbu sveikas gyvenimo budas, buvimas gamtoje.

Sveikata lyginama su kity gyvu padary pajegumu: gera su dideliais, stipriais,
maza - su menkais, silpnais. Visuose tekstuose sveikata yra personifikuojama, ji

igauna gyvy padary savybiy ir galiu.
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