Vis delto nepamirsome tikros
duonos kvapo

Archeologai teigia, kad duona kepti misuy krastuose iSmokta neolite, t. y. pries
kokius 4 tukst. metu. Taigi galima sakyti, kad duona yra vienas iS seniausiu
zmoniy valgiu. MedZzioklé ir rinkimas buvo priesokiais, apie reguliaruma nebuvo ir
kalbos, o duona atsiradus zemdirbystei tapo reguliariu maistu, todél taip
branginta, suasmeninta ir sudievinta.

Senieji rasSytiniai Saltiniai raso ir apie duonos aukojima jvairiose apeigose, taigi tai
ne tik pagrindinis lietuviu maistas. Kasdien paprastai buvo valgoma ruginé duona,
taCiau nepritekliaus metais buvo kepama ir béraliné (nevetyty rugiu). Neturédami
net béralo, | duong maisSydavo mieziu, avizu, vikiu, pridédavo bulviy ir runkeliu.
Bado metais dédavo jvairiy javy ir sémenuy pelu, samanu, zoliu, medziy zieves,
giliu, rieSutu, rugstyniu, dobily ar virziy séklu, laukiniy morky Saknu, liepu
pumpuru, alksniu spurgu, pjuvenu. Tekdavo kepti ir vadinamaja vogtine duona is
dar neprinokusiy rugiy varpu. Varpas sudziovindavo krosnyje, sugrusdavo piesta
ir sumaldavo. Tokios duonos spalva budavusi Zalsva, i$ €ia ir posakis ,Atsibodo
kaip zalia duonelé”.
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Ypatingas moters ir duonos santykis. Mokslininkai sutaria, kad moteris buvo
zemdirbystés iSradéja ir plétotoja, jvairiy apeigu kuréja ir atlikéja. Apie ja
koncentravosi zemdirbiy pasauléjauta, moterisSkos lyties dvasios ir dievybes.
Moteris buvo javy augintoja, duonos kepéja, duona ji apgaubée magija,
sakraliSkumu, ipyné i visus tautosakos zanrus: smulkigja tautosaka, dainas,
pasakas, sakmes ir tikéjimus. Duonos kepimas - namuy Seimininkés, moters,
motinos pareiga, labai svarbi ir garbinga. Tai sunkus darbas (ypa¢ malimas
primityviomis girnomis, teslos minkymas), bet kartu ir apeiga su ypatingais
daiktais ir ritualais. Duonos kepéja, kaip ir zidinio priziurétoja, net
patriarchalinéje Seimoje uzémeé garbinga vietg, o pats duonos kepimas prilygo



pasaulio sukurimui, receptai buvo perduodami i$ kartos j karta : kai uzaugdavo
dukté arba j namus ateidavo marti, motina duonos kepima perduodavo joms. Tris
dienas trunkantis duonos ruosimas laikytas sventu ritualu, kuriam paklusti turéjo
visi namai. Kepalus stengdavosi daryti aukstesnius, storesnius, kad buty daugiau
minkstimo, maziau plutos. Patys kepalai buvo jvairios formos (apvalis, kampuoti),
bet dazniausia pailgi. Anot P. Dundulienés, kryziy jspausdavo ant pirmojo kepalo,
o Sonus iSraizydavo duobutémis, Sakutémis, pagrazindavo jvairiais geometriniais
rastais (Dunduliené 1989, 24). Dél kryziaus Zymeéjimo esama keliy versiju. L.
Klimka sako, kad kryzius zymeédavo keturias pasaulio Salis (Klimka 2013), P.
Dundulienés nuomone, kryzius buvo simbolinis ugnies, kuri turéjo iSkepti duona,
zenklas, o apvali duona vaizdavo saule - visy ugniy ugnj (Dunduliené 1989, 32).
Atéjus krikS¢ionybei, kryzius imtas déti kaip duonos apsaugos nuo nelabuju
zenklas.

Per jvairias Sventes ir apeigas duona buvo aukojama dievams. PrieS pradédami
valgyti lietuviai pirma kasni mesdavo i ugnj - ugnies deivei, namuy dievybéms, prie
ugniakuro gyvenancioms protéviy véléms. Ji buvo aukojama ir vandeniui, ten
gyvenusioms dievybéms, toks aukojimo paprotys uzfiksuotas ne vienoje pasakoje
ar sakmeéje.

Duona buvo suasmeninta: maitino Zmones, juos myléjo, verké tinginio valgoma,
supykdavo ir atkersydavo arba iSeidavo iS namu, padéta po pamatu saugojo tu
namuy zmones nuo visokiuy blogybiu.

Duona placiai naudota ir medicinoje. Ja gydydavo jvairias ligas (pasiutlige, iSgasti,
dusuli), zaizdas, naudodavo jvairiems uzkalbéjimams, pavyzdziui, nuo gyvateés
ikandimo. Duona gydyti ir uzkalbéti ne tik Zmonés, bet ir gyvuliai.

Lietuviai duona be galo gerbé - tai matyti tautosakoje, paprociuose, literaturos
kuriniuose. Ypa¢ daznai minimas nukritusios duonos pakélimas ir pabuciavimas.
Pagarbiai ji buvo imama iS krosnies, dedama ant stalo, net valgoma pagarbiai. Kai
Seima sésdavo valgyti, garbingiausioje vietoje sésdavo Seimininkas, Seimos galva,
ir raikydavo duona.

Vasario 5-0ji buvo skirta Gabijai, jos garbei kepama ypatinga duona buvo laikoma
Sventa, galinCia apsaugoti nuo visokiy nelaimiu, tarp ju ir gaisro. Sudziovinta
duona laikydavo namuose, tikedami, kad ji apsaugos nuo ugnies, o kilus gaisrui
mesdavo i ugnj, kad gaisras nebesipléstu. Kriks¢ionybé tik pakeité Sios dienos



jvardijima, duona buvo taip pat kepama ir taip pat Sventinama, bet jau ne Gabijai,
o Sv. Agotai. Duonos, kaip apsaugos nuo nuo visokiu negeroviu, samprata isliko ir
krikS¢ionybéje. Ne viena mama, iSleisdama sunu j kariuomene (ar dar blogiau - j
kara), i jo drabuzj jsitdavo pasventintos duonos gabalélj, kad Sis saugotuy jos vaika
nuo prieso kulkos. Net ir Siandien, vykdami i keliones, daznai jsikiSame j turistinj
krepsj Sventintos duonos, tikédami, kad ji apsaugos nuo vagysciy ir kitu nelaimiu.
Vairuotojai jos veziojasi savo masinose, jureiviai - laivuose. Taigi galima sakyti,
kad baznycia duonos garbinimo apeigas peréme iS pagoniu. Gal todél zmonés ilgai
nesiskyré su namuy zidinio ugnies deive Gabija: maldose, kreipdamiesi j Sv. Agota,
butinai pridedavo ir Gabija (Dunduliene 1989, 66).

Taigi senovés zmogu, kad ir kur jis zengeé zingsnj, visur lydéjo duona: ji maitino,
gydé, saugojo, moke, o zmogus jai atsilygindavo pagarba ir jvairiausiais ritualais.
Taciau bégant laikui, keiCiantis Zmogaus ekonominiam ir socialiniam gyvenimui
duona prarado svarbias savo pozicijas. P. Dundulienés knygoje ,Duona lietuviy
buityje ir paprociuose” aprasomos koltukinio kaimo tradicijos né kiek neprimena
senuju paprociy ir tikéjimy. Kurj laika duonag patys dar kepdavo net miesto
gyventojai, ta¢iau sovietmeciu jsigaléjo pramoninis kepimas, duona retai bekepé
net kaimo moterys. O ir pati zemé, auginusi griudg, nebebuvo Zzmogaus nuosavybe.
Sovietmeciu nusavinus zeme, pasikeité zmogaus santykis ir su Zeme, ir su duona -
ji prarado Sventuma, nyko su ja susije paprociai. Toks virsmas zmogaus galvoje
nepraéjo be pédsaku, ji savo apysakoje ,Duonos valgytojai” skaudziai aprase R.

Granauskas.™

Siandien duonos vaidmuo Zmogaus gyvenime jau kitoks, nors tai, kas jdiegta tévu,
kas suformuota literaturos kuriniy, tam tikroje situacijoje, tam tikru gyvenimo
momentu ikyla ir tampa labai svarbu. Stai keletas mediju tekstu pavyzdZiu:

Zodis ,duona” lietuviams asocijuojasi tik su juoda rugine duona. Lietuvis
labiausiai megsta juodq duonaq, ilgisi patekes ten, kur jos nera
(http://eco-meta.com/apie-duona-ir-kitus-kepinius/).

Ruginé duona tebera tradiciskai vienas is pagrindiniy musy maisto produkty. Ko
labiausiai lietuvis pasiilgsta ilgoje kelioneje ar gyvendamas toli nuo tevynes?
Zinoma, juodos ruginés duonelés... Ir niekur pasaulyje néra skanesnes kaip
lietuviskoji! Miestieciai vis dazniau lankosi ukininky turgeliuose, geidaudami
rankomis nuglostyto, gal ir senoviskoje krosnyje isbrinkusio bei sunokusio
kepalaicio. Didziuosiuose prekybos centruose - kelios desimtys duonos rusiy su
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jvairiausiais priedais
(https://www.ve.lt/naujienos/nuomones/nuomones/duoneles-kepimas—sventa-apei

ga-909421)).

Lietuviska juoda duona yra apipinta daugybe jvairiausiy mity. Daugeliui lietuviy
ji buvo ir yra ne tik maistas, bet ir iSties ypatingas, gimtgsias tradicijas
primenantis simbolis.

,Lietuviskos duonos skonis skiriasi. Vienoks jis, jei valgai Lietuvoje, o kitoks - jei
Amerikoje, kur ji tampa ir dalimi Lietuvos”, - sako JAV Naujosios Meksikos
valstijoje gyvenanti lietuve Vita Morkunaitée-Henderson
(https://jp.lt/juoda-lietuviska-duona-pagarba-apgaubtas-gyvenimo-ir-gimtines-simb

Lietuviska duona Vitai kelia vaikystes ir namy prisiminimus, o jausmai pabunda
vos tik jq uzuodus: ,Bet tu turi buti toli nuo Lietuvos, kad tai patirtum. Man tai
sugrjzta butent su duona.” [ JAV parsivezusi duonos lietuve jq suraiko ir dienai
skiria vienq rieke, o likusiq laiko Saldiklyje. ,Net nevalgau, o gardziuojuosi kaip
skaniausiu desertu, imdama po mazytj gabalélj. Jei kas klausia, ko atvezti ar
atsiysti is Lietuvos, visada prasau juodos duonos”, - sake moteris
(https://jp.lt/juoda-lietuviska-duona-pagarba-apgaubtas-gyvenimo-ir-gimtines-simb

olis/).

Kai gimiau, mama neturejo pieno, nes buvo labai silpna. Maitinti manes nebuvo
kuo. Mano pirmasis maistas buvo mamos sukramtyta ir su jos seilemis sumaisyta
duona, jrista 1 nosinaites kampelj
(http://www.kalvotoiji.lt/2019/12/03/traukinyje-i-tremti-gimusi-elena-mano-pirmasi

s-maistas-buvo-su-mamos-seilemis-sumaisyta-duona/).

Dieve, tik neatimk gardzios ir kvepiancios lietuviskos duonutes
(https://www.15min.It enimas/naujiena/sveikata/misa-jakobas-kad-tik-neuzgest
u-sviesa-musu-languose-1028-1300874?copied).

IS pateikty pavyzdziu matyti, kad zodis duona ir Siandien lietuviui pirmiausia
asocijuojasi su juoda rugine duona. Jos skonis ir kvapas ryskiausiai iSkyla tada, kai
esama toli nuo namuy, nuo tévynes - ten, kur tokios duonos nera. O ir Lietuvoje
gyvenantys pasiilgsta namineés, su meile iSkeptos duonos, todél mieliau suka j
turgu, o ne j parduotuve, nors ten jos pilna jvairiy rusiy, formu, skonio ir su
jvairiais priedais. Emigrantai ypa¢ akcentuoja lietuviSkos duonos skonj. Gal todél,
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kad jos kvapas primena namus, Lietuva, o gal iS tiesy ji labai skani? Toli
gyvenantiems lietuviska duona tampa savaip Sventa, tokia Sventa, kad valgoma
per dieng tik po riekele, kaip desertas. Tik netekes supranti, kg ji reiSkia. Duona
Sventa ir tiems, iS kuriy buvo per prievarta atimta, taciau tai suvokti gali tik tie,
kurie tg prievarta patyrée. Ko labiausiai bijo zymusis pedagogas Misa Jakobas,
zvelgdamas j iStustéjusj ir apmirusj Vilniu per viruso sukelta pandemija? Kad ir
vel kaip anuomet uzges Sviesos languose ir kad gali pritrukti duonos. ,Dieve, tik
neatimk gardzios ir kvepiancios lietuviskos duonutés”, - iSsiverzia baisios
praeities prisiminimuy sukeltas maldavimas. Duona daugeliui gimusiy tremtyje ar
gyvuliniuose vagonuose pakeité motinos piena. Siuo atveju pasakymas, kad duona
lydi Zzmogu nuo pat gimimo iki mirties, jgyja tiesiogine reikSme, o sumaisSyta su
motinos seilémis, ji tampa dar sakraliSkesné ir simboliskesné.

Atrodytu, kad Siu laikuy zmogus duong gydymui gali vertinti tik kaip prietarus ir
zvelgti i tokius patarimus su Sypsena, tac¢iau matyti, kad ir Siandien duona
tebenaudojama jvairioms grozio proceduroms ir net ligoms gydyti:

Noredami apsisaugoti nuo Zarnyno vezio, valgykite duonos pluteles. Mokslininkai
iSsiaiskino, kad antioksidantas, kuris issiskiria duonos kepimo proceso metu,
saugo nuo kai kuriy organizmo pakitimy, del kuriy gali issivystyti vezys. Be to, sis
antioksidantas butinas Zmogui kasdien.

= Kad lupos islikty grazios, reikia kas antrq dienq prie jy priglaudus
palaikyti karstq duonos plutele.

= Su juoda duona galima valyti ir prausti veidq. Pries naudodami duonos
minkstimq sudrekinkite vandeniu. Istepkite veidq, palaikykite 2-3 minutes
ir nuplaukite.

= Duonos kauke, pagerinanti plauky bukle: susmulkinkite duonos
minksStimq, uzpilkite jj karstu vandeniu. Kai duona ismirks, jtrinkite
plauky Saknis.

= Norédami kuo greiciau atsikratyti persalimo, uzplikykite rugines selenas
verdanciu vandeniu, vartokite keletq dieny prieS valgj

vaistas/).

Visiskai suprantama, kad keiCiantis gyvenimo salygoms keiCiasi ir zmoniy
gyvenimas, poziuris. Naturalu, kad Zemé nebedirbama taip, kaip prieS simtq ar
kelis Simtus metu, duona kepama kepyklose ir pardavinéjama parduotuvése,
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nebelieka baimeés, kad javai neuzaugs, nes grudus galima importuoti is kitu Saliu.
Taciau pagarba duonai, taupymas turéty buti ugdomi. Cia reikia ekskurso i R.
Granausko ,,Duonos valgytojuose” nupiesta paveiksla. ,Duona zmogy vedeé ratu: i$
nebuties - i gyvenima, iS gyvenimo - j pomirtinj buvima. Su duona ne vien
pasitinkama, priimama j savo burj, bet ir iSlydima, su ja atsisveikinama. Tame
laiko rate nieko nebuvo galima praleisti, sumaiSyt“ (Martinaitis 2002, 207-233). O
kas tada duona yra jaunajai sovietmecio kartai, kuri visai kitaip ja uzdirba, kuri ja
perka, kuri nebedirba zemeés tradiciniu budu? Anot M. Martinaicio, ,senyjy duona
yra namine, susieta su bendruomene, jos paprociais, praeitimi, o kita, jau zento -
savo duona, pirktine, tinkama tik savo vartojimui be jokiu giliyjy turiniu” (ten pat,
209). Zinoma, naminé duona pasakojamuoju laiku jau néra vienintelis kasdieninis
maistas, bet seniesiems vis dar siekia sakralini lygmenj, laikoma gyvyju ir
mirusiyjy bendruomenes maistu. Kartas skiria ir tai, su kuo duona valgoma:
senieji jg uzgeria pienu, jaunieji valgo su meésa. Stai degradavusios kulinarines
kulturos vaizdas ant dazno jaunesneés Seimynos stalo: garuojantis iSvirtos mesos
,Kkalnas”, bulviy puodas, bekvape ir beskone savo duona, geralo butelis ir
neaiskaus skyscio pripildytos stiklinés uzsigerimui“ (ten pat, 212). Iskritus vienai
grandziai, byra visa, ka ji siejo - Seimos bendrysté, vienas kito pajautimas,
tradicijy tasa. Vogti miltai, vogta duona - viena iS didziausiy nuodémiu senajame
pasaulyje, bet sovietmetis iSmokée ir to. Net miltus dukté suSers gyvuliams, ne
duona jie virs. Duonos kvapas senajai kartai atgaivina prisiminimus, tarsi
kaleidoskopas prabéga mintyse visa ju gyvenimo prasme: ,Jie paima po rieke ir
artina prie veido, traukdami giliai | save visa apimanti duonos kvapa.
Saldziarugstis skonis surenka burnoj seiles, jie nuplauna jas pienu. Duona - tai
sunai, dirvos, arkliy zvengimas, gelezies zvangéejimas kalveje, apSarmoje rasty
vezimai iS misko, noras ilgai ir teisingai gyventi; pienas - ju dukterys, tvartai,
svarus ranksluostis pas Sulinj, baltas laukiantis veidas uz kreivo stiklo, troSkimas
graziai ir ramiai numirti“ (R. Granauskas. ,Duonos valgytojai“).

Taciau Cia senasis pasaulis ir baigiasi, subyra i Sipulius, Saknys nukirstos. Jaunieji
sovietmecio lietuviai kuria nauja gyvenima, bet duona jame nebeturi jokio
vaidmens ir reik§meés. Taip jie aukléja savo vaikus, o tie perduos saviesiems. Stai
ir koncepto aprasui atliktose jaunimo apklausose pagrindiniai atsakymai jau yra
,produktas”, ,gaminys”, ,maistas”, ,patiekalas”, ,kepinys“. Zinoma, atsiranda
entuziasty, rengianciy duonos Sventes, edukacines programas vaikams. Kad ir
naujoviskai, bet stengiamasi nors kiek iS praeities prikelti uzmirsta lietuviska
tapatybe, kurios vienas iS svarbiausiy ramsciy buvo duona: ,PrieS Svente su



vaikais per jvairias pamokas daug kalbejome apie duonos auginimo, kepimo
paprocius, apie kelia nuo grudelio, Zelmenélio iki duonos kepalo. Vaikai rinko
medziaga apie duonos auginima, kalendorines apeigas. Per lietuviy kalbos
pamokas prisiminéme mijsles, patarles, priezodzius apie duonele. Matematikos
pamokose sprendéme uzdavinius, susijusius su grudais, skaiCiavome, kiek kepykla
per metus iSkepa duonos, kiek kiekviena Seima jai iSleidzia pinigy. Taip pat
kuréme eilérascius, raSéme rasinius, sprendéme kryziazodzius. Per dailés
pamokas pieséme ilga duonos kelia nuo zelmeneélio iki patekimo ant musy stalo, o
muzikos ir choreografijos pamokose mokémes dainy ir Sokiy - rateliy apie duona.
[ pamokas pakvieteme ir tevelius, kurie papasakojo apie duonos kelia, o paskui
kartu su vaikais duonkepéje kepé duonele. Lankémeés Prieny krastotyros
muziejuje, kur vaikai kartu su Seimininkémis kepé savo duoneles” (Jaraitieng,
Labanauskiene 2018). Sunku prikelti tai, kas tiek laiko buvo metodiskai
naikinama, tuo labiau, kad Siandien pasigirsta balsy, jog duona valgyti nesveika,
kad tradicine duona yra neskani:

Kokj maisto produktq Zzmonés vartoja kiekvienq dienqg? Ko negali pritrukti ant
musy stalo? Ko prasom vienoje pagrindiniy maldy? Zinoma, kasdieninés duonos.
Galbut musy laikais duona nesureikSsminama taip kaip, tarkim, karo, bado,
nepritekliaus laikotarpiu. Siandien, ko gero, jmanoma bity sj produktq visiskai
isbraukti is valgiarascio, juolab kad vis dazniau girdime apie alergiskumaq glitimui
(gliutenui), esanciam javy gruduose. Kaip bebity, duona toliau yra musy maisto
pagrindinis komponentas. O ar vartojame jg sgqmoningai? Yra zmoniy, kurie
visiskai nevalgo duonos neva dél to, kad jos vartojimas didina svorj. Pati duona,
iskepta tik is milty, vandens ir druskos - netukina
(http://e-ausra.pl/2019/03/19/duona/).

,O siaip duonos galima ir nevalgyti“, - juokiasi mitybos mity griovejas. Vietoj jos
Vytautas siulo rinktis meksikietiskus paplotelius tortilijas arba armeniskq lavasq -
jie maziau kaloringi

(https://www.visaginas.lt/naujienos/nepatogi-tiesa-apie-bulves-juoda-duona-ir-lies
a-piena/1057).

,Duona sudaro Zzmogaus mitybos pagrindg, o laikiny mitybos mady paisymas tik
rodo zemqg zmoniy mitybos ir sveikatos rastingumq, - pranesime Ziniasklaidai
tikina Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto
Visuomeneés sveikatos katedros vedejas R.Stukas ir vardija didziausius mitus,
kuriuos vertety pamirsti: - Kaltinti duoeng dél augancio svorio yra visiskai
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https://www.visaginas.lt/naujienos/nepatogi-tiesa-apie-bulves-juoda-duona-ir-liesa-piena/1057

neteisinga, juk jq labai retai valgome vienq. Vartojant duoenos gaminius su saiku,
tai netures jokios jtakos svorio augimui. Butent del to duona ir yra mitybos
piramides apacioje, tai vienas svarbiausiy maisto produkty”
(https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/mityba/r-stukas-pakomentavo-mitus-api
e-duona-ar-tikrai-nuo-jos-auga-svoris-ir-geriausia-yra-viso-grudo-

duona-1030-1392018?copied).

Paklausti, kaip duona atkeliauja ant musy stalo, vaikai atsako, kad ,duona
atsiranda is parduotuves, o skanesne mama parveza is ,Maximos”
(http://www.manoraseiniai.lt/naujiena/vidukles-darzelinuku-projektas-nuo-grudeli
o-iki-gardaus-kasnelio).

Taigi, nors ir suprantama, kad net maldoje prasome kasdienés duonos, taciau juk
ne karas ir ne badas, kad ja taip sureikSmintume. Yra Zmoniu, kurie duonos
apskritai nevalgo, nes esa alergiski gliutenui ir nuo jos tunka. TuscCios vietos
nebina, todél prekybininkai ir duonai randa pakaitalg, Zinoma, tas pakaitalas jau
ne lietuviskas kepinys, o svetimas, bet uztat ne toks kaloringas. Ir nors mitybos
specialistai duonos atsisakyma vadina mitybos ir sveikatos nerastingumu, kviecia
mastyti apie saika valgant, o ne atmetima, duonos nevalgymas jau tampa mada ir
geru tonu. Gyvais anekdotais virsta vaiky atsakymai, iS kur atsiranda koks nors
maisto produktas, taCiau tai yra signalas, kad vaikai nebezino duonos kelio iki
stalo, jiems nebeperduodamos tradicijos, o su jomis ir pagarba bei meilé iS
pradziy duonai, o paskui Seimai, tautai, valstybei.

Parenge: Irena Smetoniene (Vilniaus universitetas).
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