Virtuves sefe Joana Gimbutyte:
apie gyvenima Austrijoje, muzika
bei atkakluma siekiant savo tikslu

Deimanté ZUKAUSKIENE

Joana Gimbutyte pries trylika mety iSvyko studijuoti muzikos j Austrijq, taciau
pasuko visai kitu keliu ir tapo profesionalia kulinare. Ambicinga, veikli, savo tiksly
siekianti, motyvuota moteris pasieké neregety aukstumy gastronomijos srityje:
iSbande save prestiziniuose Austrijos restoranuose, jgijo aukSciausiq tarptautinj
virtuves sefo titulg, o Siuo metu moko studentus aukstosios kulinarijos, dalyvauja
jvairiuose renginiuose, dirba Austrijos maisto zurnaly recepty kureéja, taip pat jau
pasirode jos dvi kulinarines knygos, taciau iki viso to, kaip prisipazjsta ].
Gimbutyte, teko patirti ne vienqg sunky isbandymgq ir jdeti labai daug darbo bei
pastangu. Daugiau apie meile kulinarijai, virtuves Sefo kasdienybe, recepty
kurimo uzkulisius, Austrijq bei lietuvius Austrijoje suzinosite siame straipsnyje.

Joana Gimbutyté pasakoja, kad jau nuo pat mazens ja supo muzika, budama stropi
mokiné ir talentinga muzikanté, baigé Vilniaus Juozo Tallat-KelpSos
konservatorijg, kur studijavo alto specialybe, ir toliau planavo savo ateitj sieti su
muzika. Joana pasirinko garso rezisuros studijas viename geriausiy universitety -
Zalcburgo universitete ,Mozarteum” ir netrukus iSvyko j Austrija. Nors ir
nemokejo vokieCiu kalbos, taCiau per daug deél to nesijaudino, nes studijos turéjo
vykti angly kalba. Be to, ¢ia jau studijavo keletas pazistamu. Moteris atsimena,
kad Salis jai is karto labai patiko, suzavéjo savo gamta, architektira, Zmonémis,
tik pragyvenimo Austrijoje kastai kaip studentei buvo didesni nei Lietuvoje, taciau
galima susirasti jvairiy darby ir atsideti pinigu. Pradeéjusi studijuoti, Joana sako
pajutusi, kad studijos nera tokios, kokiu tikeéjosi, jose daug jvairiy matematiniy
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skaic¢iavimu, reikéjo ir nemazai fizikos ziniu, todeél, pries sugrizdama prie alto
studiju, émeé galvoti, jog reikétu save iSbandyti kitoje srityje, savotiskai
pasitikrinti, ar sugeba daryti ka nors visiSkai kita. Kadangi vokieciu kalbos dar
nemokejo, darbo ar studijuy galimybes buvo gana ribotos, todeél teko rinktis sritj,
kur priimtu nemokant kalbos. ]J. Gimbutyte, pastebéjusi, jog yra imli amatams,
daugiau praktinei veiklai, nusprendé isbandyti save kulinarijoje, nors daug Sios
srities ziniu, maisto gamybos patirties neturéjo. Kulinaro darbas jai regeéjosi
idealizuotas ir romantiskas. ,Ramiai kepti pyragélius, kazka papjaustyti, tvarkyti,
taCiau labai greit Sis jsivaizdavimas subliusko”, - pasakoja Joana Gimbutyte.

Joana Gimbutyté. Asmeninio archyvo nuotr.

Joana prisimena pacia pirma savo darbo diena, kai, suradus restorana (,,Casino
Graz”) ir pradeéjus praktika virtuvéje, ja iStiko Sokas. Busima virtuves Sefé
pasakoja, kad visa diena turéjo pjaustyti obuolius, o dar ir ,Sefas pasitaikeé kaip
Gordonas Ramsay: Sauke, réke, virtuvéje skraidziojo 1€kstes, keptuves, visi aplink
laksté, jautési didziulis tempas ir stresas”. Tai buvo jai savotiSka staigmena. Dar
sunkiau buvo dél to, kad Joana nemokéjo vokieCiu kalbos, negaléjo suprasti, kas



vyksta aplink, ka kalba darbuotojai. Tada pasnekové pagalvojo, kad tikriausiai Si
profesija ne jai, taCiau iS dékingumo, jog ja priémé, nenorédama pasirodyti
nemandagi, nusprende tas dvi bandomasias savaites dar padirbti. Jdomiausia, po
tu savaiciy jau viskas atrodé ne taip blogai, darbas pasirodé jdomus, jtraukiantis,
nemonotoniskas, patiko mokytis nauju dalyku, gana greitai pramoko kalbos, o ir
virtuves Sefas, pastebéjes Joanos pastangas, uzsidegima gaminti, skirdavo jdomiy
uzduociu, tad moteris pasirinko likti restorane ir uzbaigti mokslus. Tada dar
busima kulinaré prisimena jai paskirta pirma rimta uzduotj: ,Musy restorano
meniu buvo varskes sufle, ja visada reikia gaminti Svieziai, negalima iS anksto
nieko pasiruosti, svarbiausia, ji turi graziai iSkilti, nesubliuksti, o tada jau is karto
butina serviruoti. Kai virtuves Sefas patikéjo man Sia uzduotj, labai dziaugiausi ir
didziavausi, nes tuo metu né vienas mokinys nesugebeéjo padaryti taip, kaip as.”

Austrijoje kulinarijos mokslai, skirtingai nuo Lietuvos, prasideda nuo praktikos
pasirinktame restorane, studentas iS karto gali pasirinkti jj dominancia krypti:
prancuziska, italiSka, austry ar kita virtuve. Po keleto meénesiu praktikos
studentas kasmet siunc¢iamas i mokykla du ménesius mokytis teorijos, iS viso
mokslai trunka trejus metus. ,Vienas kursas trunka du meénesius, programa labai
suspausta, intensyvi, teko mokytis ir prancuzy kalba, serviravima, viréjai turi
nusimanyti apie viesbuciu, restorany valdyma, maisto produktus, apskritai visa
gastronomijag. Mes gyvendavome toje pacioje mokymo jstaigoje, paskaitos
trukdavo nuo 7 ryto iki 18-19 valandos vakaro. Po ty dvieju ménesiy budavo
egzaminai, kuriuos isSlaikes jau keliaudavai j kitg kursa. IS pradziy buvo labai
sunku, ypa¢ nemokant vokiec¢iy kalbos, visi tie sudurtiniai vokiski zodziai, teko
sedeti naktimis prie knygu ir kalti ta teorija“, - detalizuoja Joana Gimbutyte.
Kadangi Joana jau buvo baigusi gimnazija Lietuvoje, mokslus galéjo sutrumpinti
vienais metais, ka ir padaré. Baigusi mokslus ir sékmingai iSlaikiusi valstybinius
egzaminus, J. Gimbutyté igijo kulinaro specialybés diploma.

Virtuvés Sefé Joana Gimbutyté praktikavosi ir dirbo jvairiuose Austrijos
restoranuose. Teko dirbti prabangiame restorane, jsikiirusiame kilometro aukstyje
Alpiy kalnuose. Darbo salygos ten buvo labai sunkios: darbas prasidedavo 7 ar 8
valanda ryto ir baigdavosi vidurnakti, dirbti teko beveik be pertrauky, buvo itin
didelis tempas ir kruvis, tac¢iau atkakli, iShandymu nebijanti mergina noréjo sau
irodyti, kad gali tai pakelti. Darbsti kulinaré buvo uzsibrézusi tiksla iSbuti tame
restorane metus, nes veliau, kaip tvirtina moteris, viskas jau daugiau ar maziau
kartojasi. Tame restorane, kaip pabrézia J. Gimbutyte, labai daug iSmoko. Taip pat



teko dirbti ,Michelin“ Zvaigzdute jvertintame restorane, tacCiau ten labai nusivyle,
suprato, kad nebutinai reikia dirbti kuo geresniame, jvertintame restorane,
kuriame ,tik atlieki tam tikras funkcijas”, daug svarbiau ,igyvendinti savo idéjas
ir buti atsakingai uz savo sukurtus patiekalus”. Véliau isidarbino Graco mieste
viename iS restoranu, kuris labai patiko. Joana cia dirbo konditere, gamino
jvairius desertus. Austrijoje restoranu versle sefé iS Lietuvos isdirbo iS viso
SeSerius metus.

[x]

Virtuves sefé Joana Gimbutyté. Asmeninio archyvo nuotr.

Profesionali virtuvés Sefé Joana Gimbutyté neapsiribojo vien tik darbu
restoranuose. Gavusi darbo pasiulyma is vienos leidyklos, pradéjo dirbti dvieju
Austrijos kulinariniy Zurnalu - ,Koch & Back” ir ,Kochen und Kiiche” kulinare.
Sumani Sefé jau beveik ketverius metus kuria receptus, juos testuoja, dalyvauja
fotosesijose, jvairiuose kulinariniuose Sou ir leidyklos knygu pristatymuose. , Koch
und Back” - seniausias austry kulinarinis zZurnalas. Jis gyvuoja jau beveik 40 mety
ir yra labai mégstamas, ji prenumeruoja apie 30 tukstanc¢iu austru. Moteris teigia,
kad iSs pradziu buvo nemenkas iSSukis savo zinias, metodika pritaikyti kuriant
receptus, nes juk kiekviena recepta, visa patiekalo gaminimo eiga reikia detaliai
aprasyti, ko ankscCiau praktikoje nereikéjo. ,Man visiSkai reikéjo pakeisti savo
gaminimo stiliu, reikéjo vis save sustabdyti, viska uzrasinéti, o ankscCiau buvau
pripratus prie tempo, labai greito gaminimo, o Cia jau to nereikia, reikia tikslumo,
nes jei kazkur kazka praleidziu, tai iS karto pastebi akylesni Zurnalo skaitytojai,“ -
tvirtina Joana. Moteris prisipazista, jog zinodama, kiek zmoniy skaito ir gamina
pagal jos sukurtus receptus, visada jaucia didele atsakomybe. Taip pat labai
svarbu tuos pagamintus patiekalus patraukliai pateikti, nes jie puikuosis Zurnale.
Kulinaré pasakoja, kad darbas zurnaluose labai jdomus, nuolat vyksta daug
eksperimentu, kai kuriuos senus austriskus receptus lietuvé bando paversti
moderniais, patraukliais, svarbiausia, kad kiekvienas austras gebetu juos
pasigaminti savo virtuveje.

Veikli moteris dziaugiasi, jog su ta pacia leidykla jau yra iSleidusi dvi savo
kulinarines knygas. ,Knygos - visai kita iSliekamoji verte, ji pasilieka visam“, -
sako Joana Gimbutyté. Pirmoji Sefés J. Gimbutytés knyga yra apie pieno produkty
fermentavima, jogurto, kefyro gamyba. Antroji - apie amerikietiskus ir



koréjietiSkus ,corn dogs” - deSreles kukuruzy tesloje, knygoje pristatomos jvairios
ju variacijos su $iuolaikiniais produktais. Siuo metu ji dirba dar prie dviejy bisimy
kulinariniy knygu, turinciy pasirodyti per artimiausius pora metu.

Smalsi lietuve dirbdama leidykloje pagalvojo, jog noretuy dar pasitobulinti
kulinarijos srityje. Daugelis kulinarijos kursu jai atrodé silpnoki ir tik ,Maitre de
cuisine” turejo svaru varda. Metus trukusios studijos buvo labai intensyvios.
Déstytojai nuo pat pirmos dienos kalbéjo pusiau prancuziskais kulinariniais
terminais, kuriy niekas nebuvo girdéjes, buvo daug praktikos, teorijos, reikejo
smulkiai zinoti apie kiekviena produkta, iS kur atkeliaves, kaip apdirbamas,
laikomas, teko atlikti daug jvairiy skai¢iavimu, kuriuy praktikoje net nereikia, ir
pan. Patyrusi virtuves Sefé pasakoja, kad keliu metu medziaga Siuose kursuose
sutraukta j vienus metus, o ir moksla derinti su darbu bei Seima buvo tikras
Egzaminai, kuriuos sudareé teoriné ir praktiné dalys, truko dvi savaites. Praktiniam
egzaminui reikéjo pagaminti net 19 patiekalu. Moteris prisimena, kad buvo labai
sunku, daug streso, vienu metu noréjosi viska mesti ir iSeiti, taciau sukaupusi
visas jégas, iStverme mokslus J. Gimbutytei pavyko baigti. Lietuvé jgijo
auksciausig tarptautinj virtuvés Sefo titulg, kuris yra teikiamas tik 7 uzsienio
Salyse. Véliau, po studiju, tame paciame institute jai pasiulé déstytojos darba,
Joana Gimbutyte désto kitiems ,Maitre de cuisine” titulo siekiantiems kulinarams
bei konditeriams.

Nesunku suprasti, jog maistas kulinarés J. Gimbutytés gyvenime uZima labai
svarbig vieta. Paklausta, kokios Salies virtuve jai patinka labiausiai, tituluota
virtuves Sefé atsako, jog skanauti ypac patinka Azijos virtuves patiekalus, o Stai
gaminant imponuoja ,klasikiné prancuziska virtuve, visokie sudétingi pastetai
tesloje, taip pat savotiSka zavesj kelia italiSkos virtuves lengvi, greitai
pagaminami, visada skanus patiekalai”. Virtuvés meistre priduria, kad jos
namuose gaminami tradiciniai lietuviski patiekalai, kuriuos ne taip seniai iSmoko
pasigaminti. Kulinare juokauja, kad gyvendama Lietuvoje beveik negamino, tad
sugalvojus pasigaminti balandeéliy ar kotlety, tekdavo skambinti mamai ir klausti
recepto. O Siandien Joanos vaikai labai mégsta bulvinius blynus, keptus ar virtus
varskecius, kuriuos ji daznai ruosia pusryCiams, apkepus, kartais su vietos
lietuviais gamina ir cepelinus.

Austrijoje, Grace, gyvenantys lietuviai vieni kitus neblogai pazista. J. Gimbutyte
pasakoja, kad prieS mazdaug 10-12 mety Grace lietuviy dar nebuvo daug,



daugiausia tai buvo studentai. Lietuviai susirinkdavo jvairiomis progomis: svesti
gimtadieniu, Velyku, Kaléduy ir t. t. Pamazu bendruomené augo, prisijungdavo vis
nauju zmoniu, kiti iSvaziuodavo. Pastaraisiais metais Grace gyvenanciu lietuviu
susiburimai dazniausiai vyksta kurio nors lietuvio namuose. Jau dvejus metus
linksmai, su visomis lietuviSkomis tradicijomis Svenc¢iamos Joninés pasnekovés
namuose.

Gimbutyte pasakoja, kad, turédama galimybe, visada mielai apsilanko Lietuvoje,
taCiau ne itin daznai, nes darbas, tévai yra ¢ia, Austrijoje, tad ir interesy sugrjzti
yra nedaug. O ko gi pasiilgsta lietuve budama toli nuo tévynes? ,Pasiilgstu ajery
duonos, kai kuriy pieno produktu, pavyzdziui, surio, nes Austrijoje suriai visiSkai
kitokie, kai kuriy saldainiu, o labiausiai gamtos, ezeru, tos laisvés ta gamta
naudotis ir dziaugtis“, - savo mintimis dalijasi virtuvés Sefé Joana Gimbutyteé.
Paprasyta pasidalinti ateities planais, Joana sako, jog noréty iSleisti dar ne vieng
kulinarijos knyga, ivykdyti savo numatytus projektus, o taip pat ,yra pasiruosusi
priimti tai, kg atnes gyvenimas”.

Projektas , Pasaulio Lietuva.”

Jei norétumete publikuoti straipsnj prasome nekeisti straipsnio pavadinimo,
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