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Mokslinis smalsumas, prasmes siekimas ir noras atiduoti duokle savo saliai ir
mokyklai siuo metu Vokietijoje jsikurusiq Vidmante Fuchs skatina ne tik pasinerti
| doktoranturos studijas neurobiologijos srityje, bet ir prisideti prie visuomeniniy
veikly Lietuvoje, aktyviai jsitraukti | gimnazijos, kuriq yra baigusi, alumny veiklq.
Su Vidmante kalbames apie jos mokslinj keliq, pagalbqg moksleiviams ir meile
atvirukams, iSaugusiq j socialinj projektq.

Apie mokslinj darba Vidmanté svajojo nuo vaikystées. Ilgai norejusi studijuoti
astrofizika, paskutinése gimnazijos klasése susidomejo biologija ir pasirinko
molekulinés biologijos mokslus Vilniaus universitete. Baigus bakalauro studijas,
mokslinis smalsumas ja vedé j Svedija, Vokietija ir Sveicarija. Pirmiausia ji i§vyko
atlikti praktikos Roberto Kocho institute, atsakingame uz epidemiologija
Vokietijos mastu. Sveikatos ministerijai priklausanti jstaiga Siuo metu koordinuoja
koronaviruso situacija $alyje. Si praktika ne tik padéjo tobuléti profesiniu poZitiriu
ir kelti naujus tikslus, bet ir leido buti arc¢iau savo vyro. Su sutuoktiniu vokieciu
Vidmanté susipazino studijuodama Vilniuje. Lietuvisky Saknu turintis vaikinas,
kurio mociuteé kilusi i§ Silutés, buvo atvykes mokytis pagal mainy programa.
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Lundo universiteto bibliotekos fone

Po praktikos lietuvé nutaré magistro laipsnio siekti uzsienyje ir uzpildé prasyma i
Svedijoje jsikiirusj Lundo universiteta, nes jis vienas pirmuju paskelbé atranka.
Vidmanteé istojo ir tesé molekulines biologijos studijas angly kalba. I Skandinavija
kartu i$vyko ir biisimas vyras, tuomet suzadétinis, rades praktikos vieta Svedijoje.
Po mety jiedviem vél teko spresti, kas toliau. Vidmanté pasinaudojo galimybe iS
Svedijos pagal mainy programa pusmeciui i§vykti j Heidelbergo universiteta,
kuris yra vienas geriausiy pasaulyje biologijos moksly, srityje. Siame universitete
Vokietijoje lietuve intensyviai gilinosi i virusologija, o magistro darba atliko
Sveicarijoje, universitetinéje Bazelio ligoninéje. Ji prisijungé prie autoimuniniy
centrinés nervy sistemos ligy tyrimu, o pasaulj iStikus pandemijai baigiamojo
darbo tema pakoregavo ir iSnaudojo neeiline galimybe istirti, kaip koronavirusas
paveikia autoimuninémis ligomis serganciy Zzmoniu smegenis bei pacios
autoimunineés ligos eiga.



Laboratorijai gavus svarbiy meéginiu, Vidmanté aiskinosi, kaip COVID-19 paveikia
iSsétine skleroze sergancCio zmogaus smegenis, ar sukelia stipresnius ligos
pozymius, ar esant iSsétinés sklerozeés sukeltiems pakitimams centrinéje nervu
sistemoje virusas lengviau uzkrecia smegenis. Magistro darba ji sékmingai
apsigyné Lundo universitete, o neuroimunologijos tyrimus tes doktoranturos
studijose. Vokietijoje, Freiburgo universitetingje ligonin€je, lietuve tirs imunines
lasteles smegenyse ir ju pokycius sergant Alzheimerio liga, taip pat numatoma
tirti ir virSkinamojo trakto bakteriju poveikj centrinés nervy sistemos imuninéms
lastelems.

Naujasis - doktoranturos studiju - etapas truks ketverius-penkerius metus, o kur
profesinis smalsumas nuves veliau, Vidmanté kol kas neplanuoja. ,Noréciau likti
akademinéje srityje, tac¢iau tolesni moksliniai pasirinkimai priklausys nuo to, kaip
pasisuks doktoranturos tyrimai, kokiuy rezultaty pavyks pasiekti”, - sako
Vidmante, save vadinanti meilés ir darbo migrante. Jauna lietuvé su uzsidegimu
pasakoja ne tik apie savo mokslinius tyrimus, bet ir apie visuomeninius projektus,
kurie padeda lengviau iSgyventi pandemija ir kasdien iSmokti ko nors naujo.

Pries beveik pusmeti judu su vyru pradéjote atviruku projekta , Postcard
adventure”. Kaip kilo mintis kurti atvirukus socialinémis temomis?

Atvirukus kolekcionuoju jau 10 mety. Man jie labai patinka, bet pastebejau, kad
sunku rasti tokiu, kurie butu ne tik grazus, bet ir turétu prasme. Pries keleta mety
lankydamiesi Frankfurto knygu mugeéje Armeénijos paviljone sutikome
dokumentines fotografijos centro ,4plus” kurejus, kurie spausdino atvirukus
AzerbaidZano ir Arménijos konflikto tema. Jie rodé kare gyvenanciy zmoniy
kasdienybe, o surinkti pinigai keliavo nuo karo nukentéjusiems Zzmonéms. Mane Si
iniciatyva labai suzaveéjo ir paveiké. Visus nusipirktus atvirukus greitai iSsiunciau,
draugams jie patiko. Emiau svarstyti, kodél tokios idéjos neigyvendinus placiau.
Juk tokiu budu galima skleisti zinig ne tik apie viena bendruomene ar problema.
Pritraukus daugiau visuomeniniy organizaciju, galima sudominti Zzmones ju
istorijomis, projektais, paskatinant keistis, bendrauti atvirukais ir isitraukti i
prasminga veikla.
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Siuo metu dirbate su Lietuvoje veikian¢iomis gyvinu globos
organizacijomis. Ar projektas skirtas tik Lietuvai?

Bendradarbiaujame su gyvuny apsaugos ir teisiy organizacija G.A.T.O. ir
savanoriSka pagalbos laukiniams gyvinams ir Svietimo apie gamta iniciatyva
»Atgal i gamta”. Asmeniskai pazijstu Siuos zmones ir Zaviuosi, kaip, turédami tiek
mazai finansu, geba tiek daug nuveikti ir kiek daug meilés jdeda i savo veikla.
Sioms nevyriausybinéms organizacijoms padedame vizualiai papasakoti savo
istorija, o visus uz parduotus atvirukus surinktus pinigus paaukojame, kad jos
galéty testi ir plesti veikla.

Ateityje norétume pléstis, pritraukti nauju mazu organizaciju, kurioms dar truksta
matomumo ir resursy. Domina ir demokratijos Baltarusijoje bei motery teisiy
temos Lietuvoje ir Ryty Europoje. Musu tikslas - paremti organizacijas materialiai
ir didinti ju matomuma, galimybe sulaukti daugiau visuomenés demesio ir
paramos.
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Noras padeti iSties ikvepia dideliems darbams. Taciau dazniausiai vien
noro nepakanka. Kiek laiko, jégu ir igudziu reikalauja si dvieju
mokslininku laisvalaikio iniciatyva?

Projektas reikalauja pastanguy ir laiko, bet dél pandemijos suvarZzymuy dirbant is
namuy Si veikla iSgelbéjo nuo nuobodulio ir slogios nuotaikos. Kas diena buvo ka
veikti, visa laikg mokomes ko nors naujo. Patys sukuréme interneto svetaine,
paleidome kampanija sutelktinio finansavimo platformoje , Kickstarter”, kur tiksla
pasiekti pavyko per dvi dienas. Zinoma, uZtrukome ilgiau nei $ios srities
specialistai, bet mums jdomu. Kasdien Siam projektui skiriame po keletg valandu.
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Su atviruky kolekcija

Mokomeés kurti ir atviruku dizaing. Dziaugiamés bendradarbiavimu su
menininkais, kurie dovanoja savo darbus, fotografijas. Profesiniais patarimais bei



darbais pasidalina ir draugai iS jvairiu meno sriciu.

Kaip Si iniciatyva veikia, kaip norintys prisijungti gali prisideti prie
prasmingos idejos?

Siulome atviruku prenumerata. Tokios paslaugos Europoje iki Siol nebuvo.
Prenumeratoriai kas tris ménesius gaus astuonis vienos tematikos atvirukus ir
lankstinuka, kuriame placiau apraSyta nevyriausybiné organizacija ir prie veiklos
vieSinimo savanoriSkai savo darbais prisidedantys menininkai. Pirmosios,
bandomosios atviruky kolekcijos tema buvo ,The urge to get out”. Vaizdais
papasakojome keturias istorijas - kaip zmonés nori istrukti iS komforto zonos, lipa
i kalnus, keliauja ,medzioti“ Siaurés pasvaisCiu, kaip pandemijos metu iSlaisvéjo
gyvunai, drasiau éjo i miestus ir parkus, kurie buvo iStustéje nuo Zmoniu,
atkreipéme démesij, kad ne visi gyvunai yra laisvi, kai kurie laikomi uzdaryti
nelegaliai, o Zmoneés dél apribotu galimybiy Siuo metu jauciasi tarsi gyvunai
zoologijos sode. Kita kolekcija bus apie paukscius, ju gelbéjima, pagalba jiems ir
prevencija iSvengiant suzeidimu. Uzsiprenumeruoti atvirukus galima musu
svetaineje www.postcardadventure.eu.

I told you that I st
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Jautriai, empatiskai ziuri ne tik i gyvunu teises, socialine nelygybe, bet ir i
jaunu Zmoniu, moksleiviu situacija. Po mokyklos aktyviai isitraukei i
Panevezio Juozo BalcCikonio gimnazijos, kuria baigei, alumnu veikla, o Si
vasari buvai iSrinkta i valdyba. Kodel nutarei kandidatuoti? Uz ka Sioje
organizacijoje esi atsakinga, kokias idejas nori igyvendinti?

Man buvo idomu sekti, kaip sekasi kitiems alumnams, ju pasiekimai jkvépdavo.
Taciau pastebéjau, kad organizacijos naujienlaiskiai pasirodydavo vis reciau,
sulaukdavau maziau informacijos apie vykdomus projektus. Todél pries tradicinj
kalédinj alumny susitikima paraSiau tuometinei valdybai, kad noriu aktyviau
prisijungti, ir greitai buvau jtraukta i veikla. Studiju metais esu buvusi keliy
organizaciju valdybose, Zinojau, kaip tai veikia, tad keiciantis JBG alumnu valdybai
nutariau iSméginti jégas. Noriu prisidéti, kad projektai vyktu aktyviau.

Labiausiai mane zavéjo mokiniy rysys su jau baigusiais gimnazija. Buvau mentoré
ne vienus metus vykdytame ,Didziojo brolio/sesés” projekte, norisi ji iSvystyti iki
dar aukstesnio lygio. Valdyboje esu atsakinga butent uz projektus su moksleiviais.
Siuo metu nuotoliniu budu tesiame tradicinius moksleiviy, susitikimus , Pasilieku
po skambucio”, kur vienas ar keli alumnuy atstovai papasakoja apie savo studijas,
darbg, gyvenima baigus gimnazija. Neformaliame susitikime gimnazistai gali
klausti, ko tik panoréje. Dazniausiai vis délto kalba sukasi apie profesijos ir studiju
pasirinkima. Labai laukiami medikai, nes nemaza dalis moksleiviuy svajoja apie
medicinos studijas.

Siekdami palengvinti Sj apsisprendima ir supazindinti moksleivius su ju svajoniy
profesijomis, organizuojame praktika. Anksciau ji vykdavo per pavasario
atostogas, o Siemet dél pandemijos persikélé j vasarg. Moksleiviai turi galimybe
atlikti dienos ar keliy dieny praktika. Uzsiregistruodamas gimnazistas paraso,
kokia specialybé ji domina, o mes ieSkome alumny, kurie ta darba dirba ir galétu
priimti moksleivi, atsakyti i klausimus, parodyti savo darbo vieta, supazindinti su
veikla ir pan. Taip pat rudenj tesime mentorystes projekta, kurio metu
bendraudami su mentoriumi jaunuoliai gali ne tik daugiau suzinoti apie studijas ar
darbo salygas, bet ir sulaukti patarimy apie laiko planavimg, motyvacinio laisko,
CV rasyma ir tiesiog moralinio palaikymo.

Sie metai moksleiviams buvo iSskirtiniai, jiems teko itin daug laiko
praleisti prie ekranu, mokytis nuotoliniu budu, apriboti bendravima su
bendraamziais. Kaip tai juos paveike?



Man labai jdomu bendrauti su moksleiviais, suprasti, kaip jie jau¢ia pasaulj. Sie
metai jiems buvo labai sunkus, daugelio gimnazistuy motyvacija yra stipriai kritusi.
Tokia situacija vertinu kaip netektj visai valstybei, nes Si karta lyg iSkritusi is
konteksto. O Sie jauni Zmonés pakeis nueinancius medikus, mokytojus,
mokslininkus, politikus. Tai, kas formuoja ju pasaulézitira dabar, yra labai svarbu,
norisi jiems padeéti, motyvuoti, jtraukti, ypac¢ tokiu sudétingu laikotarpiu.

Sulauke moksleiviy prisipazinimo, kad jiems sunku emociskai, kad klimpsta i
depresijg, nebezino, kaip padeéti sau ir kitiems, pradéjome ir dar vieng iniciatyva.
Susitikimuy ciklas ,Mums rupi, kaip Tu jautiesi” skirtas sustiprinti psichologinei
sveikatai. Jame psichologijos, emocinés sveikatos specialistai ir Sioms temoms
neabejingi alumnai dalinsis profesinémis Ziniomis, asmenine patirtimi. Siekiame
sukurti saugia erdve pokalbiams apie emocijas ir pagalbos galimybes. Jau ivyko
pirmasis susitikimas nerimo ir panikos ataku tema, kuriame dalyvavo valdybos
atstovai, gimnazijos alumné  psichologé Rasa Praninskiené ir knygos , Panikos
atakos. Kaip iSsilaisvinti iS nerimo ir baimiu” autoré, zurnalisté Gintaré
Jankauskiene. Ateityje planuojame surengti dar ne vienag diskusija ivairiomis
emocinés sveikatos temomis nuo depresijos iki valgymo sutrikimu.

JBG alumnu veikloje dalyvauja buve gimnazistai, iSsibarste po visa
pasauli. Si pandemija parodé, kad tikrai nebutina buti fiziSkai arti, norint
dalyvauti ivairiuose projektuose. Kaip uzsienyje gyvenantys lietuviai gali
buti naudingi savo mokykloms ir kokia verte, Tavo manymu, kuria tokios
alumnu organizacijos?

Man dziugu matyti, kad kuriasi, auga ne tik mokykly ar universitetu, bet ir miesty
alumnu bendruomenés. Si veikla yra puiki galimybé grazinti duokle savo
mokyklai, miestui ar regionui ir uzmegzti rysSius su zmonémis, su kuriais sieja
bendra gimnazija ar gimtasis miestas. Uzsienyje gyvenantys lietuviai gali padéti
studijomis uzsienyje besidomintiems moksleiviams pasirinkti universiteta, studiju
programa, papasakoti apie studijuy ir gyvenimo konkrecioje Salyje salygas,
pasidalinti asmenine patirtimi, padéti susiorientuoti. Zinoma, alumnai prie savo
mokyklos ar miesto gerovés prisidéti gali ir Ziniomis, patirtimi vykdant jvairius
projektus arba paremti finansiskai.

Musy organizacija turi savo ,Patreon” platforma, kur alumnai aukoja po eura ar
kelis per ménesj. Tai neatrodo daug kasdienybéje, bet jei tokiu Zmoniu yra
penkiasdesimt ar Simtas, per metus susirenka nemaza suma. Ja galime skirti



mokytoju premijoms, tobulinimuisi, gabiy moksleiviy isvyku i olimpiadas
finansavimui, stipendijoms. Pandemijos pradZioje gimnazijai iSpirkome ,Zoom*
platforma. J. BalCikonio gimnazija neprastai gyvena, palyginus su kitomis
mokyklomis. Taciau ne visos mokyklos, ypa¢ regionuose, turi pakankamai
finansiniy resursu ir tokia parama is buvusiu mokiniy gali buti Zenklus indélis
didinant mokyklos galimybes.

IS Lietuvos iSvykai pries mazdaug ketverius metus ir per ta laika gyvenai
ir studijavai keliose Salyse. Kaip manai, kiek globaliame pasaulyje yra
svarbi Salis, kurioje gyveni?

Dél savo specialybés as renkuosi ne Salj, o projekta. Dirbdami mokslingje srityje
mudu su vyru ieSkome jdomiy tyrimu, todél sprendima, kur gyventi, lemia
pasirinktas institutas, universitetas ar projektas. Studiju metais mane trauke
infekcinés ligos, imunologija, buvo idomi neurobiologija. Lietuvoje dirbau
imunologijos srityje, noréjau gilintis | molekuline neurobiologija, taciau tokie
tyrimai musuy Salyje nevykdomi. Buty labai Saunu pamatyti panasaus lygio
tyrimus, besivystancius Lietuvoje. Manau, kad ateityje tai bus jmanoma, bet reikia
daugiau finansy ir patirties, sugrazinti daug mokslininku, kurie yra isvyke i
uzsienj.

Ar turi planu ateityje grizti pati?

Sunku Siuo metu atsakyti, taciau artéjant doktoranturos studiju pabaigai
planuociau apsvarstyti moksliniu tyrimy vystymo galimybes ir Lietuvoje. Lietuvos
universitetai turi auksto lygio laboratorijas, naujus, modernius pastatus su nauja
ir modernia jranga. Taip pat Lietuvoje yra daug labai gabiu, iSsilavinusiu, Sviesiu
mokslininku, kurie atlieka gerus ir kokybiSkus mokslinius tyrimus. Visi Zino prof.
V. Sik$ni, prof. R. Meski, veikia daug su fizika susijusiy industriju, kurios garsios
pasaulyje, pavyzdziui, puikiai iSvystytos lazeriy technologijos.

Lietuvoje yra palanki terpe, taCiau reikéty daugiau valstybinio finansavimo ir
studiju programu, skirty pritraukti uzsienio studentams. Auksto lygio universitetai
uzsienyje néra skirti tik tos Salies pilieCiams, jie yra labai atviri, priima daug
uzsienieciu, taip pritraukdami tarptautinius talentus. Manau, kad Lietuva yra
idomi pasaulio kontekste mokslo atzvilgiu, tiesiog reikia labiau pasitikéti musu
mokslininkais ir investuoti j mokslinj potenciala misy Salyje.

Vidmantes Fuchs asmeninio archyvo nuotr.



Projektas , Pasaulio lietuviai ir Lietuva“
www.pasauliolietuvis.lt
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