Tarp dvieju pasauliu: Didziosios
Britanijos Suoliu i auksti cempione
lietuviska Sirdimi

Didziosios Britanijos suoliu i auksti cempioné Gabrielle Garber gime ir
uzaugo Didziojoje Britanijoje, taciau per mama ir senelius ja sieja artimas
rySys su Lietuva. Seima, lietuviu kalba, vasaros Lietuvoje, sportine
disciplina ir gebejimas tiketi savimi yra svarbios jos gyvenimo bei
sportinio kelio dalys. Siame pokalbyje Gabrielle atvirai pasakoja apie savo
lietuviska tapatybe, tévu itaka, psichologini pasirengima Suoliui, traumas,
svajones ir tai, ka jai reikstu viena diena stadione iSvysti visa savo
lietuviska Seima.

Gaila Narkeviciene

Sveikiname tapus Didziosios Britanijos cempione! Kiekvieno sportininko
kelyje buina lemtingu akimirkuy. Zvelgdama atgal, koki luZzio taska
iSskirtumete - ta momenta, kai is talentingos jaunos Suolininkés tapote
sportininke, kuri iS tiesu patikéjo, kad jos vieta yra tarp geriausiu
Didziosios Britanijos atletu?

Aciu! Didziausias luzis buvo pasitikéjimas savimi ir darbu, kurj jdéjau i Suoliy i
aukstj treniruotes. Siais metais pradéjau geriau suprasti save ir savo sporto Saka.
Igytos Zinios padéjo man geriau perprasti techninius Sios rungties aspektus ir
patikéti savimi. Tai man suteiké didziulio pasitikéjimo!
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England Athletics nuotr.

Gimeéte ir uzaugote Didziojoje Britanijoje, o Jusu mama Lina yra is
Lietuvos. Gyvenant tarp dvieju kulturu, kurios lietuviSko paveldo dalys
Jums isliko svarbiausios? Ar kada nors jauciate, kad priklausote abiem
pasauliams?

Be abejo. AS tikrai priklausau abiem pasauliams. Esu labai artima su savo mama,
kuri yra lietuve, ir su savo seneliais. Mano seneliai vis dar gyvena Lietuvoje, ir as
kasmet juos aplankau. Gimiau ir uzaugau Didziojoje Britanijoje, taciau
didZiuojuosi budama lietuve.

Vieni graziausiy mano prisiminimuy yra iS vasaru, praleisty Lietuvoje. Valgydavau
Sviezia maista, kurj seneliai uzaugindavo savo darze, gamindavome tradicinius
patiekalus, vakarais maudydavomes ezere, eidavome j pirtj, o ziema voliodavomeés
sniege. Mokydavausi kalbos. Man visa tai labai patinka!
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Gabrielle su mama Lina, téciu Styvenu, sesrimi Sofija | Asmeninio archyvo

nuotr.

Koki vaidmeni Jusu gyvenime atliko lietuviu kalba? Ar vaikysteje ja
girdejote ir ja kalbéjote? Ka ji Jums reiskia Siandien? Ar ateityje
norétumete dar geriau iSmokti lietuviskai?

Lietuviy kalba man visada buvo pazistama. Kai augau, mama su manimi visada
kalbédavo lietuviskai. Kai buvau visai maza, keleta ménesiu praleidau Lietuvoje, ir
mama pasakojo, kad grjzau laisvai kalbédama lietuviskai. Tac¢iau kadangi mano
téetis kalba angliskai, ilgainiui namuose visi pradéjome tarpusavyje kalbéti
angliskai.

Lietuviy kalba vis dar labai gerai suprantu, taCiau yra toks posakis: ,Jei nenaudoji
- prarandi.” Noréciau kalbéti laisviau. Daznai prasau mamos su manimi kalbéti
lietuviskai, kad galéciau daugiau iSmokti, nes man svarbu gebéti susikalbéti su
seneliais, kuriy angly kalba néra pati geriausia.

Tikrai noréciau geriau kalbeti lietuviskai! Jei iSmokciau kalbéti Sia kalba drasiau ir
uztikrinciau, jausciausi dar labiau susijusi su Lietuva.



Gabrielle su Seima | Asmeninio archyvo nuotr.

Ka Lietuva reiskia Jums asmeniskai? Kai isgirstate zodi , Lietuva“, koks
pirmasis vaizdas, prisiminimas ar jausmas ateina i galva?

Lietuva man pirmiausia primena Seimag. Ji man kelia pasididziavimo ir laimés
jausma. Esu dékinga, kad galéjau taip placiai patirti Lietuvos kultura ir ta
dziaugsma, kurij Salis man suteikia.

Daznai sakoma, kad cempionai formuojasi gerokai anksciau, nei pirma
karta uzlipa ant apdovanojimu pakylos. Kokias didziausias dovanas Jums
suteike tevai - ne sporte, o gyvenime?

Mano tévai yra nuostabiis. ZodZiais nejmanoma nusakyti, kaip stipriai jie mane
suformavo.

Mama skyre labai daug laiko tam, kad padetu man geriau suprasti save ir pasauli,
kuriame gyvename. Ji iSmoké mane j tai, kas vyksta aplinkui, pazvelgti iS kitos
perspektyvos, ir dél to mano gyvenimas tapo grazesnis. Ji padéjo man suprasti,
kokie i$ tiesy nuostablis mes visi esame ir kad galime sukurti viska, ko norime.
Viskas jmanoma... Ji iSmoké mane tiketi.



Tétis man suteiké visg savo meile ir palaikyma. Tai viskas, apie ka galéciau
svajoti. Kad ir kokij kelig pasirinkciau, jis visada buvo Salia. Jis pats yra buves
profesionalus boksininkas, todel supranta, kiek disciplinos reikia norint pasiekti
auksciausia lygi. Be jo nebuciau ten, kur esu Siandien.

Suolis i aukstj yra ypatinga rungtis, nes didziausia kliuitis daZnai buna
nematoma. Reikia ne tik persokti kartele, bet ir iveikti baime, abejones
bei spaudima. Kas vyksta Jusu mintyse tomis paskutinemis akimirkomis
pries pradedant isibegéjima?

Visy pirma, pries ko nors imantis, reikia i$ tikruju patikéti, kad gali tai padaryti.
Kai patiki, ribu nebelieka.

PriesS Suolj daug vizualizuoju - mintyse pereinu per tobula jsibégéjima, atsispyrima
ir patj Suolj. Sokdama stengiuosi viska daryti kuo paprasc¢iau, per daug negalvoti,
o tiesiog pasitiketi savimi ir savo kunu. Pasakau sau, ka noriu padaryti, ir tada
einu bei tai padarau. Stengiuosi nekreipti démesio j prabégancias mintis ir
susitelkti tik j prieS mane esancig uzduot;j.
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Uz kiekvieno medalio slypi daugybe ankstyvu rytu, nusivylimu ir
nesekmiu, kuriy kiti zmoneés daznai nemato. Koks buvo sunkiausias Jusu
kelio etapas ir kas padejo judeti pirmyn, kai sekme atrode tolima?




Bégant metams supratau, kad is tiesuy beveik niekas nevyksta tiksliai pagal plana.
Gerai turéti plana ir padaryti viska, ka gali, kad jis iSsipildytu, taciau viskas
niekada nebus visiskai taip, kaip jsivaizdavai - ir tai yra normalu.

Man svarbiausia zinoti, kad padariau viska, ka galéjau, jog tai, ko noriu, jvyktu.
Visa kita jau nebe mano rankose. Sunkiausia mano kelio dalis neabejotinai buvo
traumos. Pries trejus metus per U20 Europos ¢empionatg Jeruzaléje susizeidziau
¢iurng. Tai atrodé kaip didelis zingsnis atgal - negali treniruotis taip, kaip
noretum.

Tokiais laikotarpiais mane pirmyn veda zinojimas, kodél uzsiimu Siuo sportu.
Kodel apskritai pasirinkau tai daryti? Todeél, kad myliu kiekviena jo dali. Man
patinka, kaip Sis sportas leidzia jaustis, kaip padeda tvirtai stovéti ant zemeés,
islikti disciplinuotai ir kiek daug dziaugsmo bei ramybés man suteikia. Jei kg nors
darai todel, kad tai myli, niekas taves nesustabdys.

Jei galetumete savaitei sustabdyti sportini gyvenima ir tiesiog buti
Gabrielle - ne sportininke - kaip praleistumete ta laika Lietuvoje? Ar yra
vietu, tradiciju, Seimos istoriju ar savo paveldo daliu, kurias norétumete
geriau pazinti?

Noréciau laika Lietuvoje praleisti su savo Seima. Tiesiog buti dabarties
akimirkoje...

Labai noréciau aplankyti vietas, kuriose uzaugo mano seneliai, suzinoti, kur jie
susipazino, kaip anksc¢iau gyveno.

Man labai patinka klausytis zmoniy ir ju istoriju, nes taip galiu juos geriau
suprasti. TaCiau svarbiausia man yra buti su Seima. Buciau visiSkai laiminga
tiesiog sédédama sode, apsupta artimuju, ir skindama nuo krumo Sviezius
agrastus.

Visame pasaulyje daug lietuviSku Saknu turinciu jaunu Zzmoniu auga tarp
skirtingu kalbu, kulturu ir tapatybiu. Ka jiems pasakytumeéte apie rysio su
savo paveldu iSsaugojima ir kartu drasa siekti dideliuy savo svajoniu?

Skirtingos kulturos tavo gyvenime yra stiprybé. Gali didziuotis tuo, kur gimei ir
uzaugai, ir kartu didziuotis savo paveldu. Savo pavelda gali nestis su savimi ir tuo
pat metu kurti savo paties kelig. Svarbu zinoti, iS kur esi kiles, taciau taip pat
svarbu ir toliau buti savimi!
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Olimpineés zaidynes, pasaulio ir Europos cempionatai yra kiekvieno elitinio
sportininko svajoné. Zvelgiant i ateiti, kas Jus labiausiai jaudina galvojant
apie kita karjeros etapa ir kokie tikslai kasdien skatina judeti pirmyn?

Apie savo svajones galvoju kiekviena dieng. Zinau, ko noriu pasiekti per savo
sportine karjerg, ir zinau, kad tai tikrai imanoma. Man patinka savo svajones
paversti tikrove. Butent tai rytais mane privercia pakilti iS lovos ir skatina
nesustoti.

Nekantrauju pamatyti, kur mane nuves Si sportiné kelioné. Taciau viska darau
zingsnis po zingsnio - stengiuosi islikti sveika, buti kantri ir stebéti, kaip viskas
klostysis toliau.

Ir pabaigai - isivaizduokite, kad viena diena visa Jusu lietuviska Seima
sedi stadione ir stebi, kaip ruosiatés lemiamam suoliui. Pries pradédama
isibegejima, ka noretumete, kad jie zinotu apie kelia, atvedusi Jus iki tos
akimirkos? Ir ka Jums reikstu ju buvimas ten?

Tai, kad ten buty mano lietuviska Seima, man reiksty labai daug. Jie yra mano



istorijos dalis. Pries Suolj pazvelgcCiau i savo Seima ir jausCiau pasididziavima bei
dékinguma uz visa ju meile.

Buty labai gera jausti, kad man pavyko visus suburti drauge. Noréciau, kad jie
zinotu, jog Si kelioné buvo ne vien apie pati Suoli, bet ir apie viska, kas mane
atvede iki tos akimirkos. O mano Seima yra labai svarbi viso to dalis.



