O ka vaikystéje Seima
gamindavo Tau?

Skonis, jungiantis zemynus:
pasaulio lietuviu jaunimas Kkuria
atminti saugancia receptu knyga

Pasaulio lietuviuy jaunimo sajungoje (PLJS) gimsta nauja tarptautine
iniciatyva - PLJS receptu knyga, kurios tikslas - pasitelkiant Seimos
receptus ir su jais susijusias istorijas stiprinti pasaulio lietuviu rysi su
savo kulturiniu paveldu. Projekta kuruoja Pietu Amerikoje gyvenantys
lietuviu kilmeés jaunuoliai - Nicolas Bromas iS Urugvajaus ir Laima Griszka
iS Argentinos.

Pasauliolietuvis.It | Ana Vengrovskaja

Neatsitiktinai $ios idéjos autoriai ir kuratoriai yra bitent i§ Piety Amerikos. Siame
regione gyvenantys lietuviai daznai yra jau ketvirtos ar net penktos kartos
diasporos atstovai, todél lietuviuy kalbos, tradiciju ir kasdienio kultturinio rysio
iSsaugojimas Cia reikalauja samoningu pastangu. Maistas - vienas tokiu rysiu,
kurie lietuviSka tapatybe padéjo islaikyti net ir tada, kai kiti pamazu silpo.

PLJS recepty knygos ideja buvo pristatyta ir ja nuspresta igyvendinti 2025 m.
Islandijoje vykusiame Pasaulio lietuviy jaunimo sajungos kongrese. Siy mety,
pradzioje projekto kuratoriai pradéjo telkti jaunima is$ skirtingy Saliu, kviesdami
juos atsigrezti i savo Seimos virtuve, kalbétis su tévais ir seneliais bei dalintis
receptais, kurie daznai perduodami ne rastu, o ZodZiu ir jsimenami. Si knyga
siekia tapti atviru, auganciu pasaulio lietuviy kulinarinés atminties archyvu,
prieinamu visiems - nepriklausomai nuo gyvenamosios Salies ar kartos.

Interviu svetainei Pasauliolietuvis.lt PLJS nariai Nicolas ir Laima pasakoja apie
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tai, kaip asmeniné meilé maistui virto pasauliniu projektu, kodél jiems svarbus
butent Seimos receptai ir kaip viena receptu knyga gali tapti apkabinimu sielai tu,
kurie gyvena toli nuo protéviu zemes.

Kaip gime PLJS receptu knygos ideja? Ar buvo konkretus momentas,
pokalbis ar patirtis, kai supratote, kad butent maistas padetu telkti
pasaulio lietuviu jaunima?

Nicolas Brom: Viskas prasidéjo, kai mano namuose apsilanké Seimos drauguy
pora. Mano mama jiems papasakojo, kad as studijuoju kulinarija. Jie pasake, kad
nori mums ka nors pagaminti, ir paprasé uzrasyti recepta. Juokaudama mama
pridure, kad turétume uzrasyti visus jai zinomus receptus. Butent tada pradeéjau
galvoti, kad reikéty iSsaugoti Urugvajaus lietuviu bendruomenés receptus. Vienas
dalykas vede prie kito, o kai atsiduréme Kongrese (2025 m. Islandijoje vykes
Pasaulio lietuviu jaunimo sgjungos kongresas - aut. pastaba) ir pradejome kalbetis
apie tai, kaip iSsaugoti kultura, supratau, kad tai puiki proga pasidalinti Sia idéja.



Nicolas dalyvavo Urugvajaus televizijos kulinarinéje laidoje | Asmeninio archyvo
nuotr.

Laima Griszka: Nicolas pasiulé Sig idéja PLJS kongrese. Jis neseniai baigé



konditerijos studijas, tad meilé maisto gaminimui yra jo kraujyje. AS taip pat
dalyvavau Kongrese kaip Argentinos delegaté. IS meilés ir jsitikinimo
nusprendziau prisiimti atsakomybe uz S$j delegatu nutarimag - mane suzavéjo
Nicolas uzsidegimas. Zvelgiant i$ Piety Amerikos perspektyvos, Lietuva yra labai
toli. Ne tik geografiSkai, bet ir dél to, kad mes, Cia esantis jaunimas, esame jau
ketvirtos ar net penktos kartos lietuviai, todél begant metams daug kulturos
paveldo buvo prarasta. Tad lietuviSky receptu knyga neéra tik paprasty receptu
rinkinys. Tai - siauras tiltas tarp dabarties ir Lietuvos, kurios taip ilgejosi musy
giminai¢iai, seneliai ir proseneliai, skausmingai palike savo gimtasias Zemes. Si
recepty knyga - tai apkabinimas sielai.
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Laima gamina obuoliy pyraga | Asmeninio archyvo nuotr.

Koks buvo iniciatyvos kelias nuo idejos iki realaus projekto? Su kokiais
iSSukiais ar abejonémis susiduréte pradzioje ir kas padéjo juos jveikti?



Nicolas: Manau, kad didziausias iSSukis prasideda dabar - informacijos rinkimas
ir organizavimas, darbotvarkiuy derinimas, kad galétume suorganizuoti
susitikimus. Taciau nuo pat pradziu idéja buvo priimta labai palankiai.
Nesitikejau, kad ji tures tokj dideli atgarsij.

Kodel jums buvo svarbu akcentuoti Seimos receptus ir vaikystes
patiekalus, o ne tik ,klasikinius” lietuviskos virtuves valgius?

Nicolas: Kalbant apie Sia idéja, kazkas man sake, kad Lietuvoje jprasta, jog
kiekviena Seima ta patj patiekala gamina savaip. Tad jau Lietuvoje turi egzistuoti
tukstanciai variaciju, jau nekalbant apie visas po pasaulj iSsibarsc¢iusias Seimas,
kurios turi savas versijas, nes klasikiniai ingredientai ne visada buna prieinami.
Be to, juk patiekalo siela - rupestis, kurj i ji ideda Seima?
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Nicolas su broliu Alejandro ir mociute Gene Svobas - antros kartos Urugvajaus
lietuve | Asmeninio archyvo nuotr.

Koki pagrindini tiksla sau keliate Sia iniciatyva? Ar tai labiau kulturos
iSsaugojimas, kartu dialogas, diasporos rysiu stiprinimas, ar visa tai



kartu?

Nicolas: Mano galvoje tai buvo kulturos iSsaugojimas, kad receptai nepasimestu.
Taciau dabar viskas staiga pasikeité: jaunimas kalbasi su savo tévais ir seneliais,
praso dalintis receptais, skirtingu bendruomeniy nariai bendrauja tarpusavyje,
kad kartu vykdyty Sig iniciatyva.

Kaip, jusu manymu, receptai gali tapti istoriju ir tapatybes nesejais? Ka
apie zmogu ar Seima gali papasakoti vienas patiekalas?

Nicolas: Receptas néra tik ingredienty derinys; ji igyvendinant pasitelkiami
jausmai ir emocijos. Jis pasakoja apie regiona, is kurio kile musy giminaiciai, apie
musuy istorijg ir paprocius. Jau nekalbant apie keliamus prisiminimus apie musu
prosenelius ar senelius, kuriy jau nebéra su mumis.

Ar matote sia knyga kaip dokumenta ateiciai - savotiSka pasaulio lietuviu
atminties archyva? Ka noréetumete, kad po keliu deSsimtmeciu joje rastu
jauni lietuviai?

Laima: Tikiu, kad pagrindiné Sios receptu knygos idéja yra ta, jog ji niekada
neturéty ,pasenti”. Tegul béga metai, o jaunimas ir toliau ja naudojasi. Noréciau,
kad jaunieji skaitytojai versdami Sios knygos puslapius pajustu meile, kuria i ja
idéjome. | Sia iniciatyva jdedame labai daug Sirdies, tad tikimés, jog tai bus
juntama.



Koldunuy gamyba Argentinoje | Asmeninio archyvo nuotr.

Ar jau sulaukete pirmuju receptu? Gal galite pasidalinti, kas jus labiausiai
nustebino ar sujaudino - ne tik pats patiekalas, bet ir jo istorija?

Nicolas: Kol kas tik ziurime, kokie receptai yra prieinami ir ar Zzmonés nori jais
dalintis. Jau sulaukéme keleto labai teigiamuy atsiliepimuy iS Zmoniu, norinciy
prisidéti, ir tai Sildo musy Sirdis. Antrajame etape asmeniskai kreipsimeés j zmones
prasydami ju receptu ir istoriju.

Ar pastebite, kaip skiriasi ar susilieja lietuviski skoniai skirtingose salyse
- pavyzdziui, Pietu Amerikoje? Ar atsiranda netiketu ingredientu ar
interpretaciju?

Nicolas: Taip, pavyzdziui, musy bendruomenéje per Sventes daznai rengiame
barbekiu (Parilla - tipiSkas La Platos regiono barbekiu) vaiSes, per kurias kartu su
kepsniais patiekiame ir kugelj bei kopustus. Taip pat modifikuojame kisieliu: ji
gaminame ne iS uogu, o isS slyvu arba vynuogiu.



Bulviniai blynai Argentinoje | L. Grizskos asmeninio archyvo nuotr.

Koki patiekala patys labiausiai siejate su savo vaikyste ir Seima? Koks
jausmas ar vaizdas iSkyla ji prisiminus?

Nicolas: Mano mama namuose atsakinga uz lietuviSko maisto ruosima, o
patiekalas, kurj ji gamina dazniausiai, yra bulviniai blynai. Daznai atsimenu, kaip
vaikystéje vogciomis paimdavau viena kitq, kol ji juos kepdavo.

Ar yra koks nors Seimos receptas, kuris jums tapo rysio su lietuviSkumu
simboliu, ypac gyvenant toli nuo Lietuvos?

Nicolas: Manau, kad reprezentatyviausias patiekalas yra cepelinai. Juos visada
valgome patj pirma vakara nuvyke j Lietuva, nes Urugvajuje bulves yra kitokios ir,
bandant jas virti, jos tiesiog subyra.



Nicolas gamina patiekalus Siu mety Vasario 16 d. minéjimo Sventei | Asmeninio
archyvo nuotr.

Ka jums asmeniskai reiskia galimybe pakviesti kitus dalintis savo , skonio



istorijomis“? Ar Sis projektas pakeité jusu paciu santyki su Seimos
atmintimi?

Nicolas: AsmeniSkai a$ visada sakau, kad stalas yra ta vieta, kur Zmonés
susirenka pabiti su Seima - papasakoti, kaip praéjo diena, ar pasidalinti Seimos
istorijomis. Tad noréciau nubreézti paralele: mes kuriame vienag didelj stala
bendruomenéms iS skirtingu pasaulio Saliu, prie kurio jos gali dalintis savo
istorijomis. Netgi paskatinau savo Seima paieSkoti receptu, ir taip mes
susisiekéme su mano mamos krikStamotés Seima, kuri turéjo sena recepty knyga,
atsivezta jos tévu, kai jie emigravo iS Lietuvos.

Kalbant apie knygos pavidala - ar ji bus sukurta tik virtualiu (pvz., pdf ar
panasiu) formatu, ar planuojate ja spausdinti?

Laima: Pirminé idéja yra sukurti virtualia knyga - kad kiekvienas norintis galéty
ja pasiekti nemokamai iS bet kurio pasaulio kampelio ir naudotis receptuose
pateiktomis nuorodomis. Taciau neatmetame idéjos ja atspausdinti, jei tik
pasitaikyty tokia galimybe.




Sventé lietuviy bendruomenéje Argentinoje | Asmeninio archyvo nuotr.

Kaip isivaizduojate iniciatyvos testinuma? Ar PL]JS receptu knyga galetu
tapti gyvu, auganciu projektu - gal net susitikimu, vakarieniu ar
bendruomeniniu renginiu pagrindu?

Laima: Tiesa sakant, Sis klausimas mums sufleruoja puikia idéja! Esu tikra, kad si
iniciatyva sulauks didelés sekmeés, nes lietuviy jaunimas ja priéme labai palankiai,
o mes sunkiai dirbame, kad puikiai jg igyvendintume. Galbut ateityje, kai recepty
knyga bus iSleista, galétume surengti renginj Siai iniciatyvai paminéti!

PLJS Recepty Knyga
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Receptais galite pasidalinti uzpildydami Sig forma.
Projektas ,Pasaulio Lietuva.”

Jei noretumete publikuoti straipsnj prasome nekeisti straipsnio pavadinimo,
nurodyti informacijos saltinj, autoriy ir projekto pavadinimgq.
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