,,Renkuosi Lietuva” psichologas -
grizusieji turi iS naujo ileisti
Ssaknis Lietuvoje

Uzsienyje gyvenantys lietuviai vis dazniau pagalvoja apie grizima namo.
Pernai i Lietuva grizo daugiau nei 14 tukst. Zzmoniu. Konkurencingas
atlyginimas, kokybiskos medicinos paslaugos, geras susisiekimas - ne
vienintelées priezastys, sugrazinancios i Lietuva. Vis dazniau
apsisprendima paskatina ne ekonominiai motyvai, o emociniai poreikiai,
ypac artimuju ilgesys.

PASAULIOLIETUVIS.LT

Migracija zmogaus psichika supranta kaip stresa - keicCiasi aplinka, darbas,
kultura, kalba, nutruksta rysiai. Musuy psichika meégsta stabiluma, todél nattralu,
kad migracija ir dideli pokyc¢iai veikia emocine savijauta. Ka daryti, kad grjzimas
buty sekmingas, o adaptacija lengvesne?

Tarptautines migracijos organizacijos Vilniaus biuro (IOM Lietuva) projekte
,Renkuosi Lietuva” dirbantis psichologas Mantas Jersovas sako, kad ,auksiniu”
patarimu, kaip palengvinti ar paspartinti integracija, néra. Kai kuriais atvejais
padeda mazi dalykai: padeda paCiam save palaikyti ir nuraminti (pvz., ,,AS po
truputj tvarkausi su Sita nauja situacija“), prisiminti, dél ko as nusprendziau grjzti
(,AS grizau, nes... ir po truputj pratinuosi“), padeda ir perspektyvos matymas
(,Dabar yra sunkesnis periodas, bet as stengiuosi, kad bty kitaip ir po kurio laiko
situacija keisis“). Svarbu kalbétis, iSsakyti artimiesiems kokia yra situacija, o ne
kaupti savyje. Tuomet mazéja jtampa“, - patarimais dalijasi M. JerSovas.
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Daznai grizusius ypac pirmaisiais ménesiais kamuoja abejonés - ar as priémiau
teisinga sprendima? ,Zmonés grizta po 6, 10 ar 17 metu, palieka savo susikurta
gyvenima svetur ir turi iS naujo jleisti Saknis Lietuvoje. Apibendrinus galima
sakyti, kad grizus prasideda ,medaus ménuo“: Zmogus susitinka su draugais,
Seimos nariais, yra dziaugsmo, daug veiksmo, taCiau véliau ateina realybés
jausmas. Zmogus pamato, kad jam reikia kurti savo gyvenima i§ naujo gimtojoje
Salyje, atnaujinti santykius, susirasti darba, uzmegzti rysius su kitais ir pan. Tai
sudétingas laikotarpis.” Anot psichologo, tuomet kai gyvenime daug nepastovumo,
daug pokycio, svarbu tureti kazka, kas iSlieka stabilu. Kartais ta stabiluma Zzmogui
gali suteikti psichologo konsultacijos. Jos vyksta kiekviena savaite tuo paciu laiku,
toje pacioje vietoje, su tuo paciu psichologu. Migracijos nestabilume tai gali buti
savotisku inkaru, kuris laiko, kai gyvenimas banguoja.

Grizimo priezastys yra jvairios, taCiau zmonés daznai apie tokj sprendimg pradeda
galvoti, kai paauga vaikai ir norima juos leisti i mokykla Lietuvoje, kad jie girdéty
gimtaja kalba, galétu bendrauti su kitais Seimos nariais. Kartais grizti
apsisprendziama dél senyvo amziaus tévu. Vis dazniau griztama ir dél saves,
pavyzdziui, zmogus j uzsienj iSvyko iS karto po mokyklos baigimo, ten igijo
iSsilavinimq, kopé karjeros laiptais, sukaupé santaupuy ir nusprendzia, kad vis
delto norety gyventi Lietuvoje.

Griztantiems svarbi artimiausiu zmoniy ir visuomenés reakcija. Neretai aplinkiniy
rupestis pasireiskia klausinéjimu ir nerimavimu, kuris pastiprina grjztanciuju
abejone. Grijztantiems tenka atlaikyti ne tik savo paciu, bet ir artimuju nerima.
Visuomenés reakcija taip pat néra vienareikSmiska. Formaliai deklaruojama, kad
Zzmogus labai laukiamas, tu tik grizk, esi laukiamas, taCiau griztantieji daznai sako
lyg turintys pasiteisinti, kodél grizo. Visuomenéje vis dar gaji nuostata, kad
griztama tik todeél, kad kazkas nepavyko. Taciau nemazai zmoniy grijzta ir dél to,
kad pavyko uzsienyje pasiekti tikslu, kad pasiilgo artimuju, kalbos, gamtos ir jie
nori gyventi Lietuvoje.

,Suprantama, kad artimieji daznai iSgyvena, kaip seksis grizusiems Lietuvoje.
Taciau grizusiems labiau padeda nuoSirdus doméjimasis, kas juos paskatino grjzti,
tikéjimas ir palaikymas nei nerimavimas dél ju. Padéti gali kvietimas grjzusiajam
prisijungti prie kokios bendros veiklos (choras, sportas, burelis), kazka kartu
nuveikti. O tada, kai noreésis klausti ,Tai ko jus grjzote?”, prisiminkime, kad
dazniausiai zmonés grijzta, nes ilgisi. Paklauskite ,,Ko labiausiai pasiilgai?”, -
Sypsosi M. Jersovas.



,,Renkuosi Lietuva” teikia nemokamas psichologo konsultacijas asmenims su
migracine patirtimi.

Daugiau informacijos - https://www.renkuosilietuva.lt/lt/psichologas/.

Registruotis kvie¢iame el. pastu psichologas@iom.int
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