Rasos de Silvos gyvenimas - tarp
gydanciu pasaku ir moteriskos
realybes

Aurelija BANIULAITIENE

Prisilietus prie ryskios ir drasios Sios publikacijos herojés Rasos de Silvos
gyvenimo deélionés nejucia randasi sgsajos su kultine dr. Clarissos Pinkolos Estes
knyga ,Bégancios su vilkais“, kurioje autoré tyrinéja moters dvasinj gyvenima
remdamasi jvairiy kultury mity ir pasaky archetipais. Galbut deél to, kad Rasoje
kunkuliuote kunkuliuoja ta pirmaprade moters energija, o tai tokia galinga jéga,
padedanti iSgyventi bet kur, atrasti kuirybos dziaugsma ir gebéjima padéti kitiems.
Rasa su vyru brazilu ir ju dviem vaikais Siuo metu gyvena Airijoje. Kazkada
netiketai jos horizonte atsiradusi joga ne tik sustiprino sveikata, bet ir apverte
gyvenimg. Moteris pakeité Salj, joje sutiko mylima vyra ir susilauké daugiau vaiku,
su Seima gyveno Brazilijos dziunglése, kur patyré akistaty ir su kobromis. Stiprus
moteriski instinktai padéjo nepaluzti ir netgi atvedeé iki raSymo terapiju. Moters
sukurti gydantys raSymo metodai padeda kitiems rasti situaciju sprendimus. Ji
veda seminarus, pasakuy terapijos kursus, teikia individualias konsultacijas. Ja
buvo galima sutikti Siuo metu namais virtusiame Ballinrobe ar lietuvaiciu
isteigtuose ,Knygu namuose” Teneriféeje. Pasaulyje isisiubavus pandemijai Rasa
tesia savo veikla virtualioje erdvéje.

Rasa yra kvalifikuota chemiké (juk iS Jonavos!), bet, kaip pati juokauja, Sis
mokslas jai labiausiai praverté marinuojant agurkus. Nors praeityje teko padirbeti
Marijampoléje naujai atvertoje Jaunimo mokykloje chemijos mokytoja. Ir Sis
darbas jai pritiko. Ne del to, kad mokéjo cheminius elementus, ju reakcijas,
pazinojo chemikalus buteliukuose, bet labiausiai sekési bendravimas su mokiniais.
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Véliau, padirbejusi keliose skirtingo lygio mokyklose, dar geriau suprato - visus
galima iSmokyti visko, jei turi talenta ,iSpakuoti” Zinias, jas pritaikyti Zmonéms.
Iki Siol tai daro.

Pirmajai moters santuokai nebuvo lemta trukti ilgai, nors pirmaji sutuoktini ji
vadina didziuoju mokytoju ir yra jam dékinga uz kiekviena kartu praleista
akimirka. Ypac¢ uz vaikus - dukra ir sunu, kurie jau yra subrende savarankiski
zmoneés ir, labai viliasi, laimingi. Visgi geriausias Sios santuokos etapas buvo
skyrybos, kada suprato, kad tik laisvas zmogus gali skristi. Palinkéjo vienas kitam
laimingo skrydzio ir toliau gyvena kiekvienas sau. Rasa tikina, kad iSirus Seimai ir
likus vienai su vaikais jos niekas neverté ieskoti galimybiu svetur, emigracijoje.
Apsilankiusi pas drauge Airijoje suprato, kad cCia jai patinka. Gavusi gera
pasiulyma iS airiy Seimos vesti per vasaros atostogas jogos uzsiémimus (pradzioje
su verteéju) pasiliko ¢ia dar metams, o per ta laika sutiko ir jsimyléjo brazila
Marcquesa. Isimyléjo, iStekéjo, gimé du mazyliai. Pora su vyresniu sunumi ir
jaunéliais iSvyko i Brazilija, o jau suaugusi dukra liko Airijoje. Brazilijoje iSgyveno
trejus metus. Apie Sj jdomu, iSbandymuy kuping etapa Rasa de Silva parasé ir 2014
m. iSleido knyga ,Kaip iSgyventi amziy sanduroje. Lietuva-Airija-Brazilija. Namu
Seimininkés uzrasai“. Mylimos redaktorés Onutés Nosevi¢ienés pakviesta
apsilanké Lietuvoje. Su visa Seima parskrido ir kuriam laikui liko.
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Rasa de Silva - Airijoje ant Sv. Patriko kalno su vaikais

PapraSyta palyginti tris Salis - Lietuva, Brazilija ir Airija - Rasa patvirtina, kad jos
visos trys tokios skirtingos, kaip rojus, pragaras ir skaistykla. Lietuva jai yra
svajoniuy krastas, kurio nesiliauja troksti ir vis nepasiekia. Airija ji prilygina
saugiam mamos glebiui. Kokia bebuty - ar nukvakusi po gimdymo, ar be pinigu,
ar sutrikusia skydliauke - Si Salis ja visada priima, apkabina, uzgydo zaizdas ir
pastato ant koju. ,Cia kaip kokioj sanatorijoj - iSeini reabilitacijos programa ir vél
gali skristi { pasaulj”, - sako ji. Brazilija, anot lietuves, gyva ir kunkuliuojanti Salis
kaip ,pirmyksté sriuba“, turinti potencialo jZiebti impulsa visos Zmonijos
atsinaujinimui. Tai labai jauna Salis, jaunas mastymas ir gyvybingumas, kur Seima
yra pirmoji ir didziausia vertybé, kur Moteris-Motina yra pirmineé ir viska
uzbaigianti jéga, jos zodis yra pirmas, $ventas ir paskutinis. Stai $i $alis verta
klesteti, jsitikinusi Brazilija ne kaip turisté pazinusi moteris.

Kas yra sunku Lietuvoje? Rasa sako, jog niekas ir viskas. Jos teigimu, Lietuva kaip
Salis jau baigia savo evoliucijos cikla. Lietuvos gruntas vibruoja senoliy iSmintj,
bet ja priima labai nedaug zmoniy. Lietuva iSgelbéty atsinaujinimas visomis
prasmémis. Kas sunku Airijoje? Airijoje sunkus debesys. Ju labai daug. Jei Sviecia



saulé, Zmoneés ima laisvadienius ir vaziuoja prie vandenynu, j miskus, prie upiu.
Kai saulé Sviecia labai ilgai (na kaip praeita pavasari), tai praskrenda keliolika
lektuvu, paskui save palikdami ilgas baltas uodegas, ir po keliu valanduy saulée
nebesviecia. O kas sunku Brazilijoj? Skurdas. Bet uz brazilo iStekéjusi lietuve tiki,
kad kai Si Salis iSmoks skaityti ir rasyti, situacija gerés. ,Beje, Brazilijoj sunku
mastyti, nes karsta. Kai mano vyras buna Airijoje, viskas normalu: skaiCiuoja
pinigus, planuoja reikalus ir juos sutvarko. Bet kai parskrenda namo j savo tévyne,
mastyti gali tik naktj”, - juokaudama pasakoja pasnekove.

Joga Rasos gyvenime atsirado taip pat iS atsitiktinumo. ] jogos pradziamokslj
Jonavoje pakvieté vaikystés draugeé Iruté Rukmini, norédama uzpildyti grupe -
buvo likusi viena laisva vieta. Paskui sulauké kvietimo pati vesti jogos uzsiémimus
Jonavos moterims. Teko vaziuoti mokytis i Sivanandajogos mokykla, tais metais
organizuota Lietuvos pajuryje, ir tapti sertifikuota jogos mokytoja. Prisimena, kad
buvo tiek prisipildziusi visokiu asanu, pranajamu ir kirtanu, kad viskas liejosi per
krastus, todél nupédino pas direktoriy j kulturos centra ir paprasé leidimo
organizuoti uzsiémimus, o norinciy lankyti buvo. Pradzioje atéjo Jonavos
jaunimas, veliau mama Jurate atsivede kelias drauges i joga - taip prasideéjo ir
senjory jogos rytmeciai. Rasa jautési visiSkai realizavusi save, tac¢iau po keleriy
mety lemtinga iSvyka pas drauge j Airija viska pakeite.

Rasymo terapija Rasa ,iStiko” po keleriy metu, praleistu dziunglése Brazilijoje.
Ten, miske, ji gyveno su vyru, dviem kudikiais ir vyresniuoju stinumi lietuviu. Ryte
vyrai iSvykdavo kas i darbus, kas i mokslus, o ji likdavo viena su mazyliais palmiu
lapu namelyje tvarkytis buities. Gyveno ant aslos, per namus tuntais éjo skruzdziy
magistralés ir laukiniu biCiy oro linijos. Tuo metu buvo nejuokinga. Ji gi iS
Jonavos, chemiky miesto, uzaugusi penktame aukste, visa vaikysté prabégusi
kieme ant asfalto. Tada skambindavo savo mokytojui Richardui iS miSko, be zodziu
verkdavo j telefona. Sis klausydavosi jos raudojimo ir prasydavo papasakoti, ka
mato aplink save. Ji vardijo: kede, stalas, vaiko ,kakas” ant aslos, skruzdeéle. Jis
pasiulé uzraSyti tai, ka mato. Prisimena, parasé ir kad émeé juoktis, net vaikai
iSsigando. ,Tada suvokiau, kad kazkaip tuos daiktus surinkau iS erdveés ir
prisegiau prie popieriaus”, - pasakoja. Ir toliau nesustojo rasiusi. Priraseé iStisus
lapus, tada draugés patare isleisti knyga. Pagelbéjo kelioniu biciulis, leides
zurnalg ,Kelionés ir pramogos”. Ta knyga ir tapo pirmaja moters terapine knyga,
kuri ir skaitytojams teikia optimizmo. ,Kas paskaito mano knyga, juokiasi iki aSaru
ir verkia iki juoko, ju problemas tas juokas ir nupucia, tai ir buvo jrodymas, kad



rastas gydo“, - jsitikinusi Rasa de Silva. Knyga yra iSversta j rusu kalba. Mylima
draugeé vertima padovanojo savo sesers vyrui, kuris noréjo perprasti lietuves
moters Sirdj. Dabar Sis vertimas laukia tinkamo meto. Taip pat knygos iStraukos
yra jgarsintos profesionalios aktores, jrasus galima rasti LRT ,Mediatekoje”.

ISmokusi gyvenimo sunkumus spresti rasikliu Rasa pradéjo organizuoti rasSymo
terapijos kursus kitiems. Iki pandemijos kursai vyko Airijoje, Lietuvoje, Teneriféje,
pasauliui uzsidarius persikelé j internetg. Jau dabar suskaiciavusi, kad su kursu
lankytojais yra sukure kelis Simtus gydanciu pasaku, metafory ar zemeélapiu. Kai
kurie iS ju sutinka dalytis savo kuriniais su kitais, kartu rengia projekta
OnceUponATime (https://rasadesilva.wixsite.com/storytelling). Cia galima rasti
minéty vadinamuju karminiy pasaku, piesiniu, metaforu, audiopasaky sau ar
vaikams. ,Nuostabiausia, kai niekada to nedares Zzmogus iSmoksta bendrauti su
savo gelme, uzraso atrastus perliukus, iSmoksta juos atkoduoti, surasti tuos kodus
savo realybéje, o tada ima kurti savo gyvenima naudodamasis simboliais, Visatos
siunc¢iamais pranesimais. Mes kartu praktikose iSmokstame skaityti Visata,
protéviu palikimg, iSpakuoti giliai tarp lasteliu pasléptas magiskas zinias, jas
strukturizuojame ir Sitaip uzraSome nauja giminés legenda, Seimos Biblija“, -
pasakoja kursy sumanytoja. Daugelis nerimauja: ,Ar sugebesiu sukurti pasakg?”
Bet ji tikina, kad pasakos net nereikia kurti - ji gludi giliai Zmogaus gelméje, tik
kol niekas jos nerado ir neuzrase, pasaka elgiasi kaip jai patinka. Herojai ir
personazai yra sugrupuotos charakterio savybés. Taip klasta, suktumas ir
slaptumas virsta Gyvate. Zmogus galvoja, kad Gyvaté yra blogiu blogis, bet véliau
terapijoje su ja susipazista, ima su ja draugauti ir pamilsta kaip brangiausia savo
vaika. O ta Gyvate, pasirodo, ne tik gudri, bet ir iSmintinga, ir sargi, todél pasakos
autorius ima Sias gerasias savybes samoningai naudoti kasdienybéje, o
pavojingasias - valdyti. Anot Rasos, pavojingiausi pasakose paprastai buna visokie
magai - tie pridirba viesuluy, uraganu. Juos reikia greitai suvaldyti, todél pradejus
pasaka nevalia jos palikti neuzbaigtos. Cia j pagalba ateina personazy pieSimas,
koliazai, herbai, dabarties momento atpazinimas ir ateities strategiju kurimas.

Terapines pasakas mégsta Zmones, turintys lakia vaizduote ir norintys savo
gyvenima patirti iS vidaus. Moterys pasakose iSgyvena labai ryskias emocijas, o
vyrai sako, kad tai buvo geriausias ju gyvenime nuotykiy filmas. Paaugliai
sulygina savo terapinés pasakos procesa su pramoguyu parku, gyvenimu
,Dziumandzi“ seriale arba turistiniu zygiu, o mazyliai jgyja drasos, jiems
geriausiai pavyksta savo pasakas vaidinti gyvai.
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Zmonéms patinka terapinés pasakos seminarai. Rasai teko vesti pasakuy grupes
Lietuvoje, vaikuy pasakos stovykla, Teneriféje noréety testi susitikimus su jau
graziai susibendravusia grupe. Dabar tapo populiarus metaforu seminarai
virtualioje erdveje, kuriu metu klausytojai atvedami iki savo situacijos sprendimo
ir sugrizta testi pasakos ar metaforos terapijos patys. ,Daznai galvodami, kad
musu problemas sukelia koks nors trukumas ar stygius - pinigu, meiles, namu,
darbo - mes susiduriame su sprendimu, kad butent Sis trukumas ir yra musuy
tikroji jéga. Sie atradimai pasaky ir metafory autoriams tampa be galo brangts,
jie iSmoksta priimti save iki pat gilumos - su visa savo tamsa, netobulumu. Galiu
drasiai teigti, kad pasaka yra brandzios Meilés sau receptas, kokio iki Siol niekur
kitur neradau”, - teigia raSymo terapijos nauda atradusi lietuvé. Siuo metu ji
renka suaugusiuju grupe pasakuy stovyklai Airijoje, kuri planuojama rugpjucio
menesi. Grupeées organizatore jsitikinusi, kad tai bus nepaprastai gili
transformuojanti patirtis, kur zmonés susitike su savo vidiniu herojumi turés
galimybe nugaléti savo didziausias baimes ir iSvesti savo herojus i norima ateiti,
kuri véliau visada iSsipildo realybéje.

Si pavasarj sékmingai startavo nauja Rasos programa ,Kelrodé Zvaigzdé*, kuria
pati sukure iS keturiy daliuy: numerologiné schema, derinama su karminémis
programomis, tikslu siekimas ir pasaku terapija. Ji zmonéms padeda suvokti savo
koordinates, nustatyti, kokias uzduotis jau atliko, kokius instrumentus turi.
Galiausiai jie pakeicia senus jsitikinimus naujais, naudingais, sukuria savo ateities
strategijas, nusipiesSia gyvenimo topografinj Zzemeélapj ir ,tutuoja pirmyn kaip
garveziukai ant bégiu pastatyti”.

Nemazai mety uzsienyje gyvenanciai ir misria Seima sukurusiai lietuvei svarbu,
kad jos vaikai kalbéty lietuviskai. Pirmiausia grynai egoistiskai - kad lengvai vieni
kitus suprastu. Abi su devyneriy mety dukra Elzyte tol vardija dalykus lietuviskai,
kol abi iSsiaiSkina, kas nutiko - ar ji uzsigavo, ar ja kas jzeide, ar ji iSsigando.
DeSimtmetis sinus Myryato mamai gali ilgai sekti Minekraft o zaidimo nuotykius,
kol Si suprantu, ar ten pozemiuose koks parsSiukas nama pasistate, ar drakona
nugaléjo, ar i lava kas jkrito. Beje, kompiuterinius zaidimus Rasa labai vertina,
mano, kad su saiku zaidziant jie atnesa naudos. Jos vyriausias sunus, Zaisdamas
strateginius zaidimus, iSmoko santykiu psichologijos, o tame paciame Minekraft e
- statyti namus ir uzkariauti dziungles, ir tai jam véliau praverté gyvenime.
Grijztant prie lietuviy kalbos, moteris jsitikinusi, kad ji neSa galybe sakraliniy
ziniu, kad kiekviename zodyje uzkoduota be galo gili informacija, atvedanti iki



esminiy vibraciju, genu, iki priesSistoriniy savoku. Emigracijoje gimtaja kalba
iSlaikyti labai sunku. Stiprus varzovas yra bendrojo lavinimo mokykla ir gatveé.
Lietuves ir brazilo vaikai draugauja su airiu, latviu, rusu, lenku, pakistanieciu,
indy, Sri Lankos Seimu vaikais. Suprantama, kad kieme jie $Sneka angliskai.
Namuose su jais kalbama lietuviskai, bet tik buitine kalba - maistas, Svara, Zaislai.
Kitoms temoms pasitelkiamos lietuviSkos pasaku, nuotykiu, eilérasciuy knygos.
Vaikai jau ima rasyti lietuviskai, nors dar pati pradzia. Jie nuo mazens ziuri
lietuviskai filmukus, kuriy visa kolekcija padovanojo teta. Daugelj jau moka
atmintinai.

Iki pandemijos moteris su jaunesniais vaikais kasmet mégdavo leisti vasaras
gimtinéje. ,Vasaros Lietuvoje mums yra karsciausia svajoneé - lankyti savo tévus,
gimtasias vietas, draugus, ragauti lietuviSka maista, uzuosti gamtos kvapus,
klausytis lietuviy kalbos. Palauksim, kol pasaulyje situacija aprims ir galésim vel
keliauti, visiems mums to linkiu“, - sako ji.



Rasa de Silva - Sokéja

Pandemija zmones varo j uzsisklendimg, litidesi, baime. Kiekvienas stengiasi Sj
keistg laikotarpj iSgyventi taip, kaip iSmano. Rasa su vyru Marcquesu ir jo draugu
Deniu feisbuko paskyroje rengia naminio muzikavimo tiesiogines transliacijas.
Abu vyrai groja gitaromis ir dainuoja, Rasa Soka ir jiems pritaria, taip pat ji
atsakinga uz transliavima. Anot lietuves, pirmiausia tai budas palinksminti save. |
Seimos ruting jsiliejo kasdienés muzikos, dainavimo repeticijos, diskusijos apie
busimos transliacijos scenariju. ,Mano vyras Marcquesas ir jo draugas Denis labai
dziaugiasi, galédami namu koncertuose dainuoti brazily mégstamas dainas,
susilaukia savo Seimu, giminiu, draugu palaikymo ir jiems tai labai svarbu. AS pati
esu laiminga, kad eteryje sutinku seniai matytus, mylimus, be galo pasiilgtus



draugus. Mums tai yra dar viena meilés, dziaugsmo, siely Sélsmo galimybé“, -
teigia ji. Pati visai neseniai pradéjo dainuoti, Zinoma, tik mégéjiskai, bet
pastebéjo, kad Siuo metu Zzmonéms svarbiau ne profesionalumas, bet emocija,
gyvas bendravimas. Jau pasikviecia ir draugu i gyvus koncertus. Tai toks lengvas
budas susijungti, bendrauti, pasiekti kuo daugiau zmoniu. Lietuvé linki visiems
atrasti kuo jvairesniy budu bendrauti, neleisti liudesiui musu atskirti. ,,Budami
linksmi ir dainuodami mes esame sveiki ir galime Sviesti pasaulyje, iSsklaidyti
tamsa ir nerima. Mes privalome zinoti, kad pagrindinis ir svarbiausias darbas yra
Sviesti. Ir paprastus, kasdieninius savo darbus - plaunant indus, dazant tvora,
ravint darza, verdant sriubg, skalbiant - tiesiog daryti linksmai. Ir viskas. Nes net
ir viena deganti zvakelé supléso j skutelius pacia giliausig tamsa“, - sako zmoniy
bendryste ir pasaky gydancia galia tikinti Rasa de Silva.

Asmeninés Rasos de Silvos nuotraukos
Projektas ,Pasaulio lietuviai ir Lietuva“
www.pasauliolietuvis.lt

Jei norétumeéte publikuoti straipsnj prasome nekeisti straipsnio pavadinimo,
nurodyti informacijos Saltinj, autoriu ir projekto pavadinima.



