Pirmosios Siaures Saliu lietuviu
zaidynes Norvegijoje: kai
bendruomene, sportas ir seima
tampa viena jega

Beveik 500 dalyviu ir sveciu iS astuoniu valstybiu subturusios lietuviu
sporto zaidynés Norvegijos Horteno mieste pirmaji siu metu birzelio
savaitgali tapo istoriniu ivykiu. Ketvirta karta surengta Sventé pirmasyk
iSaugo i Siaures Saliy lietuviu Zaidynes. | rengini susirinko lietuviai i$
Norvegijos, Svedijos, Danijos, Suomijos ir Islandijos. Prie ju prisijungeé
sveciai iS Lietuvos, Latvijos bei Estijos. Visa diena stadionas gyveno
sporto, bendrystés ir sventés ritmu. Dvylikoje sporto Saku vykusiose
varzybose dalyviai rungesi 28 skirtingose grupése. Nuo ankstyvo ryto iki
vakaro Cia netruko pergaliu dziaugsmo, nusivylimo aSaru, palaikymo
suksniu ir nuosSirdziu emociju. Taciau Siu zaidyniu esmeé slypi ne vien
rezultatuose ar iSkovotuose medaliuose. Tai istorija apie bendruomene,
Seimga, tradicijas ir ideéja, kuri pries kelerius metus gime iS noro sukurti
tokia Svente, kokios truko daugeliui uzsienyje gyvenanciu lietuviu.

Indre Griksaite-Mateliene
,Lava Team Photography” nuotr. ir Organizatoriy nuotr.
Nuo vaikystés prisiminimu iki Siaures Saliu zaidyniu

Zaidyniy organizatorius bei iniciatyvos autorius ir visuomeninés-sportinés
organizacijos ,Aktyvus As” jkuréjas Mantas Karsoka pasakoja, kad renginio idéja
brendo daugeli metu. Aktyvus gyvenimo budas jj lydéjo nuo pat vaikystes. Didele
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jtaka jo poziuriui j sportg, aktyvu ir teisinga gyvenimo buda turéjo tétis Romas
Karsoka - Baltijos Saliy dziudo vice¢empionas. Butent iS jo buvo perimtas
supratimas, kad sportas yra ne tik medaliai ar pergales, bet ir disciplina, pagarba,
atsakomybé bei charakterio ugdymas. Ne mazesnj pédsaka paliko ir Seimos
tradicijos. Manto seneliai buvo gerai zinomi bitininkai, todél nuo mazy dienuy jis
dalyvaudavo jvairiose bendruomeniy bei bitininku Sventése Lietuvoje. Tokiose
sventése netrukdavo estafeCiu, virvés traukimo, jégos rungciu, jvairiy sportiniy
iSsukiu ir nuoSirdaus bendravimo. Butent Siy Svenciy atmosfera,
bendruomeniskumas ir aktyvumas veéliau tapo vienu svarbiausiy jkvépimo Saltiniu
kuriant ,Aktyvus AS“ Zaidynes. Véliau M. Karsoka aktyviai sportavo lengvosios
atletikos ir krepsSinio mokyklose, atstovavo mokyklos rinktinéms jvairiuose
turnyruose ir varzybose. Susidoméjimas sportu ilgainiui peraugo i gyvenimo buda
- nuo fitneso ir asmeninio tobulejimo iki darbo su jaunaisiais sportininkais.
Siandien jis yra pagrindinis krepsinio treneris viename i§ Norvegijos krep$inio
klubuy ir aktyviai prisideda prie vaiky bei jaunimo sportinio ugdymo.
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Auksinis svarstis, apjungiantis tris kartas

Vienas ryskiausiy zaidyniy simboliy yra auksu dengtas 16 kg svarstis. Daugeliui
dalyviy tai viena i$ sportiniy rungciu, tac¢iau organizatoriui ji turi kur kas gilesne



prasme. Su tuo paciu svarsciu savo laiku sportavo ir Manto tétis Romas. Véliau jis
tapo ir paties Manto treniruociy dalimi, o Siandien svarscio kilnojimo rungtis yra
viena populiariausiy ,Aktyvus AS“ zaidynése. Organizatoriui tai simbolinis rysys
tarp triju karty, primenantis Seimoje perduotas vertybes - darbstuma, atkakluma,
discipling ir meile sportui. Todeél auksinis svarstis Siandien tapo neoficialiu
zaidyniy simboliu.

Idéja sustiprino Seima

Lemiamas etapas prasidéjo gimus sunui ir dukrai. Kartu su zmona Seima vis
dazniau pastebédavo, kad Norvegijoje gyvenantiems lietuviams truksta tokiuy
aktyviy bendruomeniniu renginiu, prie kokiu daugelis buvo prate Lietuvoje. Nors
Norvegijoje netruksta galimybiuy sportuoti, aktyvus gyvenimo budas cia
dazniausiai siejamas su individualiomis veiklomis - bégimu, Zygiais kalnuose ar
sporto salemis. Tuo tarpu lietuviams nuo seno buvo artimos bendruomenines
sporto Sventeés, kuriose kartu dalyvaudavo visa Seima. Taip gimé , Aktyvus As”.
Pagrindinis tikslas buvo sukurti ne dar vieng sporto turnyra, o pilnavertiska
$vente Seimoms. Svente, kurioje vietos rastu kiekvienas aktyvumo siekiantis -
vaikas, paauglys, tétis, mama ar senelis. Todél ,Aktyvus AS“ renginiai nuo pat
pradziy buvo kuriami taip, kad juose galétu dalyvauti visi - nuo maziausio iki
vyriausio. Cia svarbiausia ne profesionalis rezultatai, o judéjimo dZiaugsmas,
bendravimas ir aktyviai kartu praleistas laikas.

Pirmosios Siaureés Saliy lietuviu zaidyneés

Per ketverius metus Sios Norvegijos lietuviy sporto zaidynés tapo didziausiu tokio
pobudZio lietuviy renginiy, Salyje. Siemet buvo nuspresta Zengti dar viena Zingsni
ir pakviesti lietuviy bendruomenes i$§ viso Siaurés $aliy regiono. Sprendimas
pasiteisino. ] Asgdrdstranda, esantj Horteno savivaldybéje, atvyko dalyviai i$
penkiy Siaurés valstybiu, o renginys tapo pirmosiomis Siaurés $aliy lietuviy,
zaidynémis istorijoje. Organizatoriai ne karta pabrézé, kad svarbiausia ne
geografinés ribos ar oficialtis pavadinimai, o Zmoneés ir ju noras buti kartu.

Garbingi sveciai

Renginyje lankesi Lietuvos Respublikos ambasadorius Norvegijos Karalysteje
Jonas MaZeika kartu su ambasados atstove Mazvyda Sapalaite. Garbingy sveciy,
buvo ir iS Pasaulio lietuviy bendruomenés (PLB) - sporto komisijos pirmininké
Ineta Grigalitinaité-Quinn bei buves komisijos vadovas, SALFASS garbés narys



Laurynas R. MisevicCius. PLB atstovai bendravo su dalyviais, stebéjo varzybas ir
teigiamai jvertino iniciatyva, kuri per ketverius metus is vietinio renginio iSaugo i
viso Siaurés $aliy regiono (Skandinavijos) sporto $vente. Laurynas R. Miseviéius,
padéjes atkurti PLB Sporto komisija dar 2018 metais, ne karta akcentavo, kad
sportas yra viena universaliausiy priemoniu telkti uzsienyje gyvenancius lietuvius,
stiprinti bendruomeninius rysius ir skatinti aktyvy dalyvavima lietuviskoje
veikloje. Pasak jo, tokios iniciatyvos kaip Manto Karsokos ir organizacijos
,Aktyvus AS” regioninés zaidynés igyvendina bendra PLB tiksla burti lietuvius
nepaisant valstybiu sienu, skirtingu karty ar gyvenimo aplinkybiu, iSreiske vilti,
kuriai pritaré ir M. Karsoka, kad Siaurés $aliy zaidynés turés testinuma. Tokie
renginiai ne tik skatina fizinj aktyvuma, bet ir padeda iSsaugoti lietuviska
tapatybe, kurti naujus rySius bei stiprinti jau susiformavusias bendruomenes
visame pasaulyje.

Sporto legendos tarp dalyviu

Ypatingo demesio sulauke Lietuvos sporto legendos - olimpiniai, Europos ir
Lietuvos cempionai Laura Asadauskaité ir Valdemaras Chomicius. Abu sveciai
aktyviai jsitrauke j renginio programa, dalyvavo rungtyse, bendravo su
sportininkais, fotografavosi, dalijo autografus ir buvo kalbinami ,Aktyviuose
pasikalbéjimuose”, kuriuose buvo atviraujama apie sportininko kelig, motyvacija,
discipling, pergaliu kaing ir vertybes, kurios padéjo pasiekti auksScCiausius sporto
laiméjimus. Ne vienam renginio dalyviui galimybé gyvai pabendrauti su Lietuvos
legendomis tapo vienu ryskiausiy visos dienos prisiminimu.
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Bendruomeniuy dvikova
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Vienu emocingiausiy momenty tapo Oslo lietuviy bendruomeneés ir Drammeno
lietuviy bendruomeniu pirmininku akistata Lietuvos Sauliu sajungos Norvegijoje
organizuotoje iStvermés rungtyje. Po atkaklios kovos pergale Sventé Drammeno
bendruomené. Organizatoriai jau svarsto galimybe ateityje isteigti specialy
keliaujantj troféju, kuris kasmet buty perduodamas Sios rungties nugalétojams ir
taptu nauja zaidyniy tradicija.

Rekordas, kuris ikvepe daugeli

Sportinéje programoje netruko jspudingy rezultatu, taciau daugiausia démesio
sulauke Gulalos Satarovos pasirodymas pusiniame 8 kilogramuy giros kélime.
Sportininké atliko net 420 pakeélimy ir pasieké nauja zaidyniu rekorda. Vis délto
paciai Gulalai Sis pasiekimas reiské kur kas daugiau nei skaiCius rezultatu
lenteléje. Ji pasakojo, kad aktyvus gyvenimo budas ja lydéjo visa gyvenima. Taciau
teko iS naujo mokytis derinti Seima, darba ir aktyvu gyvenimo buda. Tempas
sulétéjo, pasikeité prioritetai, taCiau noras judéti niekur nedingo. PrieSingai -
atsirado dar daugiau motyvacijos rodyti pavyzdj savo dukrai Barborai. Pragjusiais
metais zaidynése ji dalyvavo dar nespéjusi visiSkai atsigauti po gimdymo. Tuomet
rezultatas nebuvo toks, kokio tikéjosi pati, ta¢iau butent tai paskatino sugrjzti dar
stipresnei. Siandien ji i darba daZnai vyksta dviraciu, aktyviai leidzia laika
gamtoje, sportuoja ir dalyvauja ivairiose visuomeninese veiklose. Pasak jos,
»Aktyvus As“ renginiai iSsiskiria tuo, kad ¢ia zmonés ne tik varzosi, bet ir palaiko
vieni kitus, dalijasi patirtimi bei kuria naujas pazintis. 420 pakélimu rekordas tapo
simboline jos asmeninés kelionés kulminacija - jrodymu, kad motinysté neuzbaigia
aktyvaus gyvenimo, o daznai tampa nauju jo etapu.

Sventé, kuria kuria Zmones

Organizatoriai pabrézia, kad tokio masto renginys nebuty jmanomas be savanoriu,
rémeju, bendruomenes telkianciu organizaciju ir Simtu dalyviy. Ypatingai
savanoriai savo laika, energija ir patirti skyre tam, kad kiekviena rungtis vyktu
sklandziai, o dalyviai iSsiveztu ne tik medalius, bet ir gerus prisiminimus.
Didziausias zaidyniy laiméjimas néra uzfiksuotas né viename protokole. Jis
matuojamas vaiky juoku, naujomis pazintimis, bendromis Seimu nuotraukomis, is
naujo uzsimezgusiomis draugystémis ir jausmu, kad net gyvenant skirtingose
Salyse galima islikti viena bendruomene. PrieS ketverius metus viskas prasidéjo
nuo paprastos idéjos sukurti tokig sporto Svente, kokioje paciam butu smagu



dalyvauti su $eima. Siandien $i idéja jau suvienijo lietuvius i§ viso Siaurés $aliy,
(Skandinavijos) regiono. Pirmosios Siaurés $aliy lietuviy Zaidynés tapo jrodymu,
kad aktyvus gyvenimo budas, bendruomeniskumas ir lietuviskos tradicijos
nepriklauso nuo valstybés sieny. Cia vietos uztenka kiekvienam - nuo pirmuosius
Zingsnius sporte Zengiancio vaiko iki patyrusio sportininko.

Jei Sios zaidyneés ka nors jrodeé, tai tai, kad stipriausios bendruomenés gimsta
tuomet, kai Zzmonés ne tik susitinka, bet ir kartu veikia. Todél ,Aktyvus AS“
iniciatyva $iandien jau tapo daugiau nei sporto renginiu - ji tapo naujos Siaurés
Saliy regiono lietuviy zaidyniu tradicijos pradzia.



