Pasaulio lietuviu begimas 2019

Citadele Kauno Maratonas 2019 ir lietuvius visame pasaulyje vienijanti
visuomeniné nepolitiné organizacija Pasaulio Lietuviu Bendruomene kviecia
pasaulio lietuvius, ju Seimas bei draugus birzelio 9 diena dalyvauti jungtinéje
iniciatyvoje - Pasaulio lietuviu bégimas. Siais metais bégimas
skiriamas Pasaulio lietuviy metams paminéti. Tad kvieCiame tai Svesti aktyviai!

2019-tais metais minimas Lietuviy Chartos 70-metis, todel Lietuvos Seimas
paskelbé Siuos metus Pasaulio lietuviy metais. Istoriné Lietuviy Charta, jsteigusi
Pasaulio Lietuviy Bendruomene (PLB), jpareigojo vienyti visus uz Lietuvos riby
gyvenancius lietuvius, siekti iSlaikyti, kurti bei ugdyti lietuviy tautos gyvasti: jos
kalba, kultura, paprocius, tradicijas, ir remti Nepriklausomos Lietuvos valstybe.
Citadele Kauno Maratonas 2019 kviecia Pasaulio lietuvius kartu prabegti!

Birzelio 9-ta diena mus visus vienys bégimas. Bégsime kartu su viso Pasaulio
lietuviais, o labiausiai musu palaikyma jaus apie 5000 begiky Kaune, kurie tadien
begs Citadele Kauno maratone. Siulome jveikti sau patogia distancija nuo 100 m
iki keliy ar keliasdeSimt kilometru. Taip pat galite rinktis jveikti jau tradicija
tapusias distancijas: 5 km distancija kuo spalvingiau, o iStverminguosius bégikus -
10 km, puse maratono 21 km, ar net maratona 42 km. Nepamirskite ir mazuju, jie
tikrai jveiks 1,5 km distancija Seimy bégime.

Mes tikimés, kad jus gerai praleisite laika kartu su bendraminciais, pasieksite
asmeniniy rekordy ir visu tuo pasidalinsite su mumis. Labai lauksime vaizdinés
medziagos iS renginio dienos. Viskuo, ka atsiuysite mums, mes pasidalinsime
Kauno maratono svetaineje ir Facebook puslapyje.

Kas gali dalyvauti?

Bégimas yra skirtas uzsienyje gyvenantiems lietuviams ir ju Seimy nariams bei


https://pasauliolietuvis.lt/pasaulio-lietuviu-begimas-2019/

draugams. Dalyvio reikalavimy neéra, tad iS esmés bégime gali dalyvauti kas tik
nori. Birzelio 9 d. bégimas vyks visame pasaulyje. Skatiname pasitikrinti
sveikata ir atsakingai pasirinkti bégimo trasa.

REGISTRACIJA

Organizatoriams (ambasadoriams): Siemet visi miesty ambasadoriai/bégimo
organizatoriai turi uzsiregistruoti pirmieji, nes tik Sitaip atsiras jusu
miestas/vietové Pasaulio lietuviy bégimo registracijoje. Prasome atsiusti
run@kmk.It informacija apie save:

Adresas siuntos Kita kontaktine

y Miestas Vardas . ristatymui informacija (org.

Salis , _/ , El. pasStas P Y . Mob. Tel. J ,( g
Vietove Pavarde (nurodykite svetaine,

pasto kodg) facebook ir t.t.)

Uzpildydami Sig lentele Jus sutinkate, kad Siuos duomenis leidziate perduoti
tretiems asmenims ir naudoti informacijai dalintis Pasaulio Lietuviy bégimui 2019
metams organizuoti. Kontaktine informacija iSsiusime uzsiregistravusiems
begimui dalyviams, kad galetu su jumis susisiekti.

Visus uzsiregistravusius dalyvius galésite matyti Ccia:
https://www.kaunasmarathon.lt/nuotolinis/dalyviai nuotolinis

Begikams:

Dalyviy registracija vyks per oficialy Kauno maratono puslapij. Kiekvienas dalyvis
gali registruotis pats, pasirinkes savo miesta/vietove, kuriame bégs. Dalyviui bus
iSsiystas automatiskai sugeneruotas laiSkas su to miesto/vietovés bégimo
organizatoriaus kontaktine informacija. Bégikai turety susisiekti su vietiniais
koordinatoriais ir toliau bendrauti ir gauti informacija dél bégimo savo
mieste/vietoveje. Registracijoje neradus savo miesto/vietoves, kvieciame pacius
tapti begimo organizatoriais ir susisiekti su mumis run@kmk.lIt, kad galétume
uzZregistruoti jusy miesta/vietove.

Registracija i miestus/vietoves:

https://www.kaunasmarathon.lt/nuotolinis/registruoti nuotolinis
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ATRIBUTIKA

Kiekvieno miesto/vietoves koordinatorius skatiname pasirupinti apdovanojimais
atskirai. Bégimo organizatoriai suteiks diplomu ir kitos begimo atributikos
maketus, kuriuos koordinatoriai gali naudoti pagal poreiki. Bégimo atributika,
diplomuy bei bégimo numeriy maketus galima naudoti laisvai. Medziaga rasite
skyrelyje atributika.

MEDALIAL Registracijos metu, kiekvienas dalyvis galés pasirinkti, ar nori gauti
medalj. Medalis kainuoja 5 eur, mokejima galima atlikti per PayPal. Medalius
iSsiusime vietos organizatoriui po jvykusio bégimo.

BEGIMO ORGANIZAVIMAS

= IS anksto nusimatykite nuoSalesne, saugia vieta ir iSsimatuokite galima
trasg. Tam puikiai tinka didesni miesto parkai, papludimiai, uzmiescio
zonos. Rekomenduojame trasa iSsirinkti be susikirtimo su automobiliy
keliais.

= Kad buty paprasciau, siulome pasiruosti 1 ar 2 kilometru ziedine trasa.
Ilgesniu nuotoliy begikai tiesiog nubégty daugiau ratu.

= Trasoje, kas 2,5 ar 5 kilometrus (atsizvelgiant i vietos temperatira, oro
salygas) reikety pasirupinti atsigerimo vietomis. Kad beégikai galéety
atsigerti vandens ir atsigaivinti.

= PrieS ir po renginio pasidarykite nuotrauku, vaizdo jrasu ir jomis
pasidalinkite socialiniais tinklais, bei atsiyskite mums.

= Patariame matuoti ir bégiky laika. Jei ju yra nedaug, bendruomene
pazjstama, tam uzteks ir paprascCiausio chronometro ir vieno zmogaus,
stebincio laika. Jei ju yra daugiau, atsispausdinkite dalyvio numerius ir
laika fiksuokite pagal juos, pasitelke pagalbos.

- Bégimo grafine medzZiaga (logotipai, diplomai ir kt.) rasite
skyrelyje atributika.

» Organizuodami bégima atsizvelkite i vieSuju renginiuy organizavimo
reikalavimus jusu vietovéje. Dazniausiai negausiems renginiams
nuosSalesniuose parkuose ypatingu reikalavimu neéra, taciau yra
Saliu/miestu/vietoviu, kur reikia informavimo ar leidimuy, iS savivaldos, ar
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net susimokeéti parko mokescius.

MEDIJA IR NUOTRAUKOS

PasiruoSimo bégimui ir paCio bégimo jspudziais, nuotraukomis ar filmuota
medziaga kvieCiame dalintis socialinéje medijoje: oficialiuose renginio ir jvykio
Facebook puslapiuose bei Instagram pazymint medziaga oficialiu Kauno maratono
Instagram paskyros vardu @kaunasmarathon bei grotazymeémis:
#pasauliolietuviubegimas #pasauliolietuviumetai #nuotoliniskaunomaratonas
#PLB #KMK #KaunasMarathon.

Zinoma, taip pat galite patalpinti informacija ten, kur jums patogiau ir pasidalinti
nuoroda.

Po renginio susisieksime su koordinatoriais prasydami pasidalinti nuotraukomis
bei filmuota medziaga.

Labai svarbu! Nepamirskite pasidaryti bendros nuotraukos.
BEGIKU KATEGORIJOS

Nustatome tris kategorijas: Moterys, Vyrai ir Vaikai (iki 12 mety imtinai).



