NERINGA PALIUKAITE. KAD
EMIGRACIJA NETAPTU
TREMTIMI (1)

Vis prisimenu pries keletq mety matytq dokumentiniy filmy ciklg apie emigranty
gyvenimgq. Filmo herojai gyvena budami neapibreztos (tarpines) biisenos ir viliasi,
kad jie cia tik laikinai: dar metus kitus padirbeés, nusipirks naujesnj automobilj,
susitaupys pinigy mokslams, naujam bustui... O tada - namo. Tik ten, Tevynéje, ju
manymu, pagaliau prasides tas ilgai lauktas tikrasis gyvenimas. Kyla klausimas:
kaip to iSvengti, kad emigracijoje sukauptos patirties netekty prilyginti tremties
patirciai?

Nors minétas dokumentiniy filmu ciklas pasakoja ne apie lietuvius, o apie musy
kaimynus latvius, jau nebe pirmus metus gyvenancius Airijoje, problemos, su
kuriomis susiduria Sie emigrantai, mano manymu, nesvetimos ir emigrantams is
Lietuvos.

Sio filmy ciklo pavadinimas gana intriguojantis - ,SIB Irija“. ,Sibirija“ i§vertus i$
latviu kalbos reiskia tiek lietuviu, tiek ir latviu priverstinés tremties vieta - Sibira.
,rija“ (liet. Airija) - tai jau dabartiniu laiky savanoriS$kos tremties vieta.
Trumpinys SIB reiskia pasirinkimo laisve (lat. ,Savas Izveles Briviba“). Filmo
herojai jauciasi patys save istréme, esantys nei sveciuose, nei namuose. Jie
neplanuoja kurti gyvenimo svetimoje, emocisSkai jiems tolimoje Salyje. Ju
emigracija - laikinoji. Taigi Siame straipsnyje ir apsiribosiu laikingja emigracija,
kuri suvokiama kaip emigracija turint konkrety motyva ar tiksla (dirbti, mokytis,
susijungti su Seima ir pan.), po kurios iSvykusieji grizta gyventi i kilmés Salj. Kita
vertus, laikina emigracija, pajutus materialine emigracijos nauda, gali virsti ir
nuolatine, o sunkumai, su kuriais susiduriama svecioje salyje, dazniausiai bina
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daugiau ar maziau panasus nepriklausomai nuo iSvykimo trukmes.

Tad labiausiai mane dominantis klausimas: kaip iSgyventi emigracija, kad laikas,
praleistas svecioje Salyje, neatrodytu tolygus tremciai? | Sj klausima bandysiu
atsakyti gilindamasi dviem aspektais: kaip laikinajai emigracijai pasiruosti dar
blunant Lietuvoje ir kaip kuo lengviau jveikti kasdienius iSSukius jau atvykus j
naujq Salj.

Visur tik ir kalbama apie didziulius emigracijos srautus, emigracijos isskirtas
Seimas, ,paliktus” vaikus ir pan. Taciau jei visgi iSvaziuoji studijuoti, dirbti ar
tiesiog pagyventi kitoje Salyje, verta zinoti tam tikrus dalykus ir pasiruosti
iSvykimui dar gyvenant savoje Salyje.

Ka reiketu padaryti dar esant Lietuvoje?

Pries isvykstant svarbu zinoti, kodeél iSvyksti. Turint aiSkiai suformuluota tiksla
(pavyzdziui, uzsidirbti tam tikra suma pinigu, baigti studijas, sukaupti tam tikra
darbine patirtj ir pan.) lengviau iStverti ir pacia emigracija. Nerealus tikslai
apsunkina prisitaikymo procesa.
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Pries iSvykstant reikéty kruopsciai pasverti visus uz ir pries, surinkti kuo daugiau
informacijos apie Salj, i kurig iSvykstama, gebéti susikalbéti tos Salies kalba. Nerti
i nuotykij gal ir smagu, bet ganétinai rizikinga. Geriau jau kuo tiksliau zinoti, kur
nuvyke gyvensite, kur mokysites arba koki darba dirbsite. Labai naudinga tureti
toje Salyje gyvenanciy draugu ar giminiu, kurie bent iS pradziuy galétu padéti,
viska paaiskinti, aprodyti. IS anksto susitvarkyti visus dokumentus (iSsiversti i tos
Salies, i kurig vykstama, kalbg, patvirtinti notariskai ir pan.), nepaliekant to
paskutinei dienai.

Tam, kad véliau nereiketu nusivilti nauja Salimi, geriau jos neidealizuoti. Taip pat
nereikétu nusiteikti ir prieSiSkai jos atzvilgiu, nes tai apsunkins adaptavimosi
galimybes. Verciau stengtis zvelgti i viska pozityviai ir vadovaujantis sveika
nuovoka.

Nera blogai, jei emigracija pasirenkama kaip budas ka nors keisti, ko nors naujo
imtis, pavyzdziui, susijungti su Seima, iSspresti finansines problemas arba tiesiog
praplésti akiratj. Taciau jeigu iSvykti norisi dél psichologiniy priezasciu (liaudiskai
tariant, norisi pabégti nuo savo paties gyvenimo), tai reikétu zinoti, kad
psichologinés problemos ir naujoje Salyje niekur nedings, o kai kuriais atvejais
gali ir paaStréti (pavyzdziui, susidirus su kultiriniu Soku, émus kamuoti namuy
ilgesiui), tad geriau jas spresti dar esant Lietuvoje.

O kaip palengvinti sau gyvenima ir susidoroti su iSSukiais jau atvykus j nauja Salj?
Ka reikeétu padaryti atvykus i nauja Sali?
Duoti sau laiko apsiprasti

Persikélimas gyventi j kita Sali - gana nemazai streso sukeliantis zZingsnis.
Susiduriama su kita vertybiy sistema, kitokiomis socialinémis normomis,
susipazjstama su kitokia aplinka ir kitokiais zmonémis, keiciasi poziuris j tai, kas
bloga ir kas gera. Pirmus menesius trukusig euforija del atsiradusiy nauju
galimybiu (pavyzdZziui, finansiniu) gali pakeisti noras atsiriboti nuo bet kokio
bendravimo ir realybés, gali dingti gyvenimo dziaugsmas, apimti nesaugumo,
bejégiskumo, vieniSumo, pykc¢io jausmai, gali kilti kaltés jausmas dél gimtinéje
palikty artimuju, atsirasti (arba sustipreti) nepagristos baimeés, persekioti ikyrios
ir pasikartojancios mintys. Kiekvienam, kuriam tenka tai iSgyventi, tuo metu gali
atrodyti, kad jis visiSkai vienas, kamuojamas savo jausmu, ar kad su juo kazkas
negerai.



Tai normalu, panaSiu dalyku patiria praktiskai visi iSvykusieji. Jei norisi ilgéetis,
nirsti, lindeti, pykti, suirzti, nusivilti, pasiilgti, tai reikétu ir leisti sau jausti Siuos
jausmus. ISbuti dabartj tokig, kokia ji yra. Nereikia versti saves jausti ir daryti to,
ko nesinori. Geriau jau gerbti tai, ka jauti, ir duoti sau laiko apsiprasti su visomis
naujovemis.

Verta suprasti, kad emigruoti - tai iSeiti uz jprastos komforto zonos ribu, tas ribas
iSplésti. Jei nesi pasiruoses susidurti su visomis Siomis baiméms akis j akj, neverta
ir emigruoti. Emigraves atsiduri naujoje kulturinéje terp€je, tad naturalu, jog tai,
kas ankscCiau atrodé savaime suprantama, pasikeicia, jprasti senieji gynybos
mechanizmai nebeveikia kaip anksciau, o susikurti naujiems reikia laiko.

Pasak meksikiec¢iy psichoanalitiko C. Garza-Guerrero, atsidure svetimoje Salyje
zmones palaipsniui pereina tam tikrus iSgyvenimuy etapus. IS pradziy jie ir toliau
visomis iSgalémis save sieja su kilmés Salimi. PavyzdZziui, Norvegijoje su Seima
apsigyvenusi mano lietuvé draugé pirmus metus internetu zitiréjo visas imanomas
lietuvisSkos televizijos laidas, pradéjo aktyviai dométis Lietuvoje vykstanciomis
aktualijomis, nors gyvendama Lietuvoje to niekada nedaré ir iki tol atrodé esanti
gana kosmopolitiSka asmenybé.

Kita vertus, nors emigrantas vis dar sieja save su kilmeés Salimi, pamazu gimsta
vil¢iy bei lukescCiu, susijusiu ir su naujaja aplinka. Tik nereikéty skubinti saves
apsiprasti su nauja Salimi, nes tai gali sukelti vidinés tustumos jausma. Nereikéty
ir labai prieSintis Siam procesui, nes tai gali lemti prislégtumo, vieniSumo
jausmus, saves izoliacija.

Pratinantis prie naujos Salies kai kurie ypatumai, su kuriais Lietuvoje nebuvo
susidurta, gali ir Sokiruoti. Pavyzdziui, i Maltg iSsikrausc¢iusiai mano biciulei,
iSaugusiai lietuviskoje krikScCioniskas vertybes puoseléjancioje Seimoje, buvo
tikrai, Svelniai tariant, netikéta, kai jos bendradarbiai maltieciai Sv. Kuciu vakara
ja pakvieté pasisSokti i kluba...

Laikui bégant, vis lengviau suprasti esminius naujos Salies skirtumus, slopsta
savos kultiros pranasumu akcentavimas, susidaro tikroviskesnis kilmeés Salies
vaizdas, formuojasi realistiSkesnis naujosios kulturos suvokimas. O dar po mety
kitu nusistovi rutina, daugelio gyvenimas ima tekéti jprasta vaga, naujoje Salyje
imama jaustis beveik kaip namie.
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LRT

TELEVIZIJA

lik su LRT LITUANICA

Integruotis - butina!

[vairus tyrimai rodo, jog kuo toliau iSvykstama ir patenkama i svetimesne kultiira,
tuo didesnis poreikis kyla iSsaugoti savo tautinj tapatuma, buti suprastam savos
kultiros zmoniu. Kuo nauja Salis kulturiskai labiau nutolusi nuo kilmés Salies, tuo
didesnis patiriamas kulturinis Sokas ir tuo sudétingiau uzmegzti bei palaikyti
Siltus emocinius rysius su vietiniais. Taip yra dél to, kad vietiniai tiesiog gimé
kitoje kultiiroje, tad naturaliai jiems sudétingiau suprasti tai, kas specifiSka butent
musy tautai. Analogiskai ir mes tikriausiai nesirySime teigti, jog esame puikiai
perprate svetimos Salies kulturinius ypatumus, jei joje negiméme.

Taciau, norint jsitvirtinti ir gerai jaustis naujoje Salyje, integruotis butina. [vairus
tyrimai rodo, jog integruotis i nauja kulturine terpe lengviau sekasi tiems
emigrantams, kurie siekia uzmegzti rysius su vietiniais gyventojais.

Vienas svarbiausiuy zingsniu, norint susibendrauti su vietiniais, - iSmokti ju kalba.
Kalba atveria duris praktiskai i viska, vietinés kalbos mokéjimas sumazina
bejégiskumo, nesaugumo naujoje Salyje jausmus, todél svarbu nebijoti kalbéti, kad
ir su klaidomis bei didziuliu akcentu. Daugumoje Saliy vietiniai gyventojai labai
palankiai vertina pastangas iSmokti ju kalba ir ja kalbéti. Pavyzdziui, apie
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skandinavus daznai sakoma, jog tai gana Salti, neisreiskiantys savo emociju (ypac
neigiamu) ir apskritai emociskai ne itin patrauklus Zzmoneés. IS savo patirties galiu
pasakyti, jog jie tampa visiskai kitokie, kai kalbi ju kalba. Net jei iS pradziy tenka
susidurti su gana komiSkomis situacijomis (pavyzdziui, kai dél neteisingai iStarto
vieno balsio pasikeicia visa zodzio reikSme), i$ tiesy smagu suvokti, jog tave
supranta ir vertina tas pastangas.

Integravimasi taip pat palengvins turima kvalifikacija (be tinkamo iSsilavinimo ir
gimtojoje Salyje nelengva rasti darba), tobulinimasis toje Salyje, kurioje gyvenama.

Taigi, norint buti priimtam vietiniy, tikintis iS ju paslaugumo, reikia ir pac¢iam
tokiam buti. Tai reiskia, jog turi tapti lojalus jvairiems naujos Salies skirtumams
(pavyzdziui, etiketo), poziuriui i daugelj gyvenimo reiskiniu, kitaip tariant, gerbti
Salies, kurioje esi, tradicijas, kalba, gyvenimo buda.

Straipsnio antroji dalis yra cCia.

Neringa Paliukaite
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