Londone atidaromas Psichologines
paramos ir informacijos centras

Vizija ikurti Psichologinés paramos ir informacijos centra pagaliau tapo realybe!
Sausio 28d Jungtines Karalystés Lietuviy Bendruomené atidaro Londone
Psichologinés paramos ir informacini centra. Centras veiks kas antra Sestadieni,
LR Ambasados patalpose.

Ar toks centras tikrai reikalingas? Tuo tikslu buvo sukurta mini apklausa su
tiksliniais klausimais, atsakymai j kuriuos ir padéjo tai iSsiaiskinti.

“Ar manote, jog Psichologinés paramos ir informavimo centras Londone yra
reikalingas” - 96,3% atsako taip, ne atsako 0,8 %.

“Kokiag pagalba tiketumetes gauti centre” - atsakymuy variantai pasiulyti:
psichologo konsultacija - 35,5%;

informacija apie pagalbos galimybes -30,6%;

saviugdos grupiu lankymas -19,4%;

galimybe lankyti konsultacijas su kitais krize iSgyvenanciais asmenimis - 10,3%.

Atsakymus i klausima ,Dél kokiy priezas¢iu Jums kyla krizinés situacijos”
respondentams buvo pasitlyta jrasyti patiems. Atsakymus suskirstéme grupémis:

Asmenines problemos - nerimas, stresines situacijos darbe, tarpasmeniniai
santykiai, konfliktai Seimoje, priklausomybés, depresija ir pan.

Problemos yra tiesiogiai susijusios su gyvenimu emigracijoje - kalbos
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nemokéjimas arba nepakankamas mokeéjimas, socialiné atskirtis, vieniSumas,
istatymu nezinojimas, specifinés informacijos trukumas (pvz,: turint nejgaly vaika,
sveikatos sistemos struktura), stigmatizacija del emigranto statuso ir pan.

Abi grupés surinko mazdaug po vienoda kiekj atsakymu, taciau neisigilinus i
kiekvieno problema asmeniskai, negalima teigti, jog tai skirtingos problemos, nes
daznai depresija ir nuolatinis stresas gali buti pasekmé gyvenimo jtampoje,
kylancioje dél savo neuztikrintumo, nesvarbu, ar tai bus kalbos, ar istatymuy
nezinojimas. Viena aisku, jog pagalba Siems zmonéms yra labai reikalinga ir viena
iS centro misiju buty tos pagalbos suteikimas. Kiekvienam besikreipianciam bus
suteikiama individuali psichologo, teisininko, esant poreikiui bei galimybei ir kito
kvalifikuoto specialisto konsultacija.

Kita i$ centro darbo krypciu - tai parama Seimai. Apie tai, kaip emigracija skiria,
griauna, zaloja Seimas girdime daug ir nuolat, tac¢iau susidiurus su nesibaigianciais
besikreipianciy klausimais apie vaiky aukléjima, tarpusavio santykius, konfliktu
sprendimus ir pan., ima rysketi kita neigiama emigracijos puse, kuri taip sunkiai
nusakoma ir ap¢iuopiama, jog apie ja dar garsiai nekalbama, taCiau problema
iSties didelé ir skaudi. Kaip zinoma, emigruoja labai daug jaunu zZmoniuy, kurie
kuria Seimas, gimdo ir augina vaikus toli nuo savo artimuju, nuo giminiy ir
bendruomenes, kuri galétu juos palaikyti, sudrausminti ir atsakyti i rupimus
klausimus. Tai tarsi pasiklyde vaikai, apgraibomis ieskantys savo kertiniy
pagrindu, kurie padés jiems auginti ir aukléti vaikus su tvirtomis moralinémis
nuostatomis, kurti darnias Seimas su puoseléjama tarpusavio pagarba bei
prigimtinémis vertybémis. Taciau Siandien situacija anaiptol nedziuginanti, mazai
kuriose Seimose vaikai dar kalba lietuviskai, visoje JK masisSkai daugeéja vaiku,
turinCiy vienokiu ar kitokiy elgesio ar raidos sutrikimuy. Tai rodo, jog Seimos
negeba susidoroti su iSkylanciais sunkumais aukléjdamos vaikus, puoselédamos
tarpusavio santykius. Viena iS centro misiju ir butu darbas, orientuotas j Seima: tai
paskaitu, seminary, mokymu, saviugdos grupiu organizavimas, pory bei vaiky
konsultavimas. Siame darbe pagelbéty, ir kvalifikuoti savanoriai - specialistai,
dirbantys UK sveikatos sistemoje, vertéja.

Konsultacijos nemokamos, taCiau j konsultacija butina registruotis i anksto. Tai
padaryti galite el. pastu pagalba@jklb.org, arba galite rasyti zinutes | FB
https://www.facebook.com/Psichologines-paramos-ir-informacijos-centras-London
e-200944170376245/?fref=ts.
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Mielai kvieCiami visi, turintys idéju ar dirbantys panasSiose organizacijose,
prisidéti prie musy savanoriaujant.

Jungtinés Karalystes Lietuviu Bendruomenés informacija

pasauliolietuvis.lt



