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Kai, remiantis jvairiais spaudos ir ne vien tik spaudos tekstais, buvo istirta, koks
lietuviy nacionalinis charakteris, paaiSkéjo, kad save pacCius mes vertiname
ganeétinai palankiai, nors netruksta ir priestaravimu. Lietuviai yra kuklus, iSdidus,
nuolaidus ir nuolankus, turi savita humoro jausma. Tekstuose labai daznai
minimas lietuviSkas darbstumas, atkaklumas, atsidavimas, organizuotumas,
uolumas ir valia. Tokj Sviesiomis spalvomis nupiesta paveiksla kiek aptemdo taip
pat labai daznai minimas lietuviskas pavydas, jtarumas, bet galima didziuotis, kad
apskritai save suvokiame kaip tolerantiskus, vaiSingus, nuoSirdzius ir drasius
(Papaureélyté-Kloviene 2009, 244-252).

Tarp visuy graziu ir ne tokiy graziu apibudinimu néra tokio, kuris lietuvius
apibudinty kaip linksmus ir j optimizma linkusius Zmones. Kitaip tariant,
nerasoma apie lietuvisSka dziaugsma ar dziugesj, neuzsimenama apie lietuviska
linksmuma. Apie tai, kad lietuviai gyvenima linke matyti tamsesnémis spalvomis,
uzsimena ir psichikos specialistai. Pavyzdziui, psichoanalitikas Tomas Kajokas
teigia, kad Lietuva yra ,savigrauza praktikuojanti Salis. Savigrauza yra tam tikra
kankinimo forma, kai Zmogus nelaimingas dél to, kad jam nuolatos kazko stinga.
<...> Zmogus nelaimingas, nes negeba tenkintis tuo, ka turi (Kairianaité 2018).

Kaip yra is tikruju? Ar dziaugsmas ir linksmybés mums tikrai tolima ir ne taip jau
svarbu? [ klausima ir siekiama atsakyti Siame straipsnyje - remiantis zodzio
dziaugsmas zodinémis asociacijomis atskleisti, kaip lietuviskai kalbanc¢iuy zmoniy
samoneéje, t. y. lietuviy kalbos pasaulévaizdyje, suvokiamas dziaugsmas.
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Rengiant straipsnj remtasi asociaciju eksperimento, kuris 2010-2011 metais buvo
atliktas su Siauliu ir Vilniaus studentais, rezultatais. Atliekant minéta
eksperimenta respondentams buvo pateiktas 100 zodziu sarasas, tarp kuriy
figuravo ir zodis dZiaugsmas. Studentu buvo prasoma parasyti pirmajj tuo metu j
galva atéjusj su tais Zodziais susijusi zodi, zodziy junginj ar sakinj. IS viso
apklausti 294 asmenys: 126 moterys ir 168 vyrai, kuriy amzius - nuo 18 iki 27
metu[1]. Asociaciju eksperimento rezultatai iSanalizuoti ir apibendrinti pasitelkus
konceptualiosios analizés ir skai¢iavimo metodus[2].

Per kalbos tyrima - i samones turini

Asociacija yra rysSys tarp objekty ir reiskiniuy, paremtas asmenine zmogaus
patirtimi. Ji gali sutapti su kulturos, kuriai priklauso apklausiamas asmuo,
patirtimi, bet visada yra ir konkre¢iam zmogui budinga dalis (PpymknHa 2001,
189).

Daug informacijos suteikia Zodinés asociacijos: jos parodo tai, kas yra budinga,
tipiSka konkreciai kulturai, kalboje uzfiksuotam pasaulio vaizdui (kalbos
pasaulévaizdziui). Zodines asociacijas galima atskleisti atlikus asociacijy
eksperimentg, t. y. Zmoniuy grupei pateikus zodziy (jie dar vadinami stimulais)
sarasa ir davus instrukcija Salia kiekvieno zodZio parasyti pirma tuo metu i galva
atéjusij zodj arba zodziy junginj. Reakcijos i stimulus vadinamos asociatais, o visas
asociaty rinkinys - asociaciju lauku. Kuo daugiau zmoniy apklausiama, tuo
asociaciju eksperimento rezultatai patikimesni. Reaguojant j zodzius stimulus
pateikiamos asociacijos, nulemtos kulturos ir patirties - tos, kurios mes
samoningai nesuvokiame, bet ji yra musuy pasamoneje. Vadinasi, tiriant
asociacijas, atsiranda galimybé pazvelgti ir i Zmogaus pasamone (®pymknHa 2001,
192).

Ka konkreciai galima suzinoti tiriant asociaciju lauka? Psicholingvistai mini
sintagmines ir paradigmines asociacijas. Sintagminéemis asociacijomis vadinamos
tokios, kurios atspindi konkretaus Zodzio gebéjimo jungtis polinkius, pavyzdZziui,
masina - vaziuoja, géle - kvepia. Paradigminés asociacijos parodo Zodzio vieta
tarp kity zodziy - jo sinonimus, antonimus ir pan., pavyzdziui: Zodis medis sukelia
asociacijas augalas, lapuotis, qzuolas, berzas, klevas, liepa, drebulé. Paprasciau
tariant, gauname informacijos apie musu galvose esantj pasaulio vaizda, be to,
suzinome ir apie kalbos sistema.



Svarbiausia, kad asociaciju eksperimentas parodo, koks is tikruju abstraktaus
fenomeno, daikto ar reiSkinio suvokimas budingas konkrecia kalba kalbantiems
zmoneéms. Kadangi eksperimento rezultatus nulemia ir jo dalyviu patirtis, vieno
zodzio asociatai buna labai jvairus. Aisku, juos sieja priklausomybé tai paciai
kulturai. Bet kurio Zodzio asociaciju laukas yra ta kalba kalbancios tautos
samoneés, motyvy ir vertinimuy iSraiskos fragmentas. Tikroves reiskiniai, kuriuos
Zzmogus suvokia, atsispindi jo samonéje taip, kad tas atspindys uzfiksuoja
priezastinius, erdvinius bei laiko rySius ir emocijas, kurias sukelia Siu reiskiniu
suvokimas (PAC 1994 6-7).

Asociaciju lauke gali buti fiksuojami su tuo tikroves objektu, kuri pavadina
stimulas, siejami simboliai. Be to, yra tikimybé, kad tarp asociaty bus ir
precedentiniu teksty - kulturinés bendrijos atstovams svarbiy ir zinomy tekstu,
kurie atspindi vienos tautos zmoniy pasaulio suvokimag, vertybines nuostatas ir
priezastinius rysius (PAC 1994, 197). Kartais asociacijos pasirinkima gali lemti ir
respondento lytis.

Reikia pabrézti, kad, siekiant kuo daugiau suzinoti iS asociaciju lauko, svarbu
atkreipti démesj j patj stimula - zodj, kuris kartu su kitais buvo pateiktas
respondentams. Juk vienaip reaguojame j konkretu daikta pavadinantj zodj, kitaip
- i ta, kuris siejamas su abstrakciu fenomenu, plg. medis - liudesys (Papaurelyté
2011, 405-416; Papaurelyte-Kloviene 2004).

ZodZiu dZiaugsmas pavadinama viena i$ pagrindiniu Zmogaus emociju. Tiriant,
kaip lietuviy ir rusy kalbose nusakomas litudesys, buvo padaryta iSvada, kad su
emocijomis siejama leksika gali buti vadinama situacine. Tokie zodZiai ,orientuoja
samone fiksuoti keleta svarbiausiu momentu: kas iSgyvena Sig emocine busena,
kokia yra busenos priezastis, kaip galima nusakyti Sios emocinés biisenos esme,
kokia yra jos raiska“, kitaip tariant, emocinés busenos pavadinima susieti su tam
tikra prototipine situacija“ (Papaurelyte-Kloviene 2004, 27).

Siame straipsnyje ZodZio dziaugsmas asociacijoms aprasyti pasitelkti tokie
prototipinés situacijos scenarijaus elementai: emocinés busenos priezastis, pati
emociné busena (orientuojamasi j emociniy buseny ypatybes nusakancias
konceptualigsias metaforas), emocinés busenos raiska ir padariniai.

Ka lietuviskai kalbantys Zmonés vadina zodziu dzZiaugsmas? Tarp asociaciju
eksperimento, kuriuo remiantis atliktas Sis tyrimas, rezultatu buvo atsakymas



emocija (atsaké dvi moterys), teigiamos emocijos (atsake du vyrai). Penki
respondentai (dvi moterys ir trys vyrai) dZiaugsmq pavadino jausmu, viena
moteris ir vienas vyras - nuotaika, taip pat viena moteris ir vienas vyras - gera
nuotaika. Kitaip tariant, asociaciju eksperimente dalyvave zmonés pateike kelis
platesnés reikSmeés zodziy variantus turédami galvoje skirtingas savo patirtis -
vieniems dziaugsmas yra trumpiau trunkantis iSgyvenimas (emocija), kiti suvokia
ji jauciantys ilgesnj laika ir todél vadina jausmu.

Siame straipsnyje laikomasi poZiirio, kad dZiaugsmas yra emocija. Emocijas
psichologai apibrézia kaip Zzmogui arba gyvunui budingus tiesioginius SaliSkus
aplinkos reiskiniy ir situacijy reikSmiu iSgyvenimus, kuriy pobudis priklauso nuo
aplinkos reiskiniy savybiu santykio su individo poreikiais (PZ 1993, 75).
Psichologas K. Izardas teigia, kad su psichologija tiesiogiai nesusije Zmonés tam
tikra prasme yra diferenciniy emociju psichologijos Salininkai: jie sako, kad
pavydi, bijo ar dziaugiasi, taCiau niekada nepainioja Siu emociju, nes supranta
kiekvienos emocijos sukeliamus iSgyvenimus, skiria iSorine raiska (M3apga 1999,
17). Egzistuoja pagrindinés emocijos - jos sudaro visu kitu emociju pagrinda
(neapykantos nejsivaizduojame be jnirsio arba pykcio), néra tiesiogiai susijusios
su kuria nors tauta, laikotarpiu ar konkretaus zmogaus charakteristikomis.
Remiantis K. Izardu, pagrindiniy emociju sarasas yra toks: susidomejimas,
dziaugsmas, nuostaba, liudesys, pyktis, pasibjauréjimas, panieka, baime.

Psichologai teigia, kad dziaugsmas yra malonus emocinis potyris, kylantis tada,
kai pasiekiamas tikslas, atliekamas kurybiskas ir prasmingas darbas,
patenkinamas poreikis. Kartais dziaugsmo priezastis apskritai néra aiski.
Patiriantis dziaugsma Zmogus jaucia pasitenkinima savimi ir aplinkiniais, visu
pasauliu, pasitiki savo jégomis. Papraséiausia dZiaugsmo israiSka yra Sypsena (PZ
1993, 63).

Tokius specialisty teiginius patvirtina ir asociaciju eksperimento rezultatai.
Kalbos vartotojai taip pavadinta emocija vertina teigiamai. I zodj dziaugsmas
reaguota asociatais gerai (taip parasé dvi moterys ir trys vyrai), geris (trys
moterys ir du vyrai), malonu (du vyrai), geras ir gerumas (taip reagavo po vieng
moterj), smagu (viena moteris), valio (viena moteris).

Asociacija liudesys stimulo dZiaugsmas asociaty sarase pateikta 24 kartus (taip
atsake devynios moterys ir penkiolika vyru), vadinasi, galima daryti prielaidg, kad
Sios abi emocijos (dZiaugsmas ir liudesys) kalbos vartotoju samonéje yra



antonimiskos, susijusios savo santykiu su tikrove: litidesys kyla dél netekties arba
stokos (PZ 1993, 157), o dziaugsmas iSgyvenamas pasiekus tai, ko samoningai ar
nesamoningai trokStama. Kitaip tariant, abieju emociniy buseny iSgyvenimo
pagrindas yra (ne)turejimo situacija.

Dvi zodzio dZiaugsmas asociacijos labiau pagrijstos ne prasminiu, o fonetiniu rysiu,
plg. baubsmas (vieno vyro reakcija); skausmas (taip reagavo keturios moterys ir
penki vyrai). Kita vertus, skausmas gali buti suvokiamas ir kaip dZiaugsmo
antonimas.

Analizuojant asociacijy eksperimento rezultatus galvoje turéti su Zodziu
dzZiaugsmas siejamos prototipinés situacijos scenarijaus elementai - emocinés
busenos priezastis (kodel ir del ko dziaugiames), pati emociné busena (koks yra
dzZiaugsmas), emocinés busenos raiska (is ko atpazjstame dziaugsmq). Vieni iS Siu
elementy zodZio dziaugsmas asociacijy lauke suprantami tiesiogiai, norint suvokti
kitus reikia atsizvelgti j platesnj konteksta.

Kodel ir del ko dziaugiames

Jau turint visa zodzio dzZiaugsmas asociaciju lauka buvo padaryta iSvada, kad
daugiausia asociaty yra siejama su emocinés busenos priezastimi. Pavadinimui
pasirinktas zodZziuy zaismas neéra atsitiktinis, nes, perziuréjus visus dziaugsmo
priezastj galimai paaiSkinancius asociatus, paaiskéjo, kad, reaguojant i stimulg,
buvo pagalvota ne tik apie dzZiaugsmaq sukeliancius asmenis, faktus, reiskinius, bet
kartais ir apie daiktus.

Aptariant kalboje uzfiksuotas (vadinasi, ir zmoniy samonéje gludincias) dziaugsmo
priezastis atskaitos tasku laikomi Zzmogaus poreikiai. Ju esti jvairiu. Psichologas
Abrahamas Maslow poreikiu hierarchija pateiké kaip piramide. Piramidés apacioje
yra fiziologiniai poreikiai (maisto, vandens, pastoges). Kai jie patenkinami,
zmogui kyla saugumo, pastovumo poreikis, t. y. noras zinoti, kad pasaulis yra
tvarkingas ir numatomas. Kai asmuo jauciasi saugus, pasireiskia tik zmogui
budingi poreikiai myleti, buti mylimam, pajusti pripazinimq ir pagarbaq.
Auksciausi, pasak A. Maslow, yra saviraiskos poreikiai - siekis jgyvendinti savo
unikalias galimybes (Myers 2000, 403). Horizontaliai rysj tarp poreikiu galima
pavaizduoti taip: fiziologiniai poreikiai - saugumo poreikiai — priklausymo ir
meilés poreikiai - pagarbos poreikiai — saviraiskos poreikiai. Jeigu néra
patenkinti Zzemesni poreikiai, negali buti patenkinti ir auksStesni uz juos.



Padaryta iSvada, kad, reaguojant i zodj dziaugsmas, respondentams reciausiai i
galva atéjo patys paprasciausi fiziologiniai poreikiai: maistas (vieno vyro
asociacija) ir vanduo (vieno vyro asociacija). Dalis tarp asociaty paminéty maisto
produktu susije ne tiek su elementariausiais poreikiais, kiek su maisto produkty
teikiamo malonumo paieSkomis - dvi moterys tarp asociaciju paminéjo sokoladg,
viena moteris - kavq.

Dziaugsmas gerokai dazniau siejamas su poreikiu myléti ir buti mylimam, kam
nors priklausyti. Asociaciju lauke gausu pavyzdziu, kuriuose fiksuojami socialiniai
rySiai. Minétinos asociacijos Seima (ja pateiké SeSios moterys ir trys vyrai),
draugai (pateike viena moteris ir penki vyrai), vaikai (taip reagavo dvi moterys ir
keturi vyrai). Seimos motyva pakartoja asociacijos siinus (paminéta vienos moters
ir vieno vyro), gimus vaikui (taip reagavo vienas vyras), kudikis (vienos moters
asociacija). Be to, vyrai pateike asociaciju mergina ir paneles, moteris pamingjo
tevus. Poreikj jausti sauguma taip pat galima susieti su konkrecios vietos
paminéjimu: namai (dvi moterys ir du vyrai), namas (vienas vyras).

Siekio buti pripazintam israiska galima laikyti tuos asociatus, kurie kaip nors
susije su asmeniniais pasiekimais ir ju nulemta aplinkiniy pagarba. Tokius atvejus
apibendrina zodziai sekme (paminéjo keturios moterys ir du vyrai), pergale
(paminéjo penki vyrai), pasisekimas (viena moteris ir du vyrai). Konkretesni
sekmeés atvejai susiejami su iSsilavinimu ar kuno galimybiy patikrinimu: viena
moteris pamin€jo diplomgq, vienas vyras - sportq.

Dalj asociaty galima susieti su labai placCiai suvokiama saviraiSka - zmogaus
galimybe daryti tai, kas jam malonu, teikia pasitenkinima, ir tokiai galimybei
palankiomis salygomis. Sventés, savaitgaliai, atostogos, kitaip tariant, laisvas nuo
darbo ir kity panasiy jsipareigojimu metas, yra tas laikas, kai Zzmogus dazniausiai
iSgyvena dziaugsmgq. IS Sj teiginj iliustruojanciu asociatu daznesni yra svente
(pamin€jo viena moteris ir penki vyrai), atostogos (paminéjo viena moteris ir trys
vyrai), gimimo diena (viena moteris ir trys vyrai), Kaledos (viena moteris ir trys
vyrai), penktadienis (dvi moterys ir vienas vyras), savaitgalis (dvi moterys),
vakarelis (du vyrai), vasara (trys moterys).

Sventés, laisves ir visa tai lydin¢io dZiaugsmo motyvus perduoda asociacijos
linksmybes (paminejo penki vyrai), linksma (taip reagavo dvi moterys ir du vyrai),
linksmintis (paminéjo vienas vyras), linksmumas (reagavo du vyrai), gamta
(pamineéjo du vyrai), jura (reagavo dvi moterys), kelione (pamin€jo dvi moterys).



Atkreiptinas déemesys, kad iS beveik 300 asociaciju eksperimento dalyviuy daugiau
nei pusé (85 moterys ir 78 vyrai, t. y. 163) pasirinko asociata laimée[3]. ZodZiu
laime greicCiausiai apibuidinama situacija, kai zmogus jaucia visiSka harmonija, gali
patvirtinti, kad visi jo poreikiai yra patenkinti, noreti (bent juo tuo momentu)
daugiau néra ko. Paprasciau tariant, galima konstatuoti dvisalj rysij: esu
laimingas, todeél dziaugiuosi arba dZiaugiuosi, todel esu laimingas.

Reikia atkreipti démesj, kad tarp asociaty vis délto mazai tokiy zodziy, kurie
ivardija materialius dalykus. Galima paminéti dovang (penkiu moteru ir keturiy
vyry reakcija), pinigus (paminejo penki vyrai), loterijg (reagavo vienas vyras),
masing (paminéjo vienas vyras), zaidimy konsole X BOX 360 (paminéjo vienas
vyras). Vadinasi, lietuviskai kalbanciy Zzmoniy samoneéje tikras dziaugsmas gerokai
dazniau susijes ne su materialinémis vertybémis, o su auksStesniu poreikiy
patenkinimu.

Koks yra dziaugsmas

Nusakant emociniy buseny esme, t. y. atskleidziant, kokias ypatybes joms
priskiria kalbos vartotojai, paranku pasitelkti konceptualigsias metaforas.
Konceptualioji metafora yra dvi sritis - konkrecia ir abstrakcia - susiejanti
schema, kuria remdamiesi Zzmonés suvokia tikrove ir ta suvokima iSreiskia kalba.
Pavyzdziui, apibudindami vandens telkinj mes galime pasakyti, kad jis yra gilus,
vanduo Saltas, srove stipri, gali uzlieti ir paskandinti. Visa Sig informacija suteikia
pojuciy organai, patirtis, ja galima patikrinti patiems.

O kaip apibudinti tai, ko nejmanoma nei paliesti, nei paragauti, nei uzuosti ar
tiesiog pamatyti? Palygine tai, ka jaucia, pavyzdziui, liudédami, su regos, lytos,
uoslés ir kitu pojuciy rezultatu, zmoneés pastebéjo, kad dalis iSgyvenimy yra
panasus. Taip vienai sriCiai priskiriami pozymiai buvo perkelti j kita. Kad toks
perkélimas realus, suprantame iS pasakymu gilus liudesys, liudesys uzliejo,
paskendo liudesyje ir pan., kitaip tariant, iS kalbiSkai isreikStuy metaforu
LIUDESYS yra KRYPTIS ZEMYN, LIUDESYS yra SKYSTIS ir kt.

Konceptualioji metafora néra vien tik pastebétas panasumas, ji tuo paciu metu
zymi, kokios ypatybés kalbos pasaulévaizdyje priskiriamos tam abstrakc¢iam
fenomenui, apie kurj kalbant pasitelkiamas rysSys tarp tikrovés sriciu.

Be to, tokie pozymiu perkélimai, mastymo schemos yra perimami mokantis
kalbéti, bendraujant, jie kartu yra ir savotiSki situacijos scenarijai, galintys



nulemti elgesio modelius. Juk vienaip reaguosime i pasakojima apie politiko
poelgi, jeigu tekstas bus pavadintas ,Vardenis Pavardenis dalija patarimus
organizacijai X“, bet musu iSankstinés nuostatos bus kitokios, jeigu straipsnis bus
pavadintas , Vardenis Pavardenis kirto organizacijai X"“.

Zodzio dZiaugsmas asociacijy lauke esama nemaZzai pavyzdziu, kurie leidzia
suprasti, kaip Sig emocine buisena suvokia ir iSgyvena kalbos vartotojai.

DAIKTO metaforos realuma galima konstatuoti remiantis konkreciais ir pojuciy
organais suvokiamais dZiaugsmo apibudinimais. Emociné busena dél akivaizdaus
ir galbut pokycius skatinancio poveikio asmeniui suvokiama kaip didele. Tokj
apibudinima nurodé viena moteris ir astuoni vyrai. Regimieji pojuciai greiciausiai
pagrindzia dziaugsmo apibudinima kaip nuostabaus (asociacija pateiké du vyrai).
IS skonio receptoriy teikiamos informacijos pazjstamas saldumas taip pat siejamas
su dziaugsmu (tokia buvo vienos respondentés asociacija).

ERDVES metafora fiksuoja du svarbius momentus: visi$kos laisvés pojutj (vieno
vyro reakcija beribis ir vienos moters reakcija begalinis), taip pat orientacija i
virsy (vienos moters reakcija pakylejimas). Pastarasis pavyzdys yra dar vienas
teigiamo Sios emocinés busenos vertinimo jrodymas. Juk musu kulturoje kryptis
auksStyn paprastai suvokiama kaip siekiamybé, vertinama teigiamai, plg. pakilo
karjeros laiptais, jmoneé X kyla j virsuy.

Teigiamas emocinés busenos vertinimas uzkoduotas ir su SKYSCIO metafora
siejamose asociacijose tyras ir tryksta (jos paminétos motery po viena karta).
Tyras yra grynas ir be priemaisSy skystis, ji tam tikra prasme galima laikyti laisvu.
Asociacija tryksta paremta pozymiu, kad emocinés busenos paskatinti dvasiniai ir
fiziniai iSgyvenimai prilyginami i virsy trykstanciai stipriai vandens srovei.

Laisvés, ribuy nebuvimo idéja iSreikSta per asociacijas, kurios siejamos su
ZMOGAUS metafora. Remiamasi psichinémis asmens charakteristikomis. Emociné
blusena suvokiama kaip kitoks nei visi, iSskirtinis Zmogus. Po viena karta minimos
asociacijos didis, laukiamas, nenuspejamas, rupestingas, svelnus emocine busena
parodo kaip nekasdienj ir labai jvairiapusiska iSgyvenimg. Tokiuy pozymiu
perkélimo motyvacija aisSki: dziaugsmas néra tai, kas jauciama nuolat, deél
iSgyvenimuy pobudzio jis yra pageidaujamas ir laukiamas.

Zodziu dZiaugsmas vadinama emocinés busenos vertinima patvirtina ir
konceptualiyju SVIESOS metafory jvairové. DZiaugsmo asociacijos saulé



(paminéjo dvylika moteru ir penki vyrai), Sviesos (paminejo trys moterys), baltas
(vienos moters asociacija), pilnatis (vienos moters asociacija) budingesnes
moterims.

Apibendrintai galima teigti, kad konceptualiuju dziaugsmo metafory pavyzdZziai
néra jvairus, taCiau visus juos sieja tie patys teigiamo emocinés busenos
vertinimo, laisves, orientacijos j virsu, ribuy nebuvimo motyvai.

IS ko atpazistame dziaugsma

ZodZio dZiaugsmas asociacijos, susijusios su taip pavadintos emocinés bisenos
raiSka, néra labai jvairios. Matyt, raiSka galima labiau apibendrinti, sieti tiek su
skirtingo stiprumo iSgyvenimais, tiek su individualiu polinkiu nevienodai (valingai
ar nevalingai) leisti emocijoms reikstis.

Greiciausiai labai skirtingo stiprumo pasitenkinimo buseny iSgyvenima kalbos
vartotojai sieja su Sypsena: Si zodi nurodé penkiasdeSimt aStuoni asociaciju
eksperimento dalyviai - trisdeSimt penkios moterys ir dvideSimt trys vyrai. Tai
dazniausia su dZiaugsmo raiska siejama asociacija.

Beveik perpus reciau kaip dziaugsmo raiskos biidas paminétas juokas (taip nurodé
dvideSimt dvi moterys ir devyni vyrai). ASaros (tokia asociacija pateiké viena
moteris ir vienas vyras) greiCiausiai parodo labai didelj dziaugsma.

Dalj negausiy asociaciju su dziaugsmo raiska galima sieti netiesiogiai.
Respondentai minéjo sokj, Sokinejimgq, vejq, aitvarq, balionq, balionus, kloung,
stpynes, selsmq, vairavimq. Visiems Siais zodziais pavadintiems daiktams ir
reiskiniams budinga neriboto laisvo judesio galimybé. Vadinasi, dziaugsmas
kalbos vartotoju suvokiamas kaip zmoguy islaisvinanti busena.

Atskirai minétinas veidas. Tokig asociacija nurodé vienas respondentas vyras.
Siuo atveju rySys yra tiesioginis, nes veidas pirmiausia parodo Zmogaus
iSgyvenamas nuotaikas.

Du respondentai vyrai nurodé garsy junginius - traleliuské ir oplig. Cia taip pat
galima konstatuoti atitinkamuy garsu rysj su iSgyvenama emocija, patys zodziai
suteikia papildomos emocines, ekspresines, modalinés informacijos apie su
dzZiaugsmu siejama prototipine situacija.

Vietoje isvadu



Perziuréjus zodZzio dzZiaugsmas asociacijas, galima apibendrinti, ka dziaugsmu
vadina ir kaip Si iSgyvenima suvokia lietuviskai kalbantys Zmonés. Esminiy
skirtumy tarp motery ir vyry pateikty atsakymu nepastebéta.

Pirmiausia tai yra aplinkos reiskiniy ir situaciju iSgyvenimas, kuris trunka kurj
laika - gali biti ir ilgiau besitesiantis, ir trumpesnis. Sis i§gyvenimas visada
vertinamas tik teigiamai. Tokia iSvada galima daryti ir iS tiesioginiy dzZiaugsmo
apibudinimu, ir iS to, kas perteikiama kitomis kalbos priemonémis - sugretinant
iSgyvenima su visiems gerai pazjstamais daiktais ir reiskiniais.

Reaguodami j Zodj dZiaugsmas, asociacijuy eksperimente dalyvave asmenys
dazniausiai pateiké tas reakcijas, kurios gali buti siejamos su Sios emocijos
priezastimi. Kalbant apie dZiaugsmo priezastis atskaitos tasku laikyti zmogaus
poreikiai - nuo zemiausiu fiziologiniy iki auksSciausiu saviraiSkos. Su fiziologiniais
poreikiais siejamos zodzio dzZiaugsmas asociacijos néra ivairios, ju negausu.
Materialus daiktai taip pat nepriklauso prie svariuy dzZiaugsmq sukelianciy
priezasc¢iu. Gerokai daugiau tokiy pavyzdziu, kurie leidzia daryti iSvada, kad
zmones dziaugiasi kam nors priklausydami, biudami mylintys ir mylimi,
pripazistami, turédami laisve ir galimybe laisvai iSreiksti save.

Kalba suteikia galimybe iSgyvenima apibudinti tiksliau, nusakyti jo specifika.
Apibendrinus asociacijas galima teigti, kad besidziaugiantis Zzmogus jauciasi taip,
kaip jauCiamasi gavus iSskirtinai grazu ir didelj daikta, valgant saldumynus, kylant
i virsy ir nesutinkant kliu¢iu. DZiaugsmas néra kasdienis nuolatinis iSgyvenimas,
todeél visos jo apraiSkos primena jausena, iSgyvenama sulaukus brangiuy sveciu,
tinkama atrodo ir sviesos, baltos spalvos idéja.

Emocijos raiSka labiau apibendrina visas su dziaugsmu siejamas situacijas: Si
emocija daZniausiai atpazjstama iS mimikos arba juoko.

Remiantis asociaciju eksperimento rezultatais ir tokiu paciu prototipinés
situacijos scenarijaus modeliu galima atskleisti ir daugiau emociniu busenuy
suvokimo ypatumu, bet tai jau kity tyrimy tikslai.
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Priedas
Zodzio dziaugsmas asociacijos lietuviy kalbos pasaulévaizdyje

Atsakymai suraSyti mazéjimo tvarka, Salia zodzio arba Zodziy grupés nurodytas
taip atsakiusiujy skaicius. Salia reakcijos pateiktas skai¢ius parodo, kiek asmeny,
taip reagavo i stimulg, pirmasis skaicius skliaustuose atskleidzia, kiek moteru
pateiké tokia reakcija, antrasis zymi atitinkamai reagavusius vyrus. Po saraso
pateikti skaiciai suteikia tokig informacija: pirmasis skai¢ius nurodo, kiek i$ viso
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reakciju sulauke Sis stimulas, antrasis - kiek yra skirtingu reakciju, treciasis - kiek
karty informantai nepateiké jokios reakcijos; ketvirtasis skai¢ius yra tik po viena
karta uzfiksuoty reakciju visuma.
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[1] Zodzio dziaugsmas asociacijos pateiktos ir S. Steponavi¢ienés parengtame
,Lietuviy kalbos Zodiniy asociacijuy Zodyne“. Zodyno rengéja rémeési asociacijy
eksperimento, kuris buvo atlikta 1977-1982 metais, rezultatais (Steponaviciené
1986, 25-26). Siame straipsnyje aprasomas jau kitai kartai bidingas suvokimas.

[2] Visos zodzio dzZiaugsmas zodinés asociacijos pateiktos straipsnio Priede.

[3] Tiesiogini dZiaugsmo ir laimes rysj galima vadinti konstanta. Asociacija laime
taip pat buvo pati dazniausia ir zodzio dziaugsmas asociaciju lauke, kuris
pateiktas 1986 metais isleistame ,Lietuviy kalbos zodiniu asociaciju Zodyne“.

[4] Kalbos klaidos netaisytos.



