Lietuviai grizta: ko dazniausiai
klausia?

Skaiciai dziugina - pastaraisiais metais vis daugiau lietuviu renkasi grizti i
gimtine. Stipréjanti Lietuvos ekonomika, patrauklios darbo salygos,
kokybiskas ugdymas ir prieinamos medicinos paslaugos - tai ne
vienintelés priezastys, dél kuriy daznas susiruosia grizti. Dar svarbesnis
faktorius priimant tokj sprendima - artimujy ir tévynés elgesys.
Praéjusiais metais preliminariais duomenimis grizo 14 352 asmenys.
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,,Kasdien iSgirstame desSimtis skirtingy istoriju - ir i tautieciu, kurie planavo
iSvykti j JAV vasarai, taCiau keli ménesiai netikétai pavirto i 20 mety sékmingos
karjeros uzsienyje, ir is trecCios kartos lietuviu kilmés asmenu, kurie Lietuva
pazista tik iS seneliy pasakojimu. Gana daznai kreipiasi ir Seimos, kurios
nusprendzia sugrizti, nes vaikams ateina laikas eiti i mokykla ir téveliai nori, kad
ju atzalos augty Lietuvoje, girdéty gimtaja kalba ir bendrautu su seneliais.
Artéjantis pensinis amzius taip pat neretai skatina susimastyti apie grizima j
tevyne”“, - kalba Tarptautineés migracijos organizacijos Vilniaus biuro (IOM
Lietuva) jgyvendinamo projekto ,,Renkuosi Lietuva” vadoveé Edita Urbanovic.

Daugiausia uzklausy sulaukiama iS Jungtinés Karalystés (JK), Norvegijos ir
Europos Sagjungos (ES) saliu. Praéjusiais metais taip pat pasieké diasporos
uzklausos i$ Japonijos, Malaizijos, Indijos, Ugandos, Libano, Brazilijos, Argentinos,
Pakistano, Indonezijos, Australijos ir kity valstybiu.

,Dazniausiai musy klausia apie pirmuosius zingsnius tévynéje, darbo paieska,
pensinj stazq, apie tai, kaip vaikus registruoti j mokyklas, deklaruoti gyvenamaja
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vieta. Griztanciuosius konsultuojame jvairiausiais klausimais, patys turime
gyvenimo uzsienyje patirties ir zinome - kartais iSvykti atrodo lengviau nei grijzti.
Taciau pastebime ir tai, kad sugrizusieji paprastai puikiai jsitvirtina“, - kalba E.
Urbanovic.

Ketinu grizti i Lietuva, bet nezinau nuo ko pradeti. Kokie butu pirmieji
Zingsniai?

Visiems atvejams tinkamo recepto néra - viskas priklauso nuo konkrecios
situacijos: ar griztama su vaikais, ar su Seimos nariais uzsienieciais, j didmiestj ar
regiong, ar jau turite darbo pasiulyma, ar tik ieskosite ir pan. Paprastai
rekomenduojame parsivezti dokumentus, pagrindziancius darbo stazag uzsienyje,
kad reikalui esant galétumeéte kreiptis dél iSmoku Lietuvoje. Kadangi grizus
reikés deklaruoti gyvenamaja vieta, butina iS anksto pagalvoti, kur galésite
prisideklaruoti - nuo to priklausys galimybé gauti socialines ir vieSasias
paslaugas. Darbo paieSka vertétu uzsiimti dar bunant uZsienyje, taciau padeti
susirasti tinkama darba Lietuvoje arba persikvalifikuoti gali ir Uzimtumo tarnyba.
Uzsiregistrave ¢ia busite apdrausti privalomuoju sveikatos draudimu - kitu
atveju, grizus draudimu turésite pasirupinti savarankiskai.

Dirbau Norvegijoje 10 metu, dabar griztu i Lietuva. Kaip bus su mano
pensija, ar neprarasiu iSdirbtuy metu?

Jeigu dirbote vienoje i§ ES/EEE $aliu, JK ar Sveicarijoje, sukauptas darbo staZas
nedings ir bus jskaiCiuojamas j bendra staza, turéta Lietuvoje. Pensijai gauti
Lietuvoje reikia turéti minimalu 15 metuy socialinio pensiju draudimo staza. Jeigu
Lietuvoje asmuo buvo dirbes, pavyzdziui, 5 metus, o likusius 10 Norvegijoje - jam
senatvés pensija Lietuvoje taip pat priklausys. Kiekviena valstybe skiria ir moka
pensija uz toje valstybéje igyta staza, nepaisant to, kurioje valstybéje asmuo,
sulaukes pensijos, gyvena. Tokiu atveju Salis, kurioje sukaupéte darbo staza,
mokeés pensija ir tuo atveju, jei gyvensite Lietuvoje. IS anksto kreiptis j ,Sodra” dél
uzsienyje igyto stazo nereikia.

Bijau, kad grizus darbo paieskos uztruks, o santaupos greit iStirps. Ar
galesiu kreiptis del paramos?

Pirmiausiai rekomenduojame registruotis Uzimtumo tarnyboje - Cia jums padés
darbo paieskose arba suteiks galimybe persikvalifikuoti. Jeigu dirbote Kkitoje
ES/EEE valstybéje naréje, JK, Sveicarijoje, Ukrainoje ar Baltarusijoje, atsivezkite



Ul formga, ir jei uzsienyje sukaupto stazo pakaks, galésite gauti nedarbo iSmoka
Lietuvoje. O jeigu jau gaunate nedarbo iSmoka minétose uZsienio Salyse, su U2
forma galite jg persikelti i Lietuva ir ieskoti darbo ¢ia. Patiriantys finansiniu
sunkumu, del paramos gali kreiptis j savo gyvenamosios vietos savivaldybe.

Svarstome su Seima grizti i Lietuva, bet mano vaikai gimeé Danijoje ir
prastai kalba lietuviSkai. Ar juos priims i mokykla?

[ Lietuva griztant vis daugiau Seimuy su vaikais, mokyklos tam ruosSiasi ne tik
vietiniu, ta¢iau ir nacionaliniu lygmeniu. Salyje veikia su i§ uZsienio griZusiais
vaikais dirbanc¢iy mokyklu tinklas, kurio tikslas stiprinti butent tokiy vaiku
(re)integracija. Grize vaikai yra integruojami j klases pagal amziu ir mokosi kartu
su savo bendraamziais. Mokyklose i$ uZsienio griZztantiems vaikams suteikiamas
didesnis finansavimas ir visokeriopa pagalba - papildomos pamokos,
konsultacijos, mentoriai ir pan. Net tuo atveju, jei vaikas nekalba lietuviskai,
daugelis mokykly turi patirties ir gali mokyti vaikus, grizusius iS daugiakalbés
aplinkos.

Gyvenu JK ir ilga laika galvoju apie grizima, bet nerimauju, kad grizus
teks nusivilti.

Tam, kad grizimas butuy kuo sklandesnis, svarbu turéti stabily informacinj
pagrinda po kojomis. Jei atliksite gerus namuy darbus, turésite pamatuotus
lukescCius, zZinosite, kokie etapai laukia sugrjzus, reintegracija bus greitesneé.
Sprendimas grizti néra lengvas, tad visiSkai normalu dél to nerimauti. Jei Si
situacija kelia daug streso, nerimo, iSgyvenate dél nezinomybés - galbut ne pro
Salj pasikonsultuoti su psichologu? Patyres specialistas padés iSsigryninti
svarbiausius klausimus, ivertinti savo baimiy pagristuma, suprasti, ka Jums
reiSkia grizti, o kg - pasilikti. Dél nemokamos psichologinés konsultacijos galite
kreiptis i ,Renkuosi Lietuva” psichologa.

Uzsiregistruoti konsultacijai galite el. pastu: psichologas@iom.int.

Priimti visus pokycius reikia laiko. Ir visgi paklausti grizusieji tikriausiai
nesudvejos atsakydami - Lietuvoje jiems geriausia.
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