Laima Zavistauskas. Noras
islaikyti savo saknis yra musu
genuose

Su psichoterapeute Laima Zavistauskas, kauniete, taciau jau daugiau kaip 20
mety gyvenancia Cikagoje, JAV, kalbéjomés apie daugelj dalyky - jos emigracijos j
JAV istorijq, pazintj su Cikagos lietuviy bendruomene, apie i$sukius, kuriuos teko
patirti paciai ir su kuriais susiduria emigrave Zmones, adaptacijq svetimaoje salyje,
patarimus nusprendusiems emigruoti, apie patirtj dirbant tarptautineje imigranty
ir pabegeliy organizacijoje su Zzmonemis is skirtingy Saliy, jvairios socialines
kulturines aplinkos.

Jau daugiau kaip 20 metu gyvenate Cikagoje, JAV. Papasakokite, kokia
Jusu istorija, kokios priezastys paskatino palikti Lietuvg ir emigruoti i
JAV?

Manau, kad musy Seimos istorija yra panasi i daugelio to laikmecio Seimu.
Zmoneés masiSkai pludo j uZsienj - kas atostogauti, kas visam laikui, bet noras
iSsiverzti, jkvépti Sviezio oro buvo visuotinis, atrode, jis lyg sklandé ore ir, Zinoma,
paveiké musuy sprendima. Vyras spontaniskai uzpildé dokumentus JAV ,zaliajai
kortai“, per daug nesitardamas, ir netikétai laimeéjome, o paskui euforijos pagauti
pradéjome ruostis j kelione. Perspéjancius, kad bus sunku, vadinome skeptikais, o
spindinCios akys tu, kurie buvojo uzsienyje, aiskiai saké, kad zolé ,uz sienos”
zalesné. Tai ir lékéme, greiCiau svaiginanciu lukesCiu nei konkretaus plano
vedami. Kaip mes gyvensime, kuo rizikuojame, per daug nesvarstéeme - buvom
iStroske pokyciu ir nauju galimybiu.

Siandien manau, kad tuo metu mes nesuvokéme permainy, Lietuvoje masto ir to,
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kaip greitai besikeic¢iancios aplinkybés veiké musu savijauta ir sprendimus. Buvom
jauna, dirbanti, jau pagrindus po kojomis padéjusi Seima, bet gyvenimas buvo
permainingas, nejautém tikrumo. Ar tikrai mums reikejo emigruoti i JAV,
klausimas ir Siandien iSlieka filosofinis. Bet atsitiko taip, kaip atsitiko - mes
toje chrestomatinéje ,Alchemiko” istorijoje sekéme paskui savo svajone, kad
igyvendintume asmenine legenda (Sypsosi)?

Kaip sekesi adaptuotis naujoje salyje, naujoje aplinkoje? Kq galetumete
patarti apsisprendusiems emigruoti?

Kadangi noréjome gyventi geriau, bet neturéjome pakankamai nei ziniu, nei
patirties, kaip tai padaryti, netruko ateiti metas, kai susidurée svajoneés ir realybe.
ISbhandymai prasidéjo jau veik nuo oro uosto, kai nemokédami anglu kalbos
minioje Zmoniy bandéme susigaudyti, kuria kryptimi sukti link iSéjimo. Pamenu,
apémeé bejégiskumo ir baimés jausmas, tarsi buciau mazas vaikas, kuriam
reikalinga suaugusiojo ranka, kad nepaklysty ir nepasimesty minioje. Tas
jausmas, lydéjes pirma dieng, teseési ilgiau ir skausmingiau, nei buciau kada
pagalvojusi - ne savaite, ne ménesj, ir net ne metus. Tapo aiSku, kad, norint
susikurti geresnj gyvenima, pirmiausiai reikés atstatyti prarastaji Lietuvoje. Taip
pat gan greitai paaiskéjo, kad visgi Lietuvoje turéjome kai ka daugiau, nei tuo
metu vertinome - gimtaja kalba, draugu, socialinj gyvenimg. Tai praradusi,
netikétai pasijutau tarsi buciau praradusi dalj saves. Skaudeéjo, buvo gudu, bet
visgi Zinojau, kad nuo savo pamokuy niekur neiSsisuksiu. Vien per pirmuosius
gyvenimo JAV metus patyriau ir iSmokau tiek, kiek Lietuvoje turbut butu uztruke
deSimtmetj. Tas nuolatinis mokymasis tesiasi iki Siol, tiesa, jau kitos kokybés ir
kitokiomis aplinkybémis.

Nusprendusiems iS esmeés keisti gyvenima, manyciau, reikty samoningai ir kuo
geriau atlikti ,namuy darbus” - iSstudijuoti Salies, i kurig planuojama persikelti,
kultura, imigrantuy galimybes dirbti savo profesinéje srityje, susipazinti su
sveikatos ir socialinés apsaugos sistema, tautiec¢iy kulturiniu ir socialiniu
gyvenimu ir, zinoma, mokeéti Salies, i kuria vykstama, kalba ar bent jos pagrindus.
Kalbékités su kuo daugiau zmoniuy is kuo jvairesniy sricCiu, kad turétumete platesni
supratima, kaip ir kuo gyvena emigrave zmoneés. Buty verta paklausinéti tu, kurie
grizo, kodél jie taip padaré. Kuo labiau sprendimas bus gristas racionaliais
sumetimais, o ne emocijomis, tuo labiau tiketina, kad prisitaikymas prie kulturiniy
pasikeitimy bus lengvesnis. Teko girdéti nemazai istoriju, kai zmonés, ne tik



lietuviai, emigruoja iS savo Salies, nes béga nuo asmeniniy problemu -
nelaimingos santuokos, meilés, neteke darbo, nusivyle Zzmonémis... Vertéty
prisiminti, kad, pakeitus iSorines aplinkybes, vidiniai sunkumai kuriam laikui gal ir
nuslugs, bet iki galo neiSsispres. Tikétina, kad nauja Salis suteiks nauju patirciy ir
galimybiuy, taCiau neapsaugos nuo senuy prisiminimu, sustabaréjusiu jprociu,
nevisavertiSkumo jausmo ar negatyvaus mastymo. Taigi buti realistais yra labai
svarbu, kaip ir tai, kad reikia neuzstrigti svarstymuose ir laiku imtis veiksmu.

Atvykusi | JAV uzmezgéte rysius su Cikagos Lietuviu Bendruomene, Jisu
pirmasis darbas ir buvo lietuviu bendruomeneéje, dirbote Pasaulio Lietuviy
Bendruomenes rastineje Lemonte, zurnalo ,Pasaulio lietuvis” leidybos
komandoje. Kaip Jus priemeé Cikagos lietuviai, padéjo adaptuotis? Kokius
zmones sutikote?

Rysius su lietuviy bendruomene uzmezgiau ne as, greiciau ji su manim - pradzioje
nepazinojau nieko, net Zilvijos ir Almanto Stankeviciy $eimos, kuri mus tiesiogine
zodzio prasme priglaudé ir padéjo susigaudyti zengiant pirmus gyvenimo
Amerikoje zingsnius. Véliau, kai susipazinome su Dainos Ir Sauliaus Cyvy Seima,
ju déka pradéjau dirbti Montessori mokykléléje ,Ziburélis”, o véliau - Zurnale
,Pasaulio lietuvis” ir Pasaulio Lietuviy Bendruomenés administracijoje. Mano
pazintis su tuometiniu Pasaulio Lietuviy Bendruomenés pirmininku a. a. Vytautu
Kamantu ir jo Zmona Grazina Kamantiene bei aktyviais Cikagos Lietuviy
Bendruomeneés ir Pasaulio lietuviy centro visuomenininkais Romu ir Baniute
Kronais iki Siol lieka vienas graziausiu dalyku, atsitikusiuy Amerikoje. Vytautas ir
Grazina man buvo pavyzdys to, kad darni santuoka ir aktyvus darbas
bendruomenéje yra jmanomi, kai abu zmones jungia tarpusavio pagarba,
pasitikéjimas ir partnerysté. Nors jie ir buvo mano darbdaviai, dél ju zmogiskumo,
geranoriSkumo pazinau ne tik lietuviy bendruomeneés, bet ir Amerikos gyvenima.
Jie buvo vieni iS nedaugelio, kuriuos Siandien vadinu savo gyvenimo mokytojais.
Dar vienas Sviesus, nepamirstamas zmogus, didi asmenybé buvo a. a. menininkas
ir kunigas Algimantas Kezys. Jo tarnysté Zzmogui, jo atvira Sirdis ir atviri namai
atvaziavusiems emigrantams buvo tikri vaistai sielai.



Su stinumi Simu, jam baigus lituanistine mokykla. Kairéje mokytoja Saruné
Braziuliené, deSinéje mokytoja ir direktoré Juraté Stadalninkas
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Kokig matote lietuviu bendruomenes veiklos prasme? Ne tik JAV, taciau ir
bet kurioje kitoje salyje. Kq Jums reiskia lietuviyu bendruomene?

Apie kity Saliy lietuviu bendruomenes zinau tik iS ,Pasaulio lietuvio”, ir man
daznai kyla mintis, kad mes esam labai gaji ir fantastiska tauta. Jei svetur lietuviy
yra nors sauja, ziurek, jau bus jkurtas koks lietuviskas Zidinukas - mokykla, sporto
klubas ar $okiy, grupé. Stai neseniai skai¢iau apie ,Villa Lituania“ - sve¢iy namus
Romoje, kur lietuviai turistai ar keliautojai gali apsistoti. Pagalvojau, kad net
vieno didziausiuy Europos kultiros miesto centre yra vieta, kur lietuvis gali
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apsistoti pas lietuvi. Ar ne nuostabu? Matyt, noras islaikyti savo Saknis yra musuy
genuose nuo ty istoriniu knygnesiu ar dar ankstesniy laiku, kai musy kalba ir
kultura buvo samoningai naikinamos, o mes tam atkakliai prieSinomeés. Turbut
mums reikia buvimo kartu ir tam, kad, palaikydami lietuviSka gyvenimo buda,
neprarastume savo kulturinio identiteto ir neiStirptume vadinamajame
,daugiakulturiame tautu katile”.

Nors Pasaulio Lietuviy Bendruomenegje ir ,Pasaulio lietuvyje” aktyviai dirbau tik
keleta metu, sutikti Zzmonés ir jgyta patirtis yra mano graziausios gyvenimo
dovanos ir pamokos. Lietuviy bendruomené man davé psichologini pasiruosima,
drasos siekti tiksly ir vertybinius pamatus tolimesniam gyvenimui Amerikoje. O
kulturiniai renginiai ir lietuviskos draugystés iki Siol iSlieka svarbiausia mano
socialinio gyvenimo dalis.

Lietuvoje esate jgijusi aukstgji issilavinimgq, turite vaiko pedagogikos ir
psichologijos diplomg. Ar Sis diplomas buvo pripazintas JAV? Kas
paskatino testi psichologijos mokslus JAV?

Dar tais laikais, kai nemokéjau angly kalbos, a. a. Vytautas Kamantas pasake: ,kai
viena diena Cia baigsi psichologijos mokslus...” . Nezinojau tada, ar verkti, ar
juoktis iS to pasakymo, nes mintis atrodé visiSkai nereali. Bet, pasirodo, viskas yra
jmanoma. Jau po poros mety iSsiverciau savo diploma ir pasidariau vadinamuosius
transcripts (jvertinimus): mano Lietuvoje baigti mokslai buvo jvertinti pagal
amerikietiSkus standartus. Lietuvoje igytas bakalauro diplomas ir vieneri metai
magistrantiroje buvo prilyginti amerikietiSkam bakalaurui. Pasijutau jau turinti
pagrinda po kojomis. Pradéjau ieskoti savo sricCiai artimesnio darbo ir taip tapau
specialiyju poreikiy mokytojos asistente vidurinéje mokykloje (high school).
Pradéjau dirbti su elgesio bei emociniu sutrikimu turinc¢iais mokiniais. Vél
prasidéjo gyvenimisku pamoku, issukiy ir mokymosi ciklas. Po keleto metu
asistentés darbas man pasirodé neperspektyvus, tad pradéjau ieskoti
informacijos, kur studijuoti, kokie reikalavimai ir realios galimybes igyti
psichologijos mokslo magistro laipsnj. Kai nusprendziau mokytis, iki galo
nesuvokiau rizikos ir busimo kruvio masto, dél to pati aiSkiai nesupratau, kad taip
jau pradedu dar viena ir dar sudétingesnj savo gyvenimo etapa. Dabar
dziaugiuosi, kad per daug nesvarsciau, nes, matyt, nebuciau iSdrisusi tuo keliu
eiti. Bet pradéjus kelio atgal nebebuvo. Taigi per dvejus metus baigiau
magistranturos studijas Nacionaliniame Louiso universitete (National Louis
University). Véliau, jau internaturos metu, pradejau dirbti dviejose vietose -



tarptautinéje imigranty ir pabégeéliuy organizacijoje ,World Relief” ir privacioje
praktikoje pas tuometine savo déstytoja ir socialine darbuotoja Susan Thorne-
Devin. Pradéjau dirbti nuo vos keleto valandy ir vienoje, ir kitoje darbo vietoje. Su
laiku augo patirtis, kruvis, klientu skaicius ir jsipareigojimai. Praéjus trylikai
metu, taip ir tebedirbu su Zzmonémis, patyrusiais pabégeélio dalig, iS Artimuju Rytu,
Azijos, Afrikos ir kai kuriu buvusio sovietinio bloko Saliy (Siuo metu - Ukrainos) ir
su privaciais klientais: lietuviais, amerikieciais, su studento viza arba pagal Au-
Pair programa atvaziavusiu jaunimu i$ Kinijos, Brazilijos, Lenkijos ir kity Saliu.

Esate profesionali psichoterapeute, turinti ilgamete patirti darbo su
Zzmonemis is skirtingu Saliu, is jvairios socialines kulturines aplinkos.
Dirbate tarptautineje organizacijoje ,World Relief”, kuri padeda
pabegeéeliams is karstuju tasku. Ar yra bendros problemos, su kuriomis
susiduria zmones, atvyke is skirtingu Saliu?

Paprasciausias atsakymas butu toks, kad visu Zzmoniu aSaros, kaip ir kraujas, yra
tos pacios spalvos. Skiriasi istorijos, iSgyvenimai, asmeninés ir Seimineés situacijos,
emocinés reakcijos, be abejo, ir vertybiuy sistemos, iSsilavinimas, kultura,
tradicijos, hierarchiniai vaidmenys Seimoje ir dar kas tik nori. Bet vidinio
skausmo, psichologiniu sunkumuy iStakos yra panasios, bendrazmogiSkos -
lukesciy ir realybés susidurimas, praeities jtaka dabarciai, vidiniai blokai,
emocinio intelekto (vadinamojo EQ) trukumas, ribotos komunikacinés iSraiSkos
priemoneés ir taip toliau. Dazna pabeégéliy tema - ju priverstinis atsidurimas Sioje
Salyje, neatstatomai sugriauta praeitis ir iS to kylantys sudétingi iSgyvenimai,
psichologinés zaizdos, trukdancios jsikibti j nauja gyvenima. Visgi Sie Zmonés,
kartais patyre sunkiai suvokiamus dalykus, buna tokie stiprus ir atsparus, kad
stebédama juos as lenkiu galva ir mokausi, ir suzinau apie gyvenima is ju daugiau
nei iS bet kokiu knygu ar psichologijos vadoveéliu.

Trumpai papasakosiu apie savo SeSiasdesimtmete kliente iS Irako. Kai 2004-aisiais
sunitu ir Siity religiniai fanatikai kovojo vieni pries kitus Bagdado gatvése, Seimos
namas buvo pasirinktas kaip sunitu grupuotés stebéjimo ir Snipinéjimo punktas.
Kai Siity kariai pagaliau aptiko ten jsikurusius priesininkus, jie apSaudé nama taip,
kad jis liko suvarpytas lyg biCiu korys. Moteris pasakojo, kad ji, vyras ir ju trys
vaikai iSliko gyvi, nes slépési mazame kambareélyje atokiausioje namo dalyje.
Vyriausias sunus, patyres isterinj Soka, tolimesnius kelis ménesius slépési spintos
dydZzio kambarélyje, iS paniSkos baimés ir zinodamas, kad gali buti nuzudytas ar
dingti be zZinios, jei nesutiks imti { rankas ginklo ir Saudyti kity Zmoniu. Kai Seima



visgi pagaliau pabeégo is Irako i Sirijg, o iS ten i Jordanijq ir, po septyneriu mety
klajoniu galu gale gave pabegeliy statusa, atvyko i Amerika, jie atrodé moraliai ir
fiziSkai suzlugdyti Zmonés. Né metuy JAV nepragyvenes miré Seimos tévas,
vyriausiam stunui buvo pripaZzinta psichiné negalia, kiti du stunus ir dukra iSvyko
gyventi | kitas valstijas, tad motina liko gyventi viena su nejgaliu sunumi.
Svetimoje Salyje, be pagalbos, be pinigu, nes viska, ka buvo uzgyvene, jau buvo
iSleide Sirijoje ir Jordanijoje. Moteris saké jaucCianti, kad niekas Sioje Zeméje jos
nebelaiko, tik vaikai, ypac vyriausiasis, kuris neiSgyventy be jos pagalbos. Taigi Si,
atrodytu, gyvenimo nepagydomai suzalota moteris, turéjusi visas priezastis
skustis, pykti ir nepasikliauti Zmonémis, visuomet dékodavo. Uz kiekviena
paslauga, skambutj, maza darbelj. O viena diena Youtube tinkle ji surado vaizdo
medziaga, mokancia kurti paveikslus. Budama daugiau kaip SesSiasdeSimties, ji
pirma karta paémé j rankas teptuka, dazus ir pradéjo tapyti. Jos paveiksluy
tematika daznai budavo susijusi su rojaus sodais, gamtos vaizdais, géelémis,
pauksciais. Moteris skleidé tiek geério ir vilties, kad ne vienas mates jos kurinius
sake ta patj - ispudinga, jautru, graudina. Per meno terapija Suhad (vardas
pakeistas) atrado tiksla gyvenime, rado buda jprasminti savo svajones, netektis,
lidesj ir perteikti juos meno israiSka. Mano klienté Suhad turbut netaps jzymia
menininke, bet man ji visuomet liks zmogiskos stiprybés ir gebéjimo gyventi toliau
simbolis, kad ir kas butu nutike praeityje.

Kaip daznai apsilankote Lietuvoje, ar stebite misuy Salies pokycius, kas
labiausiai krinta i akis? Ar svarstote galimybe kada nors grijzti i Lietuvg?

Anksciau Lietuvoje lankydavausi kas trejus metus, bet praeita vasara grizau jau
tik po septyneriy metu. Si karta labiausiai j akis krito uzauges, pasikeites mano
giminés jaunimas - drasus, SmaiksStus, smalsus ir Zaismingas. Suvokiau, kad Sie
Nepriklausomoje Lietuvoje auge zmoneés jau yra kitokie nei mano karta. Tiesa,
maciau ir kitokio, suzaloto jaunimo. Zinau, kad daug kas turbut pasakytu, jog,
nezinodama ir neiSmanydama realybés, idealizuoju. Net jei ir taip, as renkuosi
galvoti, kad Sitas drasus ir smalsus jaunimas yra ta naujoji karta, kuri jau dabar
kuria kitokig, sveika ir jdomig Lietuva.

Grijzti i Lietuva dabar neplanuoju lygiai taip pat, kaip pries dvideSimt mety
neplanavau vaziuoti gyventi i Amerika. Taigi niekada nesakau ,niekada“.

Dékoju uz pokalbi.
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