Kokius sveikatos tyrimus butina
atlikti kasmet?

Kada paskutinj kartg tikrinotés sveikatq atlikdami iSsamius tyrimus? Dazniausiai j
gydytojus kreipiames tik tada, kai jau sergame ir sveikatos problemu nebegalime
iSspresti patys. O profilaktinis sveikatos patikrinimas gali uzkirsti kelig tikrai
rimtoms problemoms ir ligoms. Gyvenant uzsienyje pasitikrinti kiek sudétingiau -
medicinos paslaugos neretai labai brangios, sunkiau susikalbéti ne gimtaja kalba,
ne visy Saliy specialistais pasitikime... Kad ir kokioje Salyje gyvenate, tikriausiai
bent karta per metus griztate i Lietuva aplankyti artimuju. Tai - puiki proga
pasitikrinti sveikata. Kokius tyrimus reikéty atlikti? Kaip efektyviai, nesugaiStant
daug laiko pasitikrinti sveikata? Juk griztate atostogoms, norite laika leisti su
artimaisiais, o ne poliklinikose...

Patarimais dalinasi ir apie svarbiausius sveikatos tyrimus pasakoja Medicinos
diagnostikos ir gydymo centro medcentras.lt vidaus ligu gydytoja Lina
Bukauskaite.

Kokius tyrimus atlikti grizus?

Medicinos jstaigos sitlo daugybe skirtingy tyrimuy ir visu, zinoma, néra reikalo
atlikti. Tad kaip atsirinkti tai, kas svarbu? ,Kiekvieno poreikiai gana unikalus,
priklauso nuo sveikatos istorijos, darbo pobudzio, klimato, kuriame gyvena,
aplinkos, kenksmingu salygu ir t.t. Del to kiekviena sveikatos patikrinimo
programa prasideda Seimos gydytojo konsultacija. Aptariama situacija, savijauta,
gyvenimo budas ir paskiriami tyrimai, kurie atliekami tq pacia diena“, - pasakoja
gydytoja.
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Vitaminu trukumas

Pasak gydytojos, daznas musuy kartkartémis jau¢iameés blogai, buname nusilpe.
Neretai prastos savijautos priezastis paprasta - musy organizmui truksta tam
tikry medziagy. Pavyzdziui, kai Zmogui truksta vitamino D, silpsta imunitetas,
kamuoja slogi nuotaika, sutrinka virSkinimas. Nesprendziamos problemos didéja,
vystosi ligos. Vitaminu trukuma organizme gali atskleisti nesudétingi tyrimai,
pagal tai parenkamas tikslus vitamino kiekis ir Zmogus vél jauciasi gerai.
,Vitaminas D - tik vienas pavyzdys, tokiy daugybé. Zinoma, neatlikus tyrimu,
vitaminy savarankiSkai vartoti nerekomenduojame, galima intoksikacija ir
apsinuodijimas. Savo nuoziura geriau nesigydyti“, - sako L. Bukauskaite.

Pagrindiniai tyrimai

Bukauskaités teigimu, visiems kasmet reikia pasidaryti svarbiausius tyrimus -
bendrajj kraujo, Slapimo, gliukozés, biochemine pagrindiniy medziagy (feritino,
vitamino D ir kt.) analize. ,IS tiesy net standartiniai kraujo ir Slapimo tyrimai
atskleidzia organizmo bukle - parodo, ar nevyksta uzdegiminiai procesai, néra
mazakraujystes, infekciniy ligy ir kt.“.

Moterys privalo tikrintis kasmet

Absoliuti dauguma motery kartas nuo karto susiduria su ginekologinemis
problemomis. Svarbiausia - laiku jas pastebéti, istirti ir iSgydyti, dél to moterims
reikéty bent kartg per metus apsilankyti pas ginekologa. Standartinés apzituros
metu atliekama vaginaliné echoskopija, parodanti gimdos, kiauSidziy ligas ir
paimamas tepinélis. ,Daugelj pasitaikanciy problemuy galima labai paprastai
iSgydyti. Taciau jeigu to nedaroma - ligos vystosi“, - pasakoja gydytoja.

Ne maziau svarbi moterims yra ir gimdos kaklelio vézio profilaktika.
,Citopatologinio profilaktinio tyrimo metu nustatomi net nedideli pirmieji lgsteliy
pakitimai. Juos aptikus, iStiriamos priezastys, taikomas gydymas ir uzkertamas
kelias véZzio atsiradimui. Siandien tokie nedideli pakitimai nustatomi daugybei
moteru, laiku pastebéjus iSvengiama dideliy sveikatos problemu. Visoms
suaugusioms moterims Sj tyrima atlikti rekomenduojame karta per metus”, - saké
L. Bukauskaite.

Vyresniems vyrams - prostatos vézio prevencija



Visiems 40 sulaukusiems vyrams rekomenduojama atlikti prostatos specifinio
antigeno (PSA) tyrimg, kuris naudojamas pirminei prostatos vézio diagnostikai,
taip pat rizikos grupiu atrankai. ,Vyrams galioja ta pati taisyklé: iSsityrus laiku,
daugeliu atveju gydymas yra efektyvus ir nesudétingas”, - sake L. Bukauskaite.

Kiti svarbus tyrimai

Norint nuodugniai iSsitirti sveikata, gydytoja rekomenduoja pasitikrinti Sirdies
veiklg - atlikti elektrokardiograma, pasidaryti pilvo organu echoskopija,
pasitikrinti skydliaukés veikla, taip pat atlikti iSsamesnius akiu tyrimus.
Dirbantiems dulkétose patalpose svarbi plauéiu rentgenograma. ,Zinoma, viskas
individualu: kai kuriems pavasarj aktualios jvairios alergijos, kitiems paumeéjantys
skrandzio skausmai, nusilpimas ir t.t. Vis délto, dazniausiai visa tai jau yra laiku
neatlikty tyrimuy rezultatas. Profilaktika - svarbu, bet kamuojami negalavimuy taip
pat nedelskite”.

ISsamus tyrimai per 1 diena

,Nemazai uzsienyje gyvenanciu lietuviy grizta gydytis Cia. Deja, dazniausiai tada,
kai jau serga. Sako, vis planave, noréje, taCiau negaléje sveikatos patikrinimui
paskirti visy atostogu... Taciau tai visai nebiutina, Siandien profilaktinis sveikatos
patikrinimas atliekamas vos per 1 diena“, - pasakoja L. Bukauskaite.

Kaip reikia pasiruosti greitam sveikatos patikrinimui?

Gydytojos teigimu, profilaktiniam sveikatos patikrinimui reikia uzsirasyti is
anksto. ,Kazkokio specialaus pasiruoSimo nereikia. Pacientas turi ateiti nevalges,
negeres, pailsejes. Tada visus tyrimus galime atlikti per viena dieng. Tikrai
raginame pasirupinti sveikata, uzkirsti kelig ligoms ir komplikacijoms. Anksti
diagnozavus iSgydomos net sunkios ligos, o tikrinantis reguliariai Zmogus
uzsitikrina gera savijautg, energinguma”, - pasakoja Medicinos diagnostikos ir
gydymo centro vidaus ligu gydytoja L. Bukauskaite.



