Vaida Kurseviciene. , Know How"”
emigracijoje (II)

Viena i$ neiSvengiamu permainuy iSvykus gyventi svetur yra santykio su gimtingje
likusiais draugais pasikeitimas. Rodos, buve patys artimiausi Zmonés per laika
nutolsta, o tie, su kuriais bendravimas buvo gan retas, gerokai priartéja. Taciau
yra dar viena kategorija ,draugu”, kurie, nors niekada ir nebuvo artimi, sunkiai
atsispiria smalsumui paimti klaviatura j rankas ir paklausti: ,Kaip sekasi svetur?
Tvirtinkités, o kai zZinosite ,Know How"“, pasakysite mums, tada ir mes
iSvaziuosime.” Viena vertus, Si odé yra ne draugams ir juolab ne santykiams
analizuoti, o iskeltai idéjai ,Know How". Ar visgi imanoma suprojektuoti viena ir
ta pati kurpaliy emigracijai ir ji vienodai smagiai bei sekmingai visiems naudoti?

Mano galva, tai tiesiog nejmanoma maziausiai dél dviejuy priezasciu. Pirma, dél to,
kad mes visi esame labai skirtingi, antra - kiekvienas individas kuria santyki su
aplinka ir suvokia ji skirtingai. Net jeigu ponui A sekasi emigracijoje geriau, tai
nereiskia, kad ponui B seksis taip pat, nepaisant to, kad ponas B zZino instrukcijas,
kaip ponas A pasieke vienus ar kitus tikslus. Galiausiai, kas yra ,gerai” vienam,
gali buti nepakankamai gerai ar net , per gerai“ kitam ir t.t. Apibendrinant galima
pasakyti, kad net be giliu psichologiniy analiziu, daugybé objektyviy faktoriy
lemia, koks tikétinas susidirimas su isStukiais svetur.

RuoSdama $j rasinj pasidomeéjau statistika ir tyrimy rezultatais, kuriy tikslas buvo
susisteminti veiksnius, lemiancius adaptacija emigracijoje. Pasak tyrimy rezultatu,
tam tikri kriterijai, kaip amzius, iSsilavinimas, uzimama darbiné pozicija gimtinéje
ir pan., salygoja adaptacijos kryptj ir laipsnj (t. y. sunkiau ar lengviau bus
adaptuotis). Pavyzdziui, asmenys, iSvyke svetur budami 25 metuy ir vyresni,
iSsilavine, uzéme aukstesnes pareigas darbe gimtojoje Salyje, sunkiau adaptuojasi
nei jaunesni, Zzemesnio issilavinimo ir nedirbe arba uzéme Zemesnes pozicijas
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individai. Savaime suprantama, emigracija pirmosios kategorijos Zmonéms tolygi
grizimui atgal i pradinj taska nusiimant visus antpecius, pasiekimus, jvertinimus,
atidedant j salj burj kolegu, projektus, net iSsilavinima. Taciau i$ pirmo zvilgsnio
net ir tokioje beviltiSkoje situacijoje galima jzvelgti pozityvumo, t. y. kiekvienas
iSsiveza potencialg, sukauptas zinias ir patirtj - pamatus, ant kuriuy gerokai
lengviau statyti ateiti.

Svarby vaidmenj adaptuojantis vaidina asmenybés tipas. Méges pokycius,
keliones, atviresnis ir tolerantiskesnis naujoms kultiroms, demokratisky pazitru
zmogus bus labiau linkes emigruoti ir lengviau adaptuosis nei ne savo valia
iSvykes (pvz., jkalbétas vienas kito sutuoktinis, vaikai ir pan.) ar konservatyviu
paziury tautietis. Emigruojancios pirmosios kartos atstovams yra sunkiau
isitvirtinti nei ju vaikams, t. y. antrosios kartos emigrantams. Dar vienas svarbus
aspektas - Salis, iS kurios atvykstama. Kuo gimtinéje vyraujanti kulttiira artimesné
svecCios Salies kulturai, tuo akulturacija lengvesné. Galiausiai europieciy tévy
iSsilavinimas ir socialinis tinklas turi jtakos vaiky sprendimui emigruoti, nes
labiau iSsilavinusiy ir platesnj socialinj rata turinciu tévy vaikai turi didesnes
galimybes isidarbinti ir likti gyventi gimtinéje. Vis delto vaikams, jgijusiems
iSsilavinimg uzsienyje, nei tévy turtiné padétis, nei turimi gimdytoju socialiniai
rysiai gimtinéje jtakos sprendimui emigruoti jau nebeturi.

Tyrimai taip pat rodo, kad labai svarbus faktorius emigracijoje yra 18
kovas-balandis 2016 laikas. Pirmajame savo rasSinyje ,Kaip (iS)gyventi
emigracijoje” (publikuotas www.pasauliolietuvis.lt) minéjau adaptacines stadijas
(medaus meénuo, derybos, prisitaikymas, jvaldymas), kurios laipsniskai visos turi
buti iSgyventos, norint pasiekti akulturacija svecioje Salyje. Pirmieji penkeri metai
laikomi sunkiausiais, kadangi ju metu vyksta asimiliacijos procesas. Pradzioje
daugelis atvykeliu susiduria su jsidarbinimo sunkumais (beje, sulig kiekvienais
metais nedarbo lygio iSraiSka procentais mazéja), mazesniu atlyginimu lyginant su
vietiniais gyventojais ir pan. Taciau laikas emigracijoje yra labiau draugas nei
priesas. NesiprieSindamas naujos kulturos ypatybéms, savitumams, normaliems
adaptaciniams procesams, imigrantas palaipsniui pritampa ir visiskai priima nauja
aplinka. Manoma, kad po septyneriy metu asmuo yra visiSkai akultiravesis ir jau
grizimas j gimtine buty laikoma antrine emigracija su visomis iS to kylanciomis
pasekmeémis.

Taigi, mano pateikti faktoriai tera tik objektyvus kriterijai, kurie vienaip ar kitaip
daro jtaka prisitaikymui naujoje Salyje. Taciau vien jais vadovautis buty



neteisinga. ISsikéle emigracija kaip utopija, kaip galutinj tikslg, neiSvengiamai
susidursime su nusivylimu. Emigracija pasirinkes kaip sprendima pabeégti nuo
problemu, nuo nenusisekusio gyvenimo, zmogus anksc¢iau ar veliau palus, nes vis
tiek teks spresti egzistencinius klausimus. Cia galioja visiems Zinoma frazé ,nuo
saves nepabégsi”. Net ir plieskiant skais¢iai Floridos saulei, ar gaves ispudinga
atlyginima Norvegijoje, Zmogus neiSvengiamai turés iSgyventi akistata su savimi:
,kas as esu”, ,ko as noriu”, ,ko siekiu” ir t.t. Klaidos, atsiveztos iS gimtines,
persekios ir naujoje aplinkoje. Vel suksis tas pats gyvenimo scenarijus santykiuose
su Zzmonemis, su savimi. Tik apSilus kojas, Zmogu veél trauks namo, kur kitaip
kvepia pusys, Baltijos jura, nes svecioj Saly po iZanginio susizavéjimo pliupsnio
prasides vel ta pati rutina.

Taigi, keisdami tik aplinka, bet ne save, ir vadovaudamiesi idéja, kad tik iSoriniai
faktoriai (nauja Salis, naujas partneris, naujas darbas, nauji draugai ir t.t.)
pataisys gyvenima, neisvengiamai patirsime frustracija.

Mano galva, pats svarbiausias dalykas, lemiantis sekme ir gera psichologine
bluisena emigracijoje, yra poziuris j pacia emigracija. Ka ji reiskia zmogui? Ar
emigracija suvokiama kaip tikslas - akligatvis, ar kaip nauja plotme, kurioje
zmogus toliau auga, mokosi, pazjsta save. Kai emigracija pasitelkiama kaip jrankis
augti, kaip savanaudiskais tikslais iSnaudotina priemoné savo potencialui
atsiskleisti, kai pokycCiai suvokiami ne kaip rezultatas, bet kaip testinis procesas,
Zmogus neabejotinai turi galimybe pasiekti stulbinamuy rezultaty. Mano galva,
gebéjima gyventi ,Cia ir dabar” ir butu galima pavadinti ,Know How".

KvieCiu visus tautiecius pasidalinti su manimi savo mintimis ir jZvalgomis
apie emigracija el. pastu vk161@nova.edu.
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