Kaip vaikams ir paaugliams padeti
pamilti knygas: ekspertai dalijasi
patarimais

Kaip Siuolaikiniame ekranu pasaulyje uZzauginti knygas megstanti vaika?
Sis klausimas rupi ne tik tévams ir mokytojams, bet ir kulturos
bendruomenei. ,Metu knygos rinkimu 2025“ Vaiku ir paaugliu knygu
kategorijos komisija pabrezia: meile knygoms gimsta ne per prievarta, o
per bendra patirti, estetika, atpazinima ir galimybe rinktis.

Skaitymas prasideda nuo bendrystes

Vaiku meilé knygoms daznai uzsimezga ne per teksta, o bendra skaitymo patirt;j.
Cia ypatingas vaidmuo tenka paveiksléliu knygoms. Pasak komisijos nares,
dailétyrininkés dr. Jolitos Liskevicienés, jos jtraukia vaikus pasitelkdamos dvi
kalbas - vaizdine ir tekstine. Tokias knygas kartu su mazaisiais skaito ir
suaugusieji ir tampa lygiaverciais Sio proceso dalyviais.
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kurti literaturine patirtj, kuri auginty ne tik vaiko, bet ir suaugusio santykj su
knyga. Skaitymas ¢ia tampa atviru dialogu, o ne vienpusiu ,,mokymu”.

Estetika - svarbi skaitymo dalis

Komisija vieningai pabrézia iliustraciju svarba. Vaiky literaturoje jos néra tik grazi
dekoracija. Tai - savarankiSka kalba, formuojanti vaiko estetinj suvokima.
Siuolaikiniame kontekste vis daZniau susiduriama su dirbtinio intelekto
generuotais vaizdais, ta¢iau ekspertés ragina i juos zvelgti kritiskai.
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Skaitydamas knyga vaikas kartu sudeda daug svarbiu dalyku: vizualine kalba,
estetika, pasakojima. Ilgai kurtos, apgalvotos iliustracijos lavina vaiko vaizduote ir
skonj, o ne tik greitai pateikia norimag vaizdinj rezultata.

Pasak komisijos narés dr. J. LiSkevicCieneés, vaiky estetinj ugdyma galima palyginti
su mityba: ,Tevai juk nesako vaikui, kad reikia maitintis tik saldainiais. Lygiai taip
pat neturétume apsiriboti vienu literaturiniu stiliumi ar knygu rusimi.”

Ivairove - didziausia lietuviskos vaiku literatiros stiprybe

Nors Lietuva negali pasigirti milziniSka leidybos apimtimi, Vaiky ir paaugliy
literaturos jvairove: nuo paprastos iki itin turtingos kalbos, nuo realizmo iki
Siuolaikinés fantastikos. , Literaturos pasirinkimas - labai platus. Tai reiskia, kad
kiekvienas vaikas gali rasti knyga, kurioje atpazinty save”, - teigia eksperte.

Sia mintj papildo ir literatiirologé, LRT radijo laidos ,Vakaro pasaka“ redaktoré
Vakaré LeonaviCiené, pastebinti dziuginancias tendencijas edukaciniy ir
pazintiniu knygu srityje: ,Kai institucijos investuoja ne tik i turinj, bet ir j Zanra
bei estetinj pateikimg, gimsta knygos, kurios vaikui tampa ne pamoka, o
atradimu.”

Skaitymo duobe ir paaugliu literaturos isSukiai
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keistas reiskinys, kurj pastebi ekspertés.

,Kalbant apie vyresniy vaiku, paaugliy skaityma, svarbu iskelti , skaitymo duobes”
problema. Pastebima, kad vaikams penktoje klaséje prasideda skaitymo duobe, jie
vis maZiau nori skaityti. Si problema susijusi su daugybe gyvenimisky, i§$tkiu, o
mokykliné programa darosi vis labiau orientuota i vaiko, kaip filologo, ugdyma. Ir
ne visa laikag skaitydamas privaloma literatiira vaikas atranda kazka jdomaus apie
save ir gyvenima. Ypac paaugliams tapatinimasis su knyga, saves atradimas joje

yra be galo svarbi tokios medijos vartojimo dalis“, - pabrézia komisijos naré E.
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Si problema giléja ir dél lietuviskos paaugliy literatiros stokos. Autoriai ne visada
ryztasi rasyti paaugliams, nes tai - sudétinga auditorija, reikalaujanti autentiSko
balso ir unikalaus kalbos pojucio. ,RasSyti keturiolikmecio balsu pirmuoju asmeniu



tikrai sudétinga“, - tikina komisijos pirmininke.

Laisve rinktis ir pozityvus suaugusiuju pavyzdys

Paklaustos, kaip tévams praktiSkai padeéti vaikui pameégti skaityma, komisijos
nares sutaria del dvieju svarbiausiu dalyku: laisves rinktis ir pozityvaus asmeninio
pavyzdzio.

Net jei atzalos pasirinkimai kartais kelia abejoniu, svarbu suteikti vaikui galimybe
tyrinéti ir knyga iSsirinkti paciam. Ekspertés tiki, kad skaitymo dZiaugsmas
prasideda nuo savarankiSkumo, bet ne maziau svarbu ir tai, ka vaikas mato
namuose. ,Tu negali liepti vaikui skaityti, jeigu pats tuo metu sedi , TikTok", -
teigia Kauno Vinco Kudirkos vieSosios bibliotekos bibliotekininké, edukatore,
ankstyvojo skaitymo skatinimo entuziaste, tinklarascio ,Pelédos skaitiniai” autoré
Viktorija Dumciuté. Eksperté pabrézia, kad skaitymas pirmiausia perduodamas ne
zodziais, o elgesiu.

»~Manau, kad vaikams ir paaugliams svarbu, jog tévai buty perskaite ju knygas ir
apie jas Seimoje butu galima kalbétis. Jiems reikia atgalinio rysio, patikinimo, kad
tévai nuosirdZiai domisi tuo, ka jie skaito, nes tik tada atsiranda erdvée dialogui ir
pasitikejimui. Tevai, perskaite vaikui jdomias knygas, gali prasmingai paskatinti
skaityma, kartu uzpildydami ir savo paciy spragas”, - tikina vertéja, Tarptautines
vaiky ir jaunimo literaturos asociacijos (IBBY) Lietuvos skyriaus pirmininke
Viltaré Mickeviciené.

[sitraukimas j vaiko interesus leidzia mazais zingsniais siulyti naujus skaitinius -
ne primetant, o dalijantis asmeniniais atradimais. Nors paauglystéje daznai kyla
pasiprieSinimas viskam, ka siulo tévai, Si bendra skaitymo patirtis ilgainiui
stiprina Seimos rysj ir atveria kelia rekomendacijoms, kurias vaikai priims ne kaip
spaudimg, o kaip bendrystés zenkla.

Kaip iSsirinkti vertingas knygas vaikams ar paaugliams?

Kaip ir kasmet, Siemet trys nacionalinés akcijos Mety knygos rinkimai eksperty
komisijos atrinko ilguosius vertingiausiy 2025 m. knygu sarasus keturiose
kategorijose: vaiku, negrozinés literaturos, prozos ir poezijos. Susipazinti su
komisijos atrinktomis lietuvi$komis knygomis vaikams ir ne tik galima CIA.

Siais metais paaugliy kategorijos ilgojo saraso komisija nesudaré, bet vasario 26
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d. Vilniaus knygu mugéje bus paskelbti ir Sios kategorijos nominantai balsavimui.
Svarbiausia galutinj sprendima aktyviai balsuodami internetu iki balandzio 23
dienos priims skaitytojai, rinkdami savo Mety knygas portale LRT.lt. Nugalétojai
bus skelbiami iSkilmingoje apdovanojimuy ceremonijoje geguzés 7 d.

Aktyvus skaitytoju jsitraukimas j ilgiausig istorija turincig kultirine akcija - Mety
knygos rinkimus, Vaiky ir paaugliy literaturos komisijos akimis, svarbus pilietinis
procesas. Skaitytojo balsas atskleidzia, kokios knygos i$ tiesy gyvena Zmoniy
rankose, bibliotekose, pokalbiuose.

Pasak dailétyrininkés dr. J. LiSkevicCienés, stebéti, kurios knygos skaitomiausios,
ne maziau jdomu, nei jas profesionaliai vertinti. Skaitytoju pasirinkimai tampa
veidrodziu, atspindinciu visuomenés poreikius.

Meile knygoms - ilgalaikis procesas

Vaiko meilé skaitymui neatsiranda per naktj. Ji auga is bendry skaitymo akimirky
su Seima, estetinés patirties ir galimybés atpazinti save knygos puslapiuose.
Knygoms nereikia konkuruoti su kitomis medijomis - joms svarbu pasiulyti gilu,
gyva ir prasminga santykj su savimi ir pasauliu.

Akcija Mety knygos rinkimai yra nacionalinio Skaitymo skatinimo 2025-2027 m.
veiksmy plano dalis. Akcijg Mety knygos rinkimai organizuoja Lietuvos
nacionaline Martyno Mazvydo biblioteka, Lietuvos Respublikos kulturos
ministerija ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija.

Akcijos remejas - Vilniaus miesto savivaldybe. Informacinis partneris - Lietuvos
nacionalinis radijas ir televizija. Akcijos partneris - Lietuvos leidejy asociacija.
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