Kaip atrasti vaiko mokymosi
rakta? Rutos Kareckaites-Gouriou
izvalgos , Trys spalvos” tevams

Kodel vaikui sunku susikaupti, kaip padeti jam suvaldyti
stiprias emocijas ir kuo ypatingas daugiakalbiu vaiku
mokymasis? Rugsejo pabaigoje Islandijos lituanistines
mokyklos , Trys spalvos” bendruomene ieskojo atsakymu
praktiniuose mokymuose su mokymosi ir sensorines
integracijos specialiste Ruta Kareckaite-Gouriou.
Dalijames svarbiausiomis susitikimo iZzvalgomis apie nervu
sistemos raida, emocine savireguliacija ir praktinius budus,
padedancius atverti kiekvieno vaiko mokymosi potenciala.

Giedre Gudaite, Mokykla ,Trys spalvos”

Rugsejo 26 d., Islandijos lituanistines mokyklos ,Trys spalvos” bendruomene
dalyvavo praktiniuose mokymuose ,Atraskime vaiko mokymosi rakta“ su
mokymosi ir sensorines integracijos specialiste Ruta Kareckaite-Gouriou.

[ susitikimg atéjome su daugybe rupimuy klausimu apie vaiky déemesj, mokymosi
sunkumus, daugiakalbyste, motyvacija, elgesio reguliavima ir kt. Daugelis ju buvo
aptarti per pustrecios valandos trukusj renginj, o pokalbis nuvedé gerokai toliau
nei vien konkreciu mokymosi problemuy sprendimas. Rita kvieté pirmiausia
suprasti, kas vyksta vaiko raidos, nervy sistemos, kuno ir emociju lygmenyse ir
kokia itaka vaiku mokymuisi turi artimiausia aplinka bei epigenetiniai veiksniai.
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Siame straipsnyje dalijamés mokymuy metu aptarty temy santrauka, o straipsnio
pabaigoje pateikiame Rutos rekomenduoty knygu ir kity Saltiniy sarasa. Viliames,
kad Cia pateikiama informacija bus naudinga ne tik tiems bendruomenés nariams,
kurie negaléjo dalyvauti mokymuose, bet ir tiems, kurie dalyvavo ir nori
savarankiskai sugrizti prie Siy svarbiu temu.

Vaiko mokymosi sunkumai: zvilgsnis i visa raidos procesa

Viena iS mokymu pradzioje pristatyty schemu buvo zmogaus raidos, elgesio ir
mokymosi procesy piramide, kurioje skirtingi procesai isdéstyti nuo giliuju,
ankstyvuju - tokiu kaip epigenetiniai ir transgeneraciniai veiksniai, centriné nervy
sistema, sensoriné nervy sistema - iki auksStesniuju - kognityviniu, akademiniy ir
vykdomuju funkciju.

Si schema padéjo pazvelgti i vaiky sunkumus kitaip. Tai, kas vaiko elgesyje
pasireiskia kaip aukstesniuyju funkciju sunkumai - pavyzdziui, sunkumas
susikaupti, valdyti impulsus ar pradéti darbg, - ne visada yra butent to lygmens
problema. Kartais sunkumu priezastys gali slypéti gilesniuose raidos lygmenyse.

Ruta taip pat kalbejo apie vaiko smegeny raida ir primine, kad skirtingos
smegeny funkcijos vystosi skirtingais amziaus tarpsniais. Todél tikétis iS vaiko kai
kuriy gebéjimu anksCiau, nei jis fiziologiskai pasirenges juos atlikti, néra
prasminga.

Kaip viena iS pavyzdziuy Ruta pateiké skaityma. Jos teigimu, savarankiSkam
skaitymui reikalingi smegenu procesai dar nera pakankamai subrende labai
mazame amziuje, todel ankstyvas mokymas skaityti ne visuomet reiskia, kad
vaikas jau pasirenges skaityti savarankiskai.

Efektyvus skaitymas apima kelis tarpusavyje susijusius etapus: raidziy
atpazinimg, ju sekos jvertinima, sekos atpazinima kaip zodzio ir zodzio susiejima
su jo reikSme bei vaizdiniu. Ruta aiskino, kad Siu procesu efektyvumas priklauso
nuo skirtingas smegeny sritis jungiancio baltosios medziagos nerviniy skaiduly
Ltilto” - corpus callosum, arba didziosios smegenu jungties, kuri mazame amziuje
dar néra pakankamai iSsivyscCiusi. Tad gali buti, kad mokydami mazametj skaityti,

......

kalbine reikSme ir prasme.

Tad tévai ir mokytojai, klausdami, kodel vaikas nesugeba ar nemoka atlikti



vienokio ar kitokio veiksmo, pirmiausia galétu klausti: , Ar vaiko smegenys jau gali
tai padaryti?“. Tik tuomet, kai atsakymas i Si klausima teigiamas, verta ieskoti kitu
galimu sunkumuy priezasciu.

Kai pirmiausia reikia ne mokyti, o padeti nusiraminti

Svarbi mokymu tema buvo vaiky (ir ju tévy) savireguliacija. Ruta papasakojo apie
praktikoje taikoma ir veiksminga Zaliosios ir raudonosios zonu modelj, padedantj
suprasti vaiko nervy sistemos busenas. O ieSkantiems budu, kaip kurti rysj ir
susikalbéti su vaiku iSéjus iS streso busenos, ji rekomendavo Adele Faber ir Elaine
Mazlish knyga ,Kaip kalbeti su vaikais, kad jie klausyty, ir kaip klausyti, kad
vaikai kalbety”.

Raudonojoje zonoje - busenoje, kai zmogus jaucia grésme, - smegenuy veikla
perima su iSlikimu ir emocine reakcija susije procesai, todél racionalus mastymas
ir gebéjimas spresti problemas tampa daug sunkesni. Zaliojoje zonoje - ramioje,
saugioje busenoje, kai smegenys nebeinterpretuoja aplinkos kaip pavojingos, -
aktyviau veikia uz aukstesnes kognityvines funkcijas atsakingos smegenu sritys,
todel tampa lengviau mastyti, mokytis, priimti sprendimus ir kontroliuoti savo
elgesi.

Tai ypac svarbu kalbant apie stiprias vaiku emocines reakcijas - vadinamuosius
pykcio priepuolius, stipraus susierzinimo ar pasiprieSinimo momentus. Kai vaikas
yra raudonojoje zonoje, suaugusiojo noras paaiskinti, jtikinti ar iSmokyti tinkamo
elgesio néra tinkamiausias pirmas zingsnis. Pirmiausia reikia padeéti vaikui grizti i
ramesne buseng. Atsizvelgiant j vaika, tam gali padéti skirtingi dalykai: vienam -
apkabinimas, kitam - galimybeé atsitraukti i ramesne vieta ir pabuti vienam. Tik
tada galima kalbétis apie tai, kas jvyko, ieSkoti sprendimu ir mokytis i$ situacijos.

Ruta taip pat pabrézé saugios aplinkos svarba vaiko emociniams iSgyvenimams -
galimybe jausmus iSreiksti, juos atpazinti ir patirti priimancioje aplinkoje, o ne
slopinti. Pasak Rutos, galimybe vaikui saugiai pereiti visa emocijos cikla ir patirti,
kad jo jausmai yra priimami, yra svarbi jo emocinés raidos ir atsparumo dalis.

Daugiakalbyste prasideda ne nuo gramatikos studiju

Misuy mokyklos tévams ypac aktuali buvo mokymu dalis apie daugiakalbyste.

Kalbédama apie vaiky kalbuy mokymasi, Ruta atkreipe démesij i tai, kad vaikai
pirmiausia mokosi stebédami ir atkartodami savo aplinkg, o ne studijuodami



vadovelius. Mokydamiesi tiek gimtosios, tiek kity kalbu, vaikai stebi ir jsidemi, ka
ir kaip kalba suaugusieji.

Cia iSryskéja dialogo ir galimybés ji stebéti svarba. Stebédami i$ $alies, kaip kiti
bendrauja tarpusavyje, o ne vien dalyvaudami pokalbiuose patys, vaikai mokosi
abipusio bendravimo tiksline kalba - t. y. ir kaip klausti, ir kaip atsakyti. Todél
svarbu, kad vaikai matytuy tévus ar kitus suaugusiuosius gyvai ar nuotoliu
bendraujancius su giminaiciais, artimaisiais ir kitais visuomenés nariais.

Svarbu pabrezti, kad stebédami tévus ir aplinka vaikai perima ne tik kalbinj turinj,
bet ir tévy santykij su kalbomis: kurig kalba ir kaip tévai vertina, kokia kalba jie
patys bendrauja, kaip reaguoja i Salies, kurioje gyvena, visuomenés kalba. Visa tai
vaikas stebi ir perima pasamoningai.

Tévy poziuris i Salies, kurioje gyvena, kalba gali turéti jtakos vaiko santykiui su ja
ir norui jos mokytis. Todel daugiakalbéje aplinkoje svarbu, kad tévai rodyty atvira,
smalsy santykij su visomis kalbomis, kurias Seima ir vaikas girdi aplinkoje.

Kita vertus, tai nereiskia, kad Seima turi atsisakyti gimtosios kalbos ir pradeéti
namuose bendrauti vien Salies, kurioje gyvena, kalba. Rutos atsakymas i Sj tévams
aktualu klausima buvo aiskus: Seimos ir artimiausio bendravimo kalba iSlieka
gimtoji, o visuomeneés kalbos galima mokytis kitais budais - skaitant knygas,
ziurint filmus ar animacija, lankantis vieSuose renginiuose ar kartu atliekant namy
darbuy, uzduotis.

Taip pat labai svarbu, kad vaikai bendrauty su bendraamziais, i$ kuriy galétu
mokytis kalbos kartu zaisdami ar dalyvaudami popamokinéje veikloje.
Lituanistines mokyklos - puiki aplinka tokiam bendravimui, kai tiksliné kalba yra
lietuviy. Siekiant padéti iSmokti visuomenés kalbg, mazesnius vaikus galima vesti
i zaidimy kambarius ar aikSteles, o vyresnius uzrasyti j burelius, kuriuose jie
bendrauty su vietiniais vaikais.

Mokymosi formu ivairove

Mokymuose taip pat kalbejome apie skirtingus gebeéjimus, mokymosi ir
informacijos isisavinimo budus. Ruta pristate Howardo Gardnerio daugybinio
intelekto samprata, kurioje iSskiriami asStuoni intelektai: kalbinis, loginis-
matematinis, vizualinis-erdvinis, muzikinis, kuno-judesio, tarpasmeninio
bendravimo, vidinis (saves pazinimo) ir gamtos pazinimo.



Pagal Sig samprata Zzmogus néra vieno tipo - skirtingi intelektai gali reikstis
skirtingu stiprumu ir veikti kartu. Ju santykis taip pat néra nekintantis: H.
Gardneris pabrézia, kad intelekty profilis gali kisti Zmogui brestant ir jgyjant
naujos patirties.

Si perspektyva kvie¢ia paZvelgti j vaiko mokymasi ne per tai, kas jam sunku, bet
per tai, kas jam sekasi. Jeigu vaikui sunku mokytis vienu budu, verta ieskoti kito.
Galbut tai, ka sunku paaiskinti zZodziais, galima parodyti vaizdu. Tai, ka sunku
jsiminti skaitant, galima iSdainuoti ar susieti su judesiu bei ritmu. Tai, kas atrodo
per daug abstraktu, galima paversti konkrecia patirtimi.

Taigi svarbu ne skubéti vaikui priskirti vieng mokymosi tipa, o stebeti, kas ji
itraukia, kur atsiskleidzia jo stiprybés ir kokie budai padeda jam geriausiai
suprasti bei jsisavinti informacija.

Mokomes ne tik galva

Viena labiausiai plétotu temy buvo mokymasis per veiksma ir skirtingus pojucius.

Ruta pateike konkretu pavyzdj, kaip jsisavinama informacija apie matavimo
vienetus. Apie metra galima perskaityti vadoveélyje ir isiminti, kad vienas metras
yra Simtas centimetru, tac¢iau suprasti, kiek tai yra realioje erdvéje, vien iS knygos
sunku. Visai kita patirtis - paCiam paimti matavimo juosta ir iSmatuoti. Tas pats
galioja ir kitiems abstraktiems dydziams.

Kai vaikas ne tik iSgirsta savoka, bet ir pamato, paliecia, iSmatuoja ar iSbando su
ja susijusius objektus ar reiskinius, mokymasis tampa daugialype patirtimi:
jisitraukia skirtingos sensorinés sistemos, o smegenys gali susieti informacija is
skirtingy Saltiniu. Taip kuriama daugiau asociaciju, kurios véliau padeda lengviau
atkurti bei prisiminti informacija.

Todél mokantis verta ieskoti galimybiu informacija parodyti, paliesti, iSbandyti ar
susieti su judesiu, ritmu, balsu. Tai svarbu ir mokantis kalbu: nauja zodj galima
susieti ne tik su jo reikSme, bet ir su vaizdu, veiksmu, garsu ar konkrecia
patirtimi. Ritmas ir dainavimas ypac veiksmingi jsimenant nauja informacija, o
vaizdiné medZiaga gali efektyviai papildyti Zodini mokyma.

Démesys nera tiesiog gebejimas sedéti ramiai

Kalbédama apie démesj Ruta pasitulé naujai pazvelgti i vaiky poreikij judeti.



IS pirmo zvilgsnio atrodo, kad susikaupes vaikas turétu sedéti ramiai. Taciau kino
iSlaikymas vienoje padétyje reikalauja nuolatinio darbo - daugybeés smulkiu
raumeny judesiy ir kontroles. Ramiam sedejimui, vienam sudétingiausiy veiksmu,
vaiko smegenys dar ne visada yra fiziologiskai pasiruosusios.

Todeél judéjimo nebutina suprasti kaip susikaupimo priesingybés. Tam tikros
judejimo, pusiausvyros, ritmo ir propriocepcines veiklos gali padéti vaikui
reguliuoti savo kuna ir pasiruosti susikaupti.

Mokymuose Ruta pristaté ivairias praktines priemones ir veiklas, kurios padeda
palaikyti démesj bei savireguliacija: pusiausvyros ir judejimo pratimus, ritmines
veiklas, sensorines priemones, vizualinio sekimo pratimus ir kt.

Mokymasis vyksta ne atskirai nuo kuno - kunas yra mokymosi proceso dalis.

Kaip motyvuoti vaika mokytis?

Dar viena diskusijoje iSryskéjusi tema buvo vaiky motyvacija. Ruta iSskyré keturis
svarbius jos elementus: galimybe rinktis, savarankiSkuma, gebéjima atlikti uzduotj
ir prasme. Visi jie padeda palaikyti motyvacija.

Vaikui svarbu ne tik pasakyti, ka jis turi padaryti. Svarbu, kad jis jaustusi turis
pasirinkimo galimybe, galétu kuo daugiau atlikti pats, jaustusi gebas iveikti
uzduotj ir matytu, kodél tai jam svarbu.

Veiklos prasmingumo klausimas ypac¢ jdomiai atsiskleidé musu paciy mokyklos
patirtyje. Ta pati ryta ,Trys spalvos” mokiniai pamokoje su Ruta diskutavo ir
dalijosi, kas jiems gyvenime yra svarbu, bandydami suprasti, ar mokytis lietuviy
kalbos yra prasminga. Po ilgos diskusijos paaiskéjo, kad lietuviu kalba vienaip ar
kitaip susijusi su daugeliu ju interesu, santykiy ir svarbiy gyvenimo sri¢iu. Taip
mokiniai patys atrado prasminj rysij tarp to, kas jiems svarbu, ir lietuviy kalbos
mokymosi.

Taigi, kartais prasmeé néra lengvai jZvelgiama ar paaiskinama. Jai atrasti gali
reiketi daugiau laiko, pokalbiu, apmastymy ir saugaus, atviro dialogo su mokytoju
ar kitu suaugusiuoju.

Nuo ,kas vaikui negerai?” prie , ko vaikui reikia?“

Ko gero, svarbiausia Siy mokymu mintis buvo kvietimas j vaiko mokymasi
pazvelgti ne izoliuotai ir ne tik per problemuy prizme, o atsizvelgiant j bendra



vaiko raida bei individualius jo poreikius. Vaiko gebejimui mokytis itakos turi
daugybé tarpusavyje susijusiy veiksniu: raidos etapas, emocine busena, kunas ir
jutimai, kalba, santykis su aplinka, mokymosi budas, motyvacija ir ankstesne
patirtis.

Todel vietoj | problema orientuoto klausimo (pvz., ,Kodél mano vaikas
nesusikaupia?“), verta pereiti prie klausimu, skatinanciu geriau pazinti ir suprasti
vaika:

= Ar uzduotis atitinka vaiko raidos etapa ir gebéjimus?

= Ar vaikas jauciasi saugus?

 Ar jis supranta, ka turi atlikti?

= Ar suvokia uzduoties prasme?

» Ar gali mokytis jam tinkamu budu?

» Ar jo kunas gauna pakankamai judejimo ir sensorinés patirties?

= Ar pasirinktas mokymo budas padeda atskleisti vaiko stiprybes?

Ruta pabreézia: tinkamiausia rakta i sékmingaq vaiko mokymasi atrasime siekdami
pirmiausia suprasti ir pazinti savo vaika.

Norintiems suzinoti daugiau

Rita po mokymu pasidalijo knygomis ir kitais Saltiniais, kurie gali buti jdomus
tévams, norintiems placiau pasidometi vaiku raida, savireguliacija, mokymusi,
judéjimu ir kitomis aptartomis temomis:

= Faber, A., & Mazlish, E. (2012). How to Talk So Kids Will Listen & Listen
So Kids Will Talk (30th anniversary ed.). Scribner.

= Gerhardt, S. (2015). Why Love Matters: How Affection Shapes a Baby’s
Brain (2nd ed.). Routledge.

= Hannaford, C. (2005). Smart Moves: Why Learning Is Not All in Your
Head (2nd ed.). Great River Books.



= Shellenberger, S., & Williams, M. S. How Does Your Engine Run? A
Leader’s Guide to the Alert Program® for Self-Regulation. TherapyWorks,
Inc.

» Goddard-Blythe, S. (2023). Reflexes, Movement, Learning and Behaviour.
Hawthorn Press.

» Wolynn, M. (2016). It Didn’t Start with You: How Inherited Family Trauma
Shapes Who We Are and How to End the Cycle. Viking. Ruta rekomendavo
antraji skyriu, kuriame aptariami epigenetiniai tyrimai ir galimas
neissprestu trauminiy patirciu poveikis vélesnéms kartoms bei ju
emocijoms ir elgesiui.

= INPP (Institute for Neuro-Physiological Psychology) -
www.inpp.org.uk - institutas, plétojantis neuromotorinés raidos,
primityviuju refleksu, judéjimo ir ju sasaju su mokymusi bei elgesiu
tyrimus ir praktinius metodus. Svetainéje galima rasti informacijos apie
INPP metoda, mokslinius tyrimus, vaiku raidos vertinima ir judejimo
programas, taip pat daugiau Sally Goddard-Blythe darbu.

Tikimeés, kad Sis pokalbis nesibaigs kartu su renginiu ir kad ¢ia surinktos mintys
bei Rutos papildyta medziaga bus naudingos tévams ir mokytojams, kurie kasdien
ieSko budu geriau suprasti savo vaikus ir padeéti jiems mokytis.

Praktiniai mokymai ,Atraskime vaiko mokymosi raktq” su mokymosi ir sensorines
integracijos specialiste Ruta Kareckaite-Gouriou is dalies finansuoti Lietuvos
Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministerijos.
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