JAV studentu krepsinio lygoje
dirbanti Radvile Autukaite: ,,Musu
darbas ugdyti zaidejas krepsinio
aiksteleje, taciau dar svarbiau - uz
aiksteles ribu”

Deimanté ZUKAUSKIENE

Vilnieté Radvilé Autukaité (29 m.) - krepSinio profesionalé, kompetentinga,
darbsti, i darba ziurinti su ypatinga atida ir atsakingumu moteris, dirba
prestizinéje JAV studentu krepsSinio lygos (angl. NCAA) universiteto komandoje.
Jokia lietuvé dar niekada nesidarbavo tokio lygio NCAA organizacijoje. Radvile
buvo kelis kartus uz geriausius mokslo ir sporto pasiekimus apdovanota NAIA
(National Association of Intercollegiate Athletics) krepsininke, taip pat gavo AAC
(American Athletic Conference) apdovanojima uz pagarba, sportiSkuma, lyderyste
ir zmogiskasias savybes krepsinio aikStéje.
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Radvile Autukaite

Radvilés kelias j krepsinj prasidéjo Vilniaus krepsSinio mokykloje. Savo amziaus,
gimusiu 1991 m., grupéje ji buvo ryski zaidéja. Radvilé su komanda dominavo
Moksleiviy krepsinio lygoje, o véliau, pakviesta zZaisti Lietuvos jaunimo rinktinése,
buvo viena rezultatyviausiy zaidéjuy. Budama 11-oje klaséje Radvilé Autukaité
iSvyko mokytis bei zZaisti krepsinio | Holdernesa - priva¢ia mokykla Naujajame
Hampsyre (JAV). Baigusi Holdernesa mergina 2011 m. jstojo i Virdzinijos
universiteta, kuriame pasirinko verslo studijy kryptj. Cia Zaidé krep$inj, taciau
patyré trauma. Paradoksalu, bet po patirtos traumos atsiverte ir naujas karjeros
lapas. Virdzinijos universiteto treneré pasiulé Radvilei treniruoti mergaiciu
komanda. Nors jai ir patiko dirbti su vaiku komanda, bet mergina stengesi taikyti i
universiteto lygmeni. 2014 m. Radvilé tesé studijas Reinhardto universitete
Dzordzijos valstijoje, 2015-2017 m. - Floridos tarptautiniame Webberio
universitete, kur igijo sporto vadybos krypties verslo administravimo magistro
laipsnj ir ten kurj laika darbavosi. Webberio universitete ir prasidejo treneres
darbas su universiteto amziaus merginomis. Jau kiek véliau R. Autukaite, iSvydusi
darbo skelbima universitete ,Virginia Tech”, iSsiunté savo CV ir netrukus buvo



pakviesta dirbti trenere. [domu, jog Amerikos studenty krepsSinio programos savo
salygomis prilygsta net ir geriausiems Eurolygos klubams. ,Virginia Tech” -
vienas geriausiy JAV universitetu, kuris sitilo per 60 skirtingu mokslo krypciu su
daug skirtingu pakraipu, o stipendija zaisti ,Virginia Tech” gaunantys sportininkai
ne tik turi galimybe studijuoti bei Zaisti, bet ir gauna visa draudimg, maitinima,
iStisa para atvira auksciausio lygio treniruociy kompleksa, sportines aprangas,
parupinamas bustas, suteikiama treneriy pagalba ar net kelionés privaciais
léktuvais. Publikuojame pokalbj su perspektyvia, jauna krepsinio trenere, kurios
motyvacija, darbstumas ir uzsispyrimas siekti sportiniy aukstumu yra
fenomenalus. Linkime jai kuo geriausios sekmes!

Papasakokite, kaip Jusy kelias pasuko j krepsinj?

Krepsinis Lietuvoje daugumai yra kaip antra religija. Musu Seima Siuo poZzituriu
neissiskyre: taip pat buvome dideli krepsSinio aistruoliai. Ypac¢ tétis, Rimantas,
buvo ir yra didziulis krepSinio mégéjas. Mane kartu vesdavosi pazaisti krepsSinio
su savo draugais, veZési stebéti Kauno ,Zalgirio” ir Vilniaus , Telekomo* varzybu.
Kai atéjo laikas pirmoje klaséje rinktis uzklasine veiklg, as buvau nuéjus i
pramoginius Sokius, taCiau Sokiu pamokos ilgai neuzsitesé ir paprasiau técio, kad
surastu, kur galéciau lankyti krepsinio treniruotes. Taip prasidéjo mano kelias
Vilniaus krepSinio mokykloje. Tuo metu mano amziaus grupiu nebuvo, taciau
trenere Ina Revinskiené maloniai leido treniruotis su vyresnémis merginomis.
Nors teko varzytis su vyresnémis Zaidéjomis, taCiau tai buvo puiki patirtis. Taip,
pradeéjus treniruotis, meilé krepSiniui tik augo ir tapo mano gyvenimo dalimi.

Kas Jus pastumejo isvykti j JAV?

ISvykimas j JAV nejvyko per viena naktj. Dar budama 9-oje klaséje pasakiau
téveliams, kad noriu iSvaziuoti mokytis ir zaisti krepsinj i JAV. Jie, Zinoma,
iSklausé, bet pasaké, jog reikia toliau gerai mokytis ir sportuoti (Sypsosi). Tuo
metu vyresnes zaidejos iS Vilniaus krepsinio mokyklos pradéjo vaziuoti j JAV ir as
norejau sekti ju keliu. Jos grizdavo vasaromis j Lietuva ir pasakodavo apie
gyvenimo salygas, moksla, sporta JAV, ir tai tapo mano svajoné. DidZiausias
pastimeéjimas ir buvo zinojimas, kad JAV sudarytos geriausias salygas mokslui ir
sportui. Mokslai visada buvo man itin svarbus, taigi buvo puiki galimybe suderinti
abu dalykus.



Kas JAV patiko labiausiai? Kas buvo sunkiausia?

Labai daug kas pasikeite nuo pirmu gyvenimo mety JAV iki dabar. Sunkiausia,
Zinoma, buvo iSsiskyrimas su Seima, dar pries 10 mety bendravimui buvo tik
SKYPE ir elektroninis pastas. Nebuvo visu iSmaniuju telefonu, tad bendravimas
buvo visai kitoks. Taip pat mano angly kalbos zinios buvo minimalios. Buvo
sunkiau bendrauti, suprasti. Tai ir buvo sunkiausia pacioje pradzioje. Taciau ilgai
neuztruko suprasti, kokias salygas turiu mokytis ir sportuoti. AS patekau j viena



geriausiuy Naujosios Anglijos internatiniu mokykly ,Holderness Prep“, kur salygos
buvo nuostabios. Mane Zavéjo ju sistema, kiek jie investuoja i mokinius, salygas,
kurios leido tobuléti moksle ir sporte. Taciau labiausiai per visus metus, praleistus
JAV, isiminé zmonés, kurie mane supo. Nuo komandos draugiu, treneriu, déstytoju
iki tiesiog zmoniu, kuriuos turéjau galimybe sutikti per visa laika JAV. Nors ir yra
svarbu kalbéti apie iSskirtines salygas, galimybes JAV, mano nuomone, Zzmones ir
tavo aplinka labiausiai veikia patirtj ir atsiminimus.

Kokios Jiusy jsimintiniausios pergales, pasiektos dar Zaidziant paciai ir jau
treniruojant merginy komandq? Ar daug iSkovojote trofejy?

Saldziy pergaliy zaidziant netruko. Tiek dar zaidziant Lietuvoje, tiek atvaziavus j
Amerika. Mano amziaus grupeé Lietuvoje buvo viena i$ geriausiu per visg musy
karjera Vilniaus krepsSinio mokykloje. Manau, kad jsiminé ne tiek viena pergale,
kiek visos komandos sugebéjimas islikti aukstumoje nuo mazens iki kol pabaigéme
savo karjeras Vilniaus krepsSinio mokykloje. Tai buvo puiki komanda! Iki Siy dieny
stengiameés palaikyti rysj ir bendrauti. Ir tai daug svarbiau nei bet kokios pergalés
ar troféjai, pasiekti kartu.

Peréjusi i treniravima, galéciau isskirti kelias pergales. Viena iS saldziausiy buvo
pasiekta vos man pradeéjau treniruoti mergaites, kurios buvo tik 6-oje klaseje!
Matyti dZziaugsma ju akyse buvo nuostabu! Peréjusi i universiteta, tikrai galéciau
iSskirti pergale Siu metu NCAA Tournament per March Madness, ja iSkovojome
pries ,Marquette University” komanda. Tai buvo universiteto ,Virginia Tech”
komandos sugrjzimas j didziausiag Amerikos turnyra nuo 2006 metu, o laiméti
pirmas varzybas buvo labai jsimintinas jvykis.

Kokius esminius skirtumus pastebite bendraudama su dabartiniu jaunimu
lygindama su Jusy karta? Ar esate reikli trenere?

Puikus klausimas! Mes Sia tema kalbame daug... Vis sakome ,bet kai mes
Zaidéme, taip nebuvo” (Sypsosi). IS tiesu jaunimas labai pasikeité: ju vertybés,
pokalbiai, kasdienybé yra kitokie. Dabar bendraudami su jaunimu kiekvieng diena
mes turime zinoti, kas yra madinga socialiniuose tinkluose, kokia muzika yra
populiari, nes tai yra svarbios temos jaunimui. Kad palaikytum pokalbi ir, kad
galétum su jaunimu rasti kalbq, reikia isSlikti jaunam (Sypsosi). Didziausias karty
skirtumas yra tai, kad dabartinis jaunimas neturi kantrybés islaukti jdéto darbo
rezultaty. Jis nori kuo greitesniy rezultaty dabar ir ¢ia. Ta¢iau mes visi zinome,



kad taip greit nebuna. Nekantrumas veda prie nuleisty ranku arba ieskojimo kur
geriau. Pavyzdziui, Siuo metu tarp NCAA Zaidéjuy yra didelis judéjimas iS vieno
universiteto i kita. Sportininkai ateina j universiteta tikedami, kad bus
pagrindiniais zaidéjais, kaip ir vidurinéje mokykloje, tikédamiesi auksStu asmeniniuy
rezultaty labai greit. Bet dabar daZnai pasitaiko, kad jie ieSko lengviausio kelio ir
galvoja, jog iSeinant i kita universiteta viskas pasikeis. Taciau yra aiSku, kad
nesvarbu, kur sportuosi, mokysiesi ar dirbsi, gyvenime teks idéeti darbo ir reikia
pasitikéti procesu.

Trenerés darbo akimirkos

Mano reiklumas asocijuojasi su disciplina ir sunkiu darbu. AS tikiu, kad musu



darbas yra ugdyti zaidéjas krepsSinio aiksteléje, taCiau dar svarbiau - uz aikstelés
ribu. Tikiu, kad aiksSteléje iSmoktos pamokos yra pritaikomos gyvenime ir
atvirksciai. Sportas - puikus jrankis, kuris gali iSmokyti daug vertingu jgudziu,
tokiu kaip darbas komandoje, savo laiko valdymas, nes bunant sportininku reik
mokeéti suderinti daug jvairiy dalyky per diena. Taigi mano reiklumas ,ateina“ is
noro padeéeti zaidéjoms pasiruosti gyvenimui, kai kamuolys baigs bumbséti

(Sypsosi).
Koks Jusy laisvalaikis, pabaigus treneres darbo dieng?

Trenerio darba apibudinc¢iau kaip gyvenimo buda, kuris neturi darbo dienos
valandy. Tai ir nuolatinis atsakinéjimas j zinutes, telefono skambucius,
bendravimas socialiniuose tinkluose. Taciau, turédama laisvo laiko, meégstu
pasivaikscioti po gamtg, leidziu sau paziuréti gera filma, mégstu buti su draugais,
kiekviena ryta sportuoju pati sau, kad palaikyciau forma (Sypsosi). Mégstu
keliauti, kai buna laiko ir ne krepsinio sezono metu.

Ar noretumete susipazinti arciau su kity saliy krepSiniu ir isvykti j kitq salj? Kokiy
turite tiksly ar svajoniy artimiausiems metams?

Kol kas artimiausiems metam planuy iSvykti j kita Salj treniruoti neturiu. Taciau
bendrauju su kitu Saliy treneriais. Viena iS mano darbo uzduociu - ieskoti talentu
is kity Saliu musy ,Virginia Tech” komandai. Per tai tenka bendrauti su dauguma
Europos Saliu, Australijos ir net Afrikos Saliy treneriais. Susipazinus su jais,
pavyksta pakalbéti ir apie krepsSinj, darbo skirtumus bei pasimokyti is kitokiu
sistemu.

Tikslai ir svajonés sukasi apie Amerika ir krepSinj ¢ia. Man labai patinka darbas
universitete, nes mes ¢ia ieSkome zaidéjy dar vidurinéje mokykloje, jos atvaziuoja
Zaisti i universiteta ir tada matai jas 4 metus augant ir tobuléjant kaip
sportininkes ir kaip Zzmones. Dirbdamas profesionaliame krepsinyje to negali
matyt, nes zaidéjai keiciasi daznai. Mano tikslai Amerikoje - siekti toliau pergaliu
auksc¢iausiame lygyje zaidziant ACC konferencijoje ir sunkiai dirbant kilti treneriy
reitinguose. Viena i$ svajoniu yra sulaukti galimybeés dirbti su Lietuvos krepsinio
rinktinémis.
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kaité su Seima

Radvile Autu
Kaip daznai grijztate j Lietuvq? Kaip Jums sekasi islaikyti savo lietuviskq tapatybe
gyvenant svecioje Salyje? Ko labiausiai pasiilgstate is Lietuvos?

I Lietuva grizdavau kiekvieng vasara bent jau 2-3 ménesiams. Taciau paskutiné
vasara dél COVID-19, zinoma, planus pakeité ir, manau, Sig vasara taip pat neiseis
sugrizti. LietuviSka tapatybe gyvenant svecioje Salyje padeda isSlaikyti Seima ir
draugai Lietuvoje. Stengiuosi su Seima kalbéti kiekviena dieng, taip pat ir su
draugais kuo daZniau. Mano $eima ir gimineé - tikri lietuviai. Zinau, kad jie man
niekada neleisty pamirsti savo Saknu, ir jiems esu uz tai dékinga (Sypsosi).
Zinoma, labiausiai pasiilgstu Seimos ir draugu, tac¢iau, be Zmoniuy, pasiilgstu
lietuvisky vasaru, Lietuvos gamtos, Saslyku, mamos ir mociutés gaminto maisto,
pasivaiksciojimo po Vilniaus centra. Daugiausia tai sentimentalus prisiminimai.
Lietuva nuostabi Salis, turinti turtinga istorijq, ir ji visados iSliks mano salis.

R.Autukaités asmeninio archyvo nuotr.
Projektas , Pasaulio lietuviai ir Lietuva“

www.pasauliolietuvis.lt



