| -
‘lnm'? i

JAV lietuve, rasytoja V. Rykstaite:
nera nenaudingo issilavinimo, yra
tik saves negirdejimas

~Akademine aplinka laikau vienu iS tu labai stipria asmenybe
formuojanciu dalyku, nes auksta iSsilavinima turintis Zmogus, jeigu jis
tikrai studijavo, o ne pirko darbus, tampa Siek tiek kitokiu Zzmogumi®”,

teigia Havajuose gyventi rasytoja Vaiva Rykstaite. Vytauto Didziojo
universiteto (VDU) absolvente, dvylikos knygu autoreé ragina moksleivius
nepasiduoti panikai ir nesirinkti specialybeés vien tik del iliuzinio
saugumo, nes vienintelis teisingas kelias - eiti ten, kur linksta Sirdis.

Vytauto DidZiojo universiteto informacija

Studiju pasirinkimas - tarp ,reikia”“ ir
atsitiktinumo

RaSytoja prisimena, kad ir jos pacios stojimas j universiteta buvo labiau nulemtas
visuomeneés ir artimuju spaudimo nei vidinio zinojimo. ,Reikéjo stoti arba j teise,
arba i ekonomika, arba j medicing. Kadangi su matematika nesiseke, liko teises
studijos”, - pasakoja V. Rykstaité. Taciau ten nejstojusi, ji pateko j filosofijos
bakalauro programa - ja buvo pasirinkusi dél gando, esa véliau kazkokiu budu bus
galima pereiti  Teise,

,Taip netycCia ir jstojau, nes butinai reikéjo kur nors istoti. Dariau, ka reikia, kad
greiCiau nuo manes atsikabinty suauge - pati tuo metu dar nesijauciau visiskai
suaugusi”, - prisimena rasytoja.
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Nors V. Rykstaité neslepia, kad bakalauro studiju metu jos ambicijos nebuvo
auksciausios, Siandien ji i aukStaji moksla zvelgia kaip j butina Zmogaus etapa. Jos
nuomone, universitetas suteikia jrankius, kurie pravercia bet kurioje gyvenimo
situacijoje, net jei profesinis kelias nusidriekia toli nuo studijuoto dalyko.

,Net jeigu zmogus po to visiSkai nedirba su studijomis susijusio darbo - tai tiesiog
yra tokia gyvenimo mokykla. Yra daug dalyku gyvenime, kuriuos peréje tampame
kitokiais. Tarkim, kaip tarnyba kariuomenéje, kaip kazkokios ribinés patirtys,
pavyzdziui, artimuju slauga. Auksta iSsilavinima turintis zmogus zino, kaip
bendrauti, kaip atliekami tyrimai, turi daugiau kritinio mastymo. Tai tikrai
formavo ir mane”, - pabreézia ji.

Nuo Kauno fyfos iki filosofijos magistres Londone

»~Mokykloje nebuvau maistinga nei meniska. Buvau Kauno fyfa ir gan neblogai
mokiausi. Studiju metais labai daug baliavojau ir turéjau nedaug ambiciju.
Svarbiau tuo metu buvo eiti kazkur su draugémis, uzsiimti kazkokiomis
paskalomis ir graziai atrodyti. Man atrodo, dabar jaunimas yra daug
samoningesnis, daug politiSkai aktyvesnis - ziuriu ir galvoju: oho, as tokia
nebuvau”, - pripazista moteris.



https://www.vdu.lt/wp-content/uploads/2026/03/bf9b56e0-06a8-4881-b16b-d61f390b596f.jpeg

Asm. archyvo nuotr.

Esminis luzis jvyko iSvykus svetur, kai uz mokslus teko atsakyti paciai - tiek
finansiskai, tiek moraliskai. ,Didziausia motyvacija studijuoti atsirado véliau, kai
pati pradéjau mokeéti uz savo mokslus - magistro metu. [ bakalauro studijas éjau
su poziuriu ,reikia“, ir tas ,reikia“ buvo daugiau is tévy, visuomeneés. Londone
filosofija studijavau grynai dél saves, dél savo ,noriu”“, pati dirbau ir mokéjau uz
mokslus, todél Zymiai labiau stengiausi universitete.”

V. Rykstaité rase visa gyvenima - pirmaja knyga pradéjo dar budama devyneriu.
Taciau riba tarp gyvenimo budo ir profesijos jai isryskéjo tik pradéjus gauti realu
jvertinima.

,Man svarbesnis pokytis buvo, kai supratau, kad rasymas yra darbas. Tai jvyko
tada, kai pradéjau uz raSyma gauti pinigus, padoru atlygi. Turbut bet kuriame
darbe mes suprantame, kad esame kazko verti, kai mus pradeda zmoneés jvertinti
pinigais”, - sako kuréja. Nors dabar rasymas yra jos kasdienybé, ji pabrézia, kad
filosofinis pagrindas tam buvo itin naudingas: , Filosofijos studijos ne tik VDU, bet
apskritai yra vienas geriausiai raSymo jgudzius skatinanciu veiksniu.“

Drasa klysti ir ieSkoti saves

Siandieniniame pasaulyje, kuriame technologijos ir dirbtinis intelektas keicia
darbo rinkos taisykles, V. Rykstaité ragina negaisti laiko bandant atspéti ateitj -
kas bus progresyvu, kas pelninga.

»~Mes apskritai nezinome, koks bus pasaulis su dirbtiniu intelektu - viskas labai
greitai keiciasi ir tai neprognozuojama. Su politiniais neramumais irgi nezinome,
kas musy laukia. Niekas negali mums to pasakyti. Jeigu jums sako mama ar
senelis - Zinokite, kad jie nezino daugiau uz kitus zmones”, - teigia rasytoja.

Jos nuomone, vienintelis teisingas kelias - eiti ten, kur linksta Sirdis: ,Kai veda
Sirdis - visada bus kaZkas: jeigu ne pelnas, tai bent malonumas ir pasaukimas. O
pasirinkus perspektyvia specialybe, sekme vis tiek néra garantuota. Tarsi yra
specialybiu, vadinamuy nenaudingomis, bet i$ tikruju néra nevertingu kalbu ir néra
nenaudingo issilavinimo.”

V. Rykstaité savo vaikams ketina skiepyti meile mokslui, tac¢iau palikti laisve
klaidoms. Ji pati prisipazista, kad jaunysteéje jai truko drasos iSgirsti save, nes



prestizas uzgoze kitas galimybes.

»,Man litdna dél to, kad kai stojau j universitetq, tokios specialybés kaip rezisira
ar meno istorija net nebuvo mano akiratyje - tai nebuvo svarstytina. Ne kad tévai
draudé, bet tiesiog buvo toks aiskus kelias: reikia rinktis prestizine specialybe. AS
net negaléjau saves iSgirsti. Todél labai noréciau, kad tévai iSgirsty vaikus, o
vaikai iSgirsty save: kas jums tikrai jdomu, kur tikrai norisi stoti?“ - sako ji,
pridurdama, kad issilavinimas reikalingas, tad reikia nebijoti stoti.

,Paskui galésite perstoti, pakeisti krypti. Gyvenimas ilgas, jis tik prasideda, ir
kiekviena klaida yra pamoka®“, - tikina rasytoja.

Moters galios laikas

Neseniai keturiasdesimtmetj atSventusi V. Rykstaité { dabartini savo gyvenimo
etapa Zvelgia su nauja branda. ,Keturiasdesimt moteriai yra galios laikas, kitaip
tariant - galejimo. Kai daug kas jau galima, ir daug kas dar galima. Vis dar
bandau suprasti, kur atsiduriau ir kg veikti toliau“, - mintimis dalijasi rasytoja.

Nors gyvenimas Havajuose primena roju, ji neslepia pasiilgstanti lietuvisSkos
kaitos: ,Paradoksalu, bet pasiilgstu butent mety laiky kaitos. Rudenj krintanciu
lapu, sniego, pavasario jausmo. Gyvenimas amzinoje vasaroje suteikia
belaikiSkumo jausma, kuris trikdo.”



Asm. archyvo nuotr.

Dabar jos kasdienybé sukasi apie Seima ir kiuryba. Ka tik pasirodziusi dvyliktoji
knyga ,Mama namuose. Trys valandos iS rytojaus” jai kelia ne tik dziaugsma, bet
ir jprasta kurybinj nerima. ,Nors tai mano dvylikta knyga, visada nerimauju, ar
busiu suprasta. Si diena yra darby vijimasis ir nesékmingi bandymai sulététi.
Tikiuosi, kad galiausiai pavyks tai padaryti harmoningai, savanoriskai, o ne
iprastu budu, kai mano tempa sulétina kokia nors liga.”

V. Rykstaité atvirai pasakoja apie savo ,vulkanine, sprogstancia”“ energija, kurig
ne visada pavyksta suvaldyti. ,Kiekvienas susirgimas yra zenklas, kad neteisingai
naudoju savo energija: gazuoju iki dugno, o paskui reikia ilsétis. SakycCiau, kad tas
bandymas viska suspeti néra nei labai sveikas, nei labai geras. Sau linkiu ir
kitiems linkiu - geriau maziau ir geriau, negu daug ir paskui susirgus.”

RasSymas jai iSlieka terapinis procesas, padedantis susidélioti mintis: ,Manau, kad
nejmanoma visko iSpasakoti. Tac¢iau Siuo metu jauciuosi pakankamai parasiusi,
kad galéciau atsipusti ir prisipildyti. Ateinantj deSimtmetj noriu gausos, kokybeés,
prasmes, ramybes ir taikos.”
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