Isbandytas receptas: lietuviska
virtuve buria diaspora ir gilina
emocini rysi su Lietuva

Lietuvisko patiekalo lekste ant Seimos, gyvenancios uzsienyje, stalo, turi
kita prasme nei tokia lekste Lietuvoje - ji stiprina emocini rysi su Lietuva
ir tautine tapatybe. Tik tas, kas bent karta ilgeéjosi lietuviskos juodos
duonos, zino, kokia ji vertinga.

Pasauliolietuvis.It | Jolita Zykute
Kaip, lietuviu nuomone, atrodo nacionalinis meniu?

Maistas gali malSinti (ar kelti) tévyneés ilgesj. Kalbant apie lietuviSkus patiekalus,
deréty pacioje pradzioje aptarti, kas yra lietuviska virtuve.

2020 m. Nacionaliné turizmo skatinimo agentura ,Keliauk Lietuvoje” surenge
apklausa. Daugiau nei 10 tukst. tautieCiu, gyvenanciy Lietuvoje ir visame
pasaulyje, rinko patiekalus, kurie turéty sudaryti nacionalinj meniu. Patiekalai
buvo suskirstyti j kelias kategorijas - uzkandzius, sriubas, pagrindinius patiekalus,
desertus ir gérimus. Kiekvienos kategorijos lyderiais iSrinkti duona su suriu,
Saltibarsciai, cepelinai, Sakotis ir gira.

Gastronomijos tyréjai nepatikliai pakraipytu galva, ar toks meniu iS tiesy
reprezentuoja Lietuvos virtuve? Juk pirmojoje 1893 m. lietuviskai iSleistoje
kulinarijos knygoje nebuvo né vieno patiekalo iS bulviu.

Istoriniai Saltiniai paliudys, kad Saltus barsc¢ius (Saltibars¢iuy pirmtaka) lietuviai
valge ir pries kelis Simtus metu. Taciau deréty atminti, kad skyreési sriubos
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sudeétis, skonis, iSvaizda. Paradoksalu, bet butent sovietmetis suvienodino receptu
variacijas skirtinguose regionuose, nulemdamas, kad Saltibarsciai kiekvienam
lietuviui virto akimirksniu atpazjstamos rozinés spalvos sriuba.

Beje, planines ekonomikos laikais valgyklose buvo propaguojami sotus bulviy ir
maltos meésos patiekalai, tad cepelinai, ploksStainis, balandéliai buvo daznai
gaminami ir todeél giliai jaugo i samone kaip ,tradiciniai patiekalai”.

Istorikai primena - lietuviska virtuve daug turtingesne

Gali atrodyti, kad Sios istorinés detalés panaSios i akibroksta, nes, regis,
késinamasi j tai, kas kiekvienam lietuviui kone Sventa? Niekas neagituoja
iSsizadéti cepeliny ar Saltibarsciu, bet deréty suvokti, kad vadinamoji ,tradiciné
Lietuvos virtuve” yra daug turtingesné ir turi gilesnes Saknis, nei daugelis
isivaizduoja.

Maisto istorikai primena, kad lietuviska virtuve yra itin plati ir aprépia senaja
virtuve, dvary kultira, valstieciu, tarpukario ir sovietmecio virtuve. Nepamirskime
Lietuvos ir Lietuvos Didziosios KunigaiksStystés teritorijoje gyvenusiy tauty
nacionaliniy virtuviu, kuriuy patiekalus lietuviai pasiskolino arba savaip
interpretavo.

Gilinantis i maisto istorija, galima nustebti, kad daugelio mociu¢iy ar mamuy
kepamus varsketukus, pavyzdziui, labai mégo jau Barbora Radvilaite.



Pjemonto (Italija) lietuviy cepeliny balius | LB archyvo nuotr.

Cepelinu kaip lietuviskos virtuves patiekalo simboli sustiprino diasporos
atstovas

Nors cepeliny kilmé néra lietuviska (spéjama, kad jie ,atkeliavo” i§ Siaureés




Vokietijos), Sis patiekalas tapo stipriu lietuviskos virtuves simboliu.

Idomu, kad butent lietuviy diasporos atstovas (JAV gyvenantis iSeivis iS Lietuvos
Jonas Vaiciunas) ji sustiprino, sukurdamas smagia kulturine iniciatyva -
pasiulydamas pirma vasario sekmadienj svesti Pasaulio cepelinu diena. Visi
raginami kartu gaminti ir valgyti cepelinus. Sumanymas sulauké milzinisSko
palaikymo - kai kurios lietuviy bendruomenes rengia net cepelinu balius.

Pjemonto lietuviai cepelinu baliaus patirtimi dalijasi su visu pasauliu

Italijos Pjemonto lietuviai buvo vieni i$ tu, kurie palaiké Pasaulio cepeliny dienos
idéjq ir 2015-2025 m. (iSskyrus 2021 m. dél COVID suvarzymu) kiekviena vasarij
renge cepeliny baliu, kartu Svesdami Vasario 16-gja ir Uzgavénes (Siemet balius,
deja, nejvyko dél netikeétai iskilusios patalpy problemos, taCiau geguzés viduryje
visi susirinks i Saltibarsciy baliy ir griliatqg).
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archyvo nuotr.

Pjemonto lietuviu bendruomenés pirmininké Aurelija Orlova juokiasi



prisimindama bendruomeneés trecigji cepeliny baliu, kurj ji organizavo pirma
karta: ,Man buvo pasakyta, kad viréjos jau patyre, tad zZinos, ka daryti. Ta¢iau
penkios skirtingos Seimininkés vadovavosi kiekviena savo taisyklémis, tad
rezultatas - kieti, ,guminiai“ cepelinai, nors dalyviai vis tiek buvo patenkinti.”
Kitam cepelinu baliui A. Orlova pasiruosé pavyzdingai - iSbhandé jvairius receptus,
atrinko geriausiaji. Ji net sukuré ,Excel” lentele, kuria dalinasi su kiekviena
lietuviy bendruomene, panorusia surengti cepelinu Svente. Lenteléje yra receptui
reikalingu produktu skaiCiuoklé, kai zmoniuy kiekis didelis, kiti naudingi patarimai.
Pavyzdziui, kiek vienkartiniy leksciy reikia atsivezti numatytam kiekiui zmoniy?

Lésos uz cepelinus - vaiku literaturos festivaliui ir paramedikuy
automobiliams Ukrainoje

Liuksemburgo lietuviy bendruomenéje cepelinai yra daznai gaminami, taciau tai
nesusije su Pasauline cepeliny diena. Pirmasis cepelinu balius buvo surengtas
2023 m., siekiant pardavus dickukulius gauti pinigu vaikuy literatiros festivaliui
,Book On“ finansuoti. Festivalio iniciatore, lituanistines mokyklos ,Avilys“ vadove
ir Liuksemburgo lietuviy bendruomenés valdybos naré Jolanta Svedkauskaité
prisimena, kaip pasikvieté iS Lietuvos mama, zadédama, kad ,reiks padaryti apie
50 porciju cepelinuy”. Kai buvo pradéta dalyviy registracija, paaiskéjo, kad
cepeliny prireiks 500...

Cepeliny virimo akcija Liuksemburgo lietuviai surenge ne karta, taip rinkdami
lésas paramediky automobiliams, kuriuos vietos lietuviy jkurta viesoji jstaiga AID
RAID gabena j kara Ukrainoje. Liuksemburgo lietuviy bendruomenés valdybos
pirmininké Inga Januténaité sako, kad svarbi tokiy renginiy sekmeés priezastis -
darniai dirbanti pagalbininky komanda virtuveje, labai padeda Liuksemburgo
Sauliai, nes, norint iSsunkti didelius kiekius bulviy tarkiu, reikia stipriu vyrisky
ranku.

Saltibarsc¢iu festivalis Vilniuje sulauke diasporos palaikymo

Siuo metu Zvelgiant i pasaulio lietuviy bendruomeniy socialinius tinklus matyti,
kad dabar itin padaugéjo ryskiai rozinés spalvos zZinuciu - planuojami Saltibarsciy
baliai, Sventés, piknikai, Saltibarsc¢iu karaliaus ir karalienés ar graziausio
kostiumo rinkimai. Vienur zadama vaiSinti Saltibarsciais, kitur kvie¢iama atsinesti
savy, planuojamos viktorinos ir zaidimai.

Lietuviai nori pasidziaugti gaivia ir karStu oru ypa¢ mégstama sriuba? Galima



speti, kad susidomeéjimas Saltibarsciais susijes su pries ketverius metus pirmakart
Lietuvos sostinéje vykusiu Saltibar$c¢iy festivaliu ,Vilnius Pink Soup Fest”. Siemet
jis vyks geguzés 30-31 d. Vilniuje.

»Vilnius Pink Soup Fest” | ,,Go Vilnius” nuotraukos

Saltibar$c¢iu $venté Vilniuje | Go Vilnius nuotr.
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Kaip sako ji organizuojancios Vilniaus turizmo skatinimo agenttros ,Go Vilnius”
komunikacijos vadové Egle Girdzijauskaite, festivalyje nuo pirmujuy metu buvo
jauciamas nuosSirdus lietuviy diasporos jsitraukimas. UzZsienyje gyvenantys
tautieCiai pastebejo festivalj, aktyviai dalijosi jspudziais, idéjomis, socialiniy tinklu
turiniu ir net siulé tokias iniciatyvas, kaip Saltibarsc¢iuy Sventés idéja skleisti uz
Lietuvos ribu. Tai parodé, kad Saltibarsciai - ne tik patiekalas, bet ir bendrumo
jausmas, stiprus kulturinis kodas, jungiantis lietuvius visame pasaulyje.

Festivalio , Vilnius Pink Soup Fest” gyvenimas uz Lietuvos ribu

E. Girdzijauskaité dziaugiasi, kad lietuviu bendruomeniuy deéka
,Vilnius Pink Soup Fest” idéja gyvena savarankiSka gyvenima uz Lietuvos ribu.
Siemet pirma karta Saltibars$céiy festivalis vyks Cikagoje, Pasaulio lietuviy centre.
Taip pat ,Vilnius Pink Soup Fest” ir Saltibarsciu Sventés planuojamos arba jau
vyksta Niujorke, Miunchene, Korke (Airija), Agderyje (Norvegija), Hagoje
(Nyderlandai). ,Kiekviena bendruomené savaip interpretuoja festivalj, pritaiko ji
prie vietinio konteksto, taciau iSlaiko pagrindine idéja - Svesti lietuviSkuma,
atviruma, vasaros dziaugsma ir rozine estetika“, - sako ji ir kviecia visus,
norincius bendradarbiauti ar prisideéeti, kreiptis el. pastu
info@vilniuspinksoupfest.lt.

,Vilnius Pink Soup Fest” Svente gali palaikyti kiekvienas, jei pasidalins nuotrauka
su roziniais Saltibarsciais, papasakos kolegoms ar draugams apie Sj festivali,
pakvies atvykti j Vilniy ar surengs maza Svente savo mieste, dalinsis informacija
socialiniuose tinkluose.

Liuksemburgo lietuviai Saltibarscius pristate 35 tukst. dalyviu
sulaukusiame festivalyje

Kaip viena i$ sékminguy pasaulio lietuviu bendruomeniy iniciatyvy pristatyti
,Vilnius Pink Soup Fest” uzsienyje reikéty paminéti Liuksemburgo lietuviy
bendruomenés rengini Siemet kovo 21-22 d. vykusiame 44-ajame Tauty ir kultury
festivalyje, kuriame apsilanké apie 35 tukstanciai Liuksemburgo gyventoju ir
sveciu.
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Liuksemburgo lietuviy bendruomenes stendas Tauty ir kultury festivalyje | LB
archyvo nuotr.

Buvo jrengtas démesj traukiantis rozinis stendas, pristates Vilniuje vykstantj




festivalj, lankytojai buvo vaiSinami Saltibarsciais. IS ,Vilnius Pink Soup Fest”
pasiskolintu Burokeélio kostiumu apsirengusj Liuksemburgo lietuvaitj nuolat
fotografavo renginio sveciai.

Europos dienai paminéti vyksiancCioje Sventéje Liuksemburgo lietuviuy
bendruomené veél pristatys Saltibarsciu festivalj.

Abi Sias iniciatyvas finansuoja Liuksemburgo lietuviy bendruomené ir vykdo
pasiSvente savanoriai. Butent ju déka Saltibarscius paragavo buves Liuksemburgo
premjeras, dabartinis uzsienio reikaly ministras Xavieras Bettelis ir kiti politikai.

Ar Pakirsinio dvaro Saltibarsciu cempionate sulauksime pasaulio lietuviu
komandu?

,Vilnius Pink Soup Fest” renginj galima pavadinti smagia Svente, kuri labiausiai
dziugina akj graziais vaizdais. Tie, ka domina Saltibarsc¢iai kaip patiekalas, butinai
turétu nuvykti i RadviliSkio rajone PakirSinio kaime esantj dvara, kur jau nuo 2020
m. vyksta kasmetinis Saltibars¢iu ¢cempionatas.

Siemet rugpjucio 1 d. septinta karta vyksiantis ¢empionatas kadaise prasidéjo
kaip vietos bendruomenés svente, kurioje dalyvavo tik Sio rajono komandos,
susirinkusios gaminti Saltibarsc¢iu po atviru dangumi. Greta tradicinio skonio
Saltibarsciy galima paskanauti intriguojanciy naujoviu, pavyzdziui, geltonu ar
zaliy Saltibarsciu, Saltibarscy is saulégrazu (be gyvuliniy produktu), su stintomis
vietoje agurky ir t. t.

Vietinio masto renginys augo ir dabar sulaukia net dalyviy iS uzsienio. Galbut
Saltibarsc¢iu entuziastai i$ pasaulio lietuviy bendruomeniu ateityje sius i Si renginj
ir savo komandas?

Kuo diasporos lietuviams svarbus cepelinu ar saltibarsciu baliai?

,Maistas tokiuose renginiuose néra pagrindinis dalykas, - pabrézia A. Orlova. -
Per kulturinius renginius, ar tai buty koncertas, ar spektaklis, kai veiksmas vyksta
scenoje, susirinkusieji patiria graziu iSgyvenimu, bet kad buty sukurtas stiprus
bendruomeneés rysys, reikia pabendravimo, pabuvimo vienam su kitu. Dazniausiai
tiesiog reikia terpés, kad galétum pasikalbéti lietuviskai, ko ypac truksta, jei
gyveni misrioje Seimoje. Bendruomené tuo stipresne, kuo gilesnj rysj susikuria.
Manau, kad tokie dalykai yra gyvybiskai butini. RysSys tarp bendruomenés nariy



neatsitiks pasyviai ziurint spektaklj. Kai organizuojame Pjemonto lietuviy cepeliny
baliy ar kalédine Svente, i kuria visi atsinesa savo gaminty patiekalu be mésos,
registracijos formoje reikia pazymeéti, kaip prisidési - padengsi stala, neSiosi
suolus, sutvarkysi patalpas po renginio, iSnesi Siuksles. Bendrauti ir veikti kartu ir
yra bendruomeneés kurimas.“

Ruosdamas maista renginyje jautiesi reikalingas

Vokietijos lietuviu bendruomeneés Tarybos pirmininke, buvusi ilgameté Hamburgo
lietuviuy bendruomenés pirmininké Asta Korinth sako, kad organizuojant
bendruomenés Sventes, pavyzdziui, Vasario 16-gja ar Jonines, ne maziau svarbu
nei tai, koks kolektyvas pasirodys ant scenos, yra ir lietuviskas maistas bei
zmones, kurie ji paruosia. Galvoje turimos ne sunestinés vaiseés, o situacija, kai
bendruomenés nariai savanoriskai paruosia didelj kiekj lietuvisky patiekalu,
kuriuos kiti renginio metu gali isigyti, ir surinktos léSos padeda padengti renginio
iSlaidass. A. Korinth nuomone, galimybé prisidéti prie renginio ruosiant vaises
sukuria jausma, kad kiekvienas yra svarbus, jnesa savo indeélj.

Vokietijos lietuveé Irena Ahne daugiau nei deSimt mety ruosé maista Hamburgo
lietuviy bendruomenés renginiams. Ji i bendruomeneés istorija jéjo kaip zmogus,
savo mazuteéje virtuveéje namuose pagamines daugiau nei Simtq zemaiciu blynu. Ar
nesunku? ,Kartais sunku, bet kai girdi, kad valgydami zmonés giria, zada, jog
kitais metais ateis i renginj butent deél ty blynu, néra geresnio apdovanojimo*”, -
prisipazista ji.

Mazos iniciatyvos gaminti kartu iSauga i didesnes

Lietuvisko maisto gaminimas yra puiki Zzmones vienijanti veikla, net jei tai ne
didelés bendruomeneés, o keleto zmoniu susibiirimas. Kaip rodo patirtis, zmoniuy,
kiekis tokiuose susiejimuose po truputj auga ir ateityje gali virsti naujomis
graziomis iniciatyvomis.

I. Ahne mini vienos Hamburgo lietuvés daug mety rengiamus Saltibarsc¢iy balius,
kuriuose greta maisto ruosimo vyksta viktorina, dainuojamos lietuviskos dainos.
Kita Hamburgo lietuve jau kelintus metus sausio ménesj rengia rauginty kopustuy
Svente. Moteris pati raugia kopustus ir laiko juos medinéje statinaitéje balkone.

Ar antras lapkricio Sestadienis taps Nacionaline vedaru diena?



A. Korinth, keliskart savo namuose suburusi grupele biciuliy kepti vedaru,
primena, kad tokie susiburimai, nors iS Sono atrodo kaip ,mazo formato” renginys,
yra labai galingas irankis lietuvybei palaikyti. Gaminant maista gyvai dalijamasi
patirtimi, ,kaip daré mano mociuté, teta“, suzinomi skirtingu Lietuvos regionu
kulinariniai ypatumai, tradicijos. A. Korinth tiki, kad jeigu yra Nacionaline
cepeliny diena, savo dienos vertas ir kitas patiekalas - bulviniai védarai. Ji kviecia
visus pasaulio lietuvius antra lapkri¢io savaitgalj gaminti Sj patiekalg. Kodél
pasirinkta Si data? Ilgi ir tamsus vakarai - puikus laikas bendrauti ir gaminti
maista kartu.



Vedaruy balius Hamburge | Asmeninio archyvo nuotr.

Gaminant lietuviska valgi svarbus ne tik skonis, bet ir prisiminimai




Apibendrinant lietuviy diasporos santykj su lietuviska virtuve, akivaizdu, kad
kiekvienas tokio maisto kasnis stiprina rysj su Lietuva ir su tais, kurie valgo kartu.
Dar stipresnis jis tampa, jei pats dalyvauji procese, t. y. gamini. Besédint prie
stalo atsitinka tai, kas neminima receptu knygose - patiekalai ir ju skonis
pazadina prisiminimus apie Lietuva ar artimuosius.

Projektas ,Pasaulio Lietuva.”

Jei noretumete publikuoti straipsnj prasome nekeisti straipsnio pavadinimo,
nurodyti informacijos saltinj, autoriy ir projekto pavadinimgq.



