Ilgai ir letai: vaistu kuryba
pasaulyje ir mokslas Lietuvoje

Lina SVALDENIENE

Jau praejo penkiolika metu, kai Jungtiniy Valstijy lietuviy bendruomene sumazejo
viena talentinga ir sekminga seimyna: desimtmetj ten gyvene, mokslus pabaige ir
reikSmingus darbus pradéje bei seimq sukure Daumantas ir Jurgita Matuliai
sugrijzo j Vilniy. Isgyvene sudetingq sugrijztuviy etapq jiedu kibo j darbus Vilniaus
universiteto Biotechnologijos institute. Ilgametis ir atkaklus mokslininko triusas
tiriant cheminiy medziagy poveikj Zmogaus organizmui ir taip prisidedant prie
naujovisky vaisty nuo vezio kurimo proceso jau jvertintas ne vienu lietuvisku ir
tarptautiniu apdovanojimu. Pats Daumantas Matulis dziaugiasi padéjes tobuleti
jau daugiau kaip simtui lietuvisky jauny proty, publikaves apie simtq moksliniy
straipsniy ir pernai isleides knygq, apibendrinanciq visus darbo Gyvybes moksly
centre rezultatus.

Papasakokite apie save, apie darbus. Kodel iSvaziavote iS Lietuvos?

Siuo metu dirbu Gyvybés moksly, centre, Vilniaus universiteto Biotechnologijos
institute. Vienas musu tiksly yra suprasti, kaip vaistai, arba jvairus gydomieji
preparatai, saveikauja su zmogaus kunu, visy pirma, su Zzmogaus kino baltymais,
kurie atlieka tam tikras funkcijas, ir kaip tie vaistai daro itaka baltymams. Mes
visokiais budais bandome suprasti energijas, kurios iSsiskiria, kai vyksta Sios
reakcijos. Tai yra musuy darbo pagrindinis tikslas - suprasti, paaiskinti, ir,
galiausiai, prisideti vaisty kurimo proceso tobulinimo. Tai yra labai sudeéetingas
procesas: darbas labai ilgas, labai létas, trunka daugybe metu, ir del to vaistai
sukuriami letai.
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Na, o kad tas energijas iSmokciau matuoti, as studijavau Jungtinése Valstijose, kur
praleidau beveik dvylika metu. Ten baigiau ir doktorantura, ir postdokg, ir dirbau.
IS pradziy - mazoje kompanijoje, kurig nupirko Johnson & Johnson koncernas.
Jame mes kuréme vaistus, chemines medziagas, panasias i vaistus. Sudétingiausia
yra tuomet, kai jau sukuri kokias nors chemines medZiagas ir reikia ne tik jrodyti
ju veikima grynose cheminése sistemose, bet ir leisti i vézines lasteles, ziureti,
kaip vézys pasiduoda musuy chemijai. Svarbi ir ta pusé, kad musuy chemija
atakuotu labai tiksliai, tiktai vézines vietas. Vienas i$ didziausiu tiksly butent ir
yra pasiekti, kad nauji, naujoviSkesni vaistai veikty specifiskiau negu Siuo metu
taikoma chemoterapija, kuri turi daug pasaliniy poveikiu.

Idomu iSgirsti ir apie asmenini gyvenima, kitas veiklas.

Kartu su Zzmona Jurgita vadovaujame laboratorijai. Jurgita taip pat baigeé lastelés
biologijos ir genetikos doktorantura Jungtinése Valstijose, tame pacCiame
Minesotos universitete. AS labiau vadovauju chemijos pusei, o ji prisideda prie
biologijos, prie baltymu gamybos ir véziniu lasteliy kultivavimo ir stebi, kaip
veikia musy medziagos.
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Seima per Sv. Kalédas, fotografijos Riitos Andre.

Mes turime keturis vaikus: musy vyriausiam sunui yra 21-eri, o dukrai - 20
metu, viduriniam 16, o jaunéliui sunui - 10 metu. Jam dar labai aktuali Rugséjo 1-
o0ji ir mokykla. Mano vyriausias sunus studijuoja tarptautinio verslo vadyba, dukra



buvo Ciurlionio meno mokyklos auklétiné, mokési baleto, o maZiausiasis,
desimtmetis, dabar eina jos pédomis, irgi yra baleto Sokéjas. Na, o vidurinis,
Se$iolikmetis, Zaidzia Vilniaus ,Zalgirietyje“ futbolg. Netgi kartais patenka i
regiono rinktine!

Galbut sportas yra atokvepis, ta veikla, kuri Siek tiek atitraukia nuo
laboratorijos, nuo mokslo, nuo vaistu? Juk kai dirbate drauge su Zzmona,
viskas labai tarpusavyje susije.

Man paciam labai patinka lauko tenisas, aS ji daznai ZzaidZiu, stengiuosi
treniruotis. Stengiuosi ir Siaip pabégioti, bet ne visada pavyksta. Butent tenisas,
sakyciau, ir palaiko mano vidine biseng. Stengiuosi su jaunimu dalyvauti
turnyruose, kiek tai jmanoma, ir tai yra pagrindinis dziaugsmas, be laboratorijos
ir Seimos.

Jau uzsiminet apie tai, kad isvykot is Lietuvos deél studiju, ar buvo kitu
priezasciu?

Tai buvo 1993 metais. Baiges Vilniaus universiteta galvojau stoti j doktorantura
Jungtinése Valstijose, ir kaip tik tuo metu i Lietuva buvo atvykes profesorius
Rexas Lovrienas, ieskojo ¢ia gabiy studentu. Jdomu tai, kad 1991 metu rugseéji,
budamas konferencijoje Vokietijoje, jis iSgirdo, jog yra tokia Salis - Lietuva.
Realiai tai buvo pirmas musu nepriklausomybés ménuo. Jam labai imponavo, kad
maza Salis iSsiverzé iS Soviety Sajungos, vadovaujama moters, musu ministrés
pirmininkés. Ir tiesiog budamas Vokietijoje sugalvojo: vaziuosiu i Vilniu
pasidairyti. Musu grupéje buvau, atrodo, vienintelis, tuo metu norejes vaziuoti i
uzsienj testi mokslu. Profesorius apmokéjo man egzaminus: turéjau vykti i
Maskva, laikyti GRE ir TOEFL egzaminu. Egzaminus iSlaikiau, o dar po poros
metuy jis mane pasikviete j Jungtines Valstijas, sumokéjo uz bilieta.
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Tai jis buvo Jusu globeéjas?

Taip, jis tikrai buvo mano ir musy Seimos, ir netgi didelés lietuviy grupés globéjas
iki pat 2002 mety. Jo atminimui dedikavau musy knyga apie baltymo tyrimus,
kurig iSleidom praéjusiais metais. Man Si knyga labai svarbi, nes joje apibendrinti
musy pasiekimai laboratorijoje.

2014-aisiais buvote apdovanotas , Globalios Lietuvos” apdovanojimu uz
lietuvisku protu telkima, 2018-aisiais - uz pasaulines inovacijas
Lietuvai. Galima sakyti, kad taip pat esate jaunu protu globe¢jas.

Gal ir per stipriai pasakyta, bet mes stengiamés. AS jau turéjau daugiau kaip 100
studenty ir darbuotoju, kuriems padéjau tobuléti, prisidéjau prie ju mokymo.
Visus tuos metus désc¢iau viena arba du kursus, ir tokiu budu prisidéjau prie ju
augimo. O del , Globalios Lietuvos” apdovanotos inovacijos - tai tiesiog musy
sukurtas produktas, kurj mes tikimés panaudoti tiek vézio diagnostikai, tiek vézio
gydymui. Bet iki iSvystymo dar laukia labai ilgas kelias.

Grizes iS JAV dalyvavote grizusiu i Lietuva asmenu klubo veikloje.
Papasakokite apie klubo veikla.



Lietuviuy, gyvenusiy uzsienyje visuomeninés organizacijos ,Sugrizus“ nariai.
Asmeninio archyvo nuotr.

Drauge su bendraminciy grupe 2006-aisiais sukuréme lietuviu, gyvenusiy
uzsienyje, visuomenine organizacija ,Sugrjzus”. Ji veikia kaip bendraminciu, kurie
nori susitike pasnekeéti apie gyvenima uzsienyje, bet realiai buti Cia ir prisidéti
prie Lietuvos geroves, klubas. Kas ketverius metus mes vykstame i Jungtines
Valstijas, i tautiniuy Sokiuy Svente. Taip pat stengiamés paskutinj meénesio
ketvirtadien]j susitikti ir pasitarti. Klube buna jvairiy renginiy ir tai padeda mums
jvairiais budais.

Ar cia toks tinklaveikos budas, ar jus tiesiog stengiatés palaikyti rySi su Zzmonémis,
turinciais panasios patirties?Bandome organizacija plésti, kviesti daugiau Zmoniu,
bet tai yra visiSkai savanoriska, nepolitiné, draugiskumu pagrista veikla, o Zmonés
neturi tiek daug laiko, todél jiems sudétinga dalyvauti. Taigi nepasakycCiau, kad ji
labai didétu. Klubas siekia telkti lietuvius uzsienyje ir bandyti juos prikalbinti
grizti. 2008 metais po tautiniy Sokiy Sventés vykome per visa Amerika, per
lietuviy bendruomenes ir susirinkimuose pakalbinome vir§s 250 lietuviuy
septyniuose miestuose. Kalbinome juos grizti ir savo pavyzdziu rodéme, kad



gyvenome uzsienyje, sugrjzome ir nieko blogo neatsitiko. Bet prasidéjo krize ir
tokiems pokyc¢iams buvo nelabai tinkamas metas, ji tik dar labiau paskatino
lietuvius masiskai emigruoti. Siuo metu jauciasi, kad viskas yra geriau ir misy,
situacija uztikrintesne.

,Vilnius“ansamblis po koncerto Sventojoje

O kokia jusu asmenine patirtis - kada supratote, kad norite i Lietuva, kad
nieko baisaus nenutiks, jei grisite? Ar visada turéjote mintij sugrizti?

AS visada galvojau, kad vaziuoju tik siekti iSsilavinimo, bet po 10 mety jau buvau
ileides Saknis ir turéjau puikia darbo vieta, tad man buvo nelengva. Ypac¢ kai
Lietuvoje reikejo baigti namo statybas ir jsikurti. Tam reikejo pajamu, santaupu
neuzteko... Tai buvo tikrai sunkus metas.

Vyrauja nuomone, kad mokslininkai Lietuvoje nepakankamai
vertinami. Gal Jums finansiniu poziuriu butu buve geriau likti toje
patogioje vietoje, kuria buvot susikures?

Tikrai buty buve patogiau. Taciau kartas nuo karto didelése kompanijose
atleidziami darbuotojai, vyksta restrukturizacijos, nes vaisty sukuriama nedaug,



jie labai brangus. Dél to visaip dar galéjo buti... Jungtinése Valstijose as nebuciau
galéjes suburti tokios efektyvios grupés, nebutume parase daugiau kaip Simto
straipsniu, kuriuos paskelbéme sugrize. Juose pristatéme Lietuvoje atliktus
darbus. Per Siuos penkiolika mety as turéjau galimybe beveik 25 kartus nuvykti j
Jungtines Valstijas ir atgal - po kelis kartus per metus. Taigi galimybes yra tikrai
neblogos. Dél atlyginimo tai sakyc¢iau, kad musuy situacija Lietuvos kontekste yra
tikrai nebloga, bet jaunimui, pradedantiems mokslininkams yra sudetinga. Be to,
musy labai nesiseka su tarptautiSkumas yra labai menkas, pas mus neatvyksta
pasaulinio lygio profesoriai. Antai mano kolega i§ Skotijos puse laiko dirba
Gdansko universitete, Lenkijoje, nes lenkai pritraukia Sj patyrusj, auksto lygio
profesoriy. O mes galime tik svajoti, kad sugebétume pasikviesti tokio auksto
lygio mokslininku. Daug ka stabdo perdeta biurokratija ir finansavimo problemos:
pinigu ir taip mazai, o dar ir iSleisti juos sudétinga, net kai gauni. Biurokratija -
tai perdéetas, labai detalus planavimas. Susiplanuoji projekta trejiems metams j
priekj ir yra labai mazai laisvés ka nors keisti. O moksle viskas labai greitai
keiciasi. Dél to jau po ménesio tas ankstesnis planas jau buna ne visai vykes.
Pamatai klaidas, bet reikia pirkti tai, kas numatyta, nes keisti yra sunku.
Biurokratija Siuo metu yra tokia, kad uzsienieciai tiesiog paklaiksta pamate.

Jungtinése Valstijose budavo taip: jei iki ketvirtos valandos vakaro uzsakau
internetu reikalinga chemikalg, tai iki astuoniu ryto jis pristatomas ir as galiu
daryti chemines reakcijas. Cia toks greitis nejmanomas vien dél vie$uju pirkimuy,
proceduru. Stringi, bet iSmoksti, Svaistai daug laiko, bet kai ka pasieki. Gaila, kad
vyrauja nepasitikejimas, o ne pasitikejimas.



Kalifornijoje pries pat karanting 2020 m. vasario mén. Asmeninio archyvo nuotr.
Ar tai yra pagrindinis JAV ir Lietuvos akademiniu sferu skirtumas?

Jungtinese Valstijose dotacijos yra didesnes. [sivaizduokite, jeigu Lietuvoje vyksta
kvietimai teikti paraiSkas mokslininky grupiu projektams, véliau finansuojami tik
9 procentai projektu. Ilgus ménesius rasai, skaiCiuoji, planuoji ir nelaimi net tos
nedidukeés dotacijos. O jaunieji mokslininkai i$ viso turi labai mazai Sansy laimeéti.

Jungtinése Valstijose ir kitose Salyse mokslo finansavimui yra skiriamas tam tikras
procentas nuo BVP. Nusprendziama, kiek valstybé gali skirti konkursiniam mokslo
finansavimui. Europoje tai yra 2 procentai, o Lietuvoje nesiekia vieno ir net puses
procento. Jungtinése Valstijose yra didele laisve: jeigu yra poreikis - samdau
Zmones, perku reagentus, elgiuosi taip, kaip tuo momentu yra reikalinga. Pas mus
tos laisvés truksta. Jei Lietuvoje finansavimas butu mazdaug dvigubai didesnis,
tuomet, nors ir nepasiekty labiausiai iSsivysciusiu Saliy lygio, tac¢iau pasiektu
Europos vidurkj. Pinigu kiekis atitiktu mokslininky skaiciu ir mokslininkams
nereikéty masiskai iSvaziuoti, nes salygos taptu panaSesnés ir jauniems
mokslininkams buty lengviau.

Mes esame nepalankioje situacijoje labai daugeliu pozituriu: prekiu pas mus néra,



jos vezamos i§ Vokietijos, Svedijos ar kity $aliy sandéliy. Tai sulétina tyrimy
procesa, prekés deél transportavimo pabrangsta. Antra, musy tiesiog yra mazai -
dél mazo finansavimo. Nors dabar gyvybés mokslu srities mokslininku skaicius
auga, bet vis tiek ju mazoka. Taip pat pas mus mazai pramones, ji néra labai
stipri, yra tik kelios labai sekmingos jmones.

Ir labai daznai biurokratai mano, kad jie geriau zino, ko reikia, patys nori
sugalvoti, kaip pinigus paskirstyti. Bet daznai dél nelogisku apribojimu esi
priverstas neefektyviai naudoti resursus. Taip yra del nepasitikejimo ir
nesupratimo, kaip turéty buti. O Vakaruose labai aiskiai suprasta, kad pinigai yra
tiesiog duodami. Patys mokslininkai dalyvauja vertinant konkursy projektus. Ir tie,
kurie dalyvauja priimant sprendimus, kam skirti finansavima ir kokiais balais
vertinti projekty pasiulymus, turéty kasmet keistis.

Dar vienas dalykas, kuris Zlugdo moksla, tai - finansavimo nestabilumas. Mes
nezinome, kada ir kokie konkursai bus skelbiami. Jie nereguliarus, priklauso nuo
strukturiniy fondu, ir tai yra didelé béda. LéSoms skirstyti sukurta kruva
agenturu, jos lyg ir orientuotos j moksla, j inovacijas... Bet jose dirba milziniSkas
skaicCius labai gerai apmokamu darbuotoju. Verciau jau tie pinigai atitekty
mokslui, o ne daugybés taisykliy ir reikalavimy galvojimui. Jie tikrina kiekviena
zingsnj ir visada buna jiems kazkas neaisku. O tu tik rasai rastus, o laikas gaistasi.
Taip ir klimpstam pelké;j.

Papasakokite apie gyvenimo uzsienyje etapa, kai dirbote korporacijoje.
Kaip patirtis tarptautineje kompanijoje formavo Jusu pasauleziura?

Mokslas yra fundamentinis ir yra taikomasis. AS labai aiskiai supratau, kad
norédamas kurti kokj nors nauja taikomaji produkta ir fundamentiniame moksle
turi sukurti naujuy moksliniu ziniu. Ir tiktai ten gali atrasti naujoviska produkta,
nauja pritaikyma, musy atveju - chemines medziagas. Nesuprasdamas
fundamentinio mokslo ir nesigilindamas ju nesukursi. Daznai pas mus btna, kad
sumanoma remti tik eksperimentine pletra arba tik taikomaji moksla. Vel
apribojimai, vel apsunkinimai... O Johnson & Johnson buvo supratimas, kad
darbuotojas ne tik produktus kuria, kad jis turi labai isigilinti j situacija. tikrai
buvo duodama pakankamai laiko ijsigilinti ir skatinama rengti
publikacijas. Imonése retai taip teigiamai ziturima i moksliniy publikaciju rengima,
o to tikrai reikéty. Vienas isS trukumuy buvo tai, kad pamacius, jog per numatyta
laika nepavyks iSleisti vaistu kandidaty j klinikinius tyrimus, projektas tapdavo



nebevertingas. Projektai budavo uzdaromi, daznai kei¢iami. Budavo pikta, kad esi
padares didziulj jdirbj, o tema greitai pakeiCiama.

Kokias matote sasajas tarp savo tyrimu srities ir kitu globaliu problemu?

Mes labai aiskiai matome, kad nauji vaistai yra aktualus, nes ligy daugéja. Jei Siuo
metu buty vaistai nuo Covid viruso, tai buty labai didelé pagalba. Kaip kad
egzistuoja vaistai nuo AIDS. Nors jie ne visai pagydo, bet padeda gyventi beveik
visavertj gyvenima. Kol kas nuo Covid viruso mes vaisty neturime, o ju reikéty
greitai, geru, pigiu, efektyviu... Bet Sitaip neiSeina. ISeina létai, brangiai, ir dél ju
efektyvumo - labai didelis klaustukas, kiek iS tiesy tie vaistai padétu.

tikrai ne placebo efektas, kad vaistai tikrai veikia. Tyrimus reikia kontroliuoti:
dalis zmoniy turi manyti, kad vartoja vaistus, o iS tiesy gauna placebo. Turime
pamatyti, kad pagalba yra tikrai reali ir kad sukurta cheminé medziaga iS tikruju
turi pridétine verte.
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