Europos lietuviai kvieciami
zingsniuoti uz savo vaikuy mokyklas

Lietuvoje sukurta ,Walk15“ programelé Si rudeni suburia mokyklu
bendruomenes visoje Europoje. Prie tarptautinio mokyklu zingsniu isSukio
jungiasi 35 Europos Salys, todel jose gyvenantys lietuviai kvieciami
pasirinkti savo vaiku lankoma vietine mokykla ir padeti jai kilti
nacionaliniame reitinge, raSoma organizatoriu pranesime ziniasklaidai.
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laikotarpiu. Jo tikslas paprastas - paskatinti vaikus, tévus, mokytojus ir visa
mokyklos bendruomene daugiau judeéti kasdien.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, 81 % 11-17 metu paaugliy
pasaulyje nepasiekia rekomenduojamo fizinio aktyvumo lygio. Reguliarus fizinis
aktyvumas svarbus fizinei ir psichikos sveikatai, o net ir nedidelis papildomas
kasdienis judéejimas yra naudingas.
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[sSukj organizuoja Lietuvoje sukurta sveikatingumo platforma ,Walk15“, kuri
kasdienius zmogaus zingsnius pavercia bendru komandos rezultatu. Programeéléje

dalyviai gali sekti savo kasdienius zingsnius ir realiu laiku matyti, kaip jie
prisideda prie bendro pasirinktos mokyklos rezultato. Siandien ,Walk15“ vienija
daugiau nei 1,3 mln. vartotoju ir 2 500 organizaciju, skatindama zmones daugiau
judeti kasdien. Iniciatyva vyksta 35 Europos Salyse, o kiekvienoje ju mokyklos
varzosi nacionaliniame reitinge.

Europos salyse gyvenancios lietuviy Seimos taip pat kvie¢iamos aktyviai jsitraukti.
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mokykla savo gyvenamoje Salyje - mokykla, kuria vaikas lanko kasdien. Tokiu
budu lietuviy Seimy surinkti zingsniai tampa ju vietinés mokyklos rezultato dalimi
ir kartu padeda isitraukti j platesne mokyklos bendruomene.

Prie pasirinktos mokyklos komandos gali prisijungti ne tik mokiniai. Zingsnius uz
mokykla gali rinkti mokytojai, mokyklos darbuotojai, vaiky tévai, seneliai, broliai
ir seserys, kiti Seimos nariai, draugai ir visa mokyklos bendruomené - visi,
norintys ja palaikyti.

Norint dalyvauti, nereikia nieko papildomai organizuoti. Skai¢iuojami jprasti
kasdieniai zingsniai - einant i darba, mokykla, pasivaikscioti, apsipirkti ar
leidziant laika su Seima. Programeélés nereikia nuolat laikyti jjungtos ar atidarytos
fone - svarbu ja atidaryti bent karta per dieng, kad surinkti zingsniai buty
sinchronizuoti ir jskaityti j pasirinktos mokyklos rezultata.

Kaip prisijungti?

1. Atsisiuyskite nemokamag Walk15 programeéle: http://onelink.to/walk15app

2. Pagrindiniame programeélés puslapyje pasirinkite savo Saliai skirta

3. Suraskite ir pasirinkite savo vaiko lankoma mokykla

4. Pakvieskite prisijungti kitus Seimos narius, draugus ir mokyklos
bendruomene

5. Judeékite kaip jprastai, o Walk15 programeéle atidarykite bent karta per
dieng, kad jusu zingsniai butu sinchronizuoti ir jskaityti i mokyklos
rezultata

Jeigu savo vaiko mokyklos sarase dar néra, susisiekite su projekto komanda -
mokykla bus ijtraukta nedelsiant.

Issukio laikotarpis: 2026 m. rugséjo 15 d. - 2027 m. balandzio 30 d. Prisijungti
galima bet kuriuo metu.

Dalyvavimas visiSkai nemokamas.
Daugiau informacijos: https://www.walk15.app/en/schools-europe

Klausimais ar del trukstamos mokyklos galima kreiptis:
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