Erika Umbrasaite: ,Man buvo
svarbu integruotis i Prancuzijos
visuomene, bet nenuskesti joje”

Justina MIKELIONAITE

Naujausios rasytojos Erikos Umbrasaites knygos ,Lupdazio pamokslai” ir
,Hedonistes uzrasai” pasirode keistu metu. Viena jy isleista pries pat pandemijq,
o naujausia pristatyta kone karo Ukrainoje iSvakarese. Nors paciai autorei atrode,
kad kuriniai isejo labai ne laiku, kai lyg ir nedera kalbeti apie gyvenimo
dziaugsmus, skaitytojuy atsiliepimai netruko parodyti, kad pasauliui skestant
tamsoje knygose zmoneés biutent iesko sviesos ir vilties.

Su pries 12 mety j savo svajoniy Pranctzijq su seima isvykusia Zurnaliste,
rasytoja, galerininke E. Umbrasaite kalbames apie emigracijos pamokas ir
dovanas, prancuziskq menqg gyventi ir jgimtq talentq ieskoti Sviesos net ten, kur
Jjos nera.

,Hedonistas ne tas, kuris geria Sampang i$S paauksuoty indu ir kartoja karaliaus
Saulés zodzius, kad po manes nors ir tvanas. Tai zmogus, mokantis vertinti
kiekviena gyvenimo akimirka ir ieSkantis grozio net ten, kur jo negaléty buti“, -
pabrézia Prancuzijai nuo vaikystés neabejinga E. Umbrasaité. Rasytoja jsitikinusi,
net karo akivaizdoje, svarbu kaupti pozityvias akimirkas, iSlaikyti normalaus
gyvenimo iliuzija, nes nezinome, kas bus rytoj, kiek moraliniy jégu mums prireiks.
Sviests prisiminimai suteiks stiprybés ir jkvépimo, jei uzeis juodos naktys.

Umbrasaité savo socialiniuose tinkluose nuolat dalijasi pozityviomis Zinutémis ir,
nepaisydama kartais apimancio beprasmybés jausmo, iesko buduy testi darbus ir
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padeéti taip, kaip kiekvienas galime geriausiai. RasSytoja jsitikinusi - privalome testi
savo gyvenima vardan tu, kuriy gyvenimas yra suskaldytas, sudauzytas, atimtas,
kad galetume padeti ir netaptume abejingi.

Tiek Jusu knygose, tiek interviu ar socialiniu tinkluy irasuose labai daug
sviesos. Susidaro ispudis, kad dziaugsmo mokate rasti kasdieneése
smulkmenose. Tai igimta savybe ar Prancuzijos meno gyventi poveikis?

Mano megstamas prancuzu filosofas Jeanas d’Omerssonas yra pasakes, kad
gyvenimas lyg rozé. Norédami buti laimingi, turime iSmokti dékoti ne tik uz
ziedus, bet ir uz spyglius. Kare néra nieko grazaus, bet lieka viltis, kad jis kada
nors baigsis, nugalés Sviesa ir galbut mes, musy veiksmai bus prie to prisidéje
nors minimaliai.

Nora ieskoti Sviesos turbut atsineSiau su genais. Visos mano giminés moterys
istikus bédai dainuodavo. Atrodydavo, kuo joms blogiau, tuo geriau. Nors dainuoti
nemoku, sudétinguose gyvenimo etapuose, pastebéjau, as iSgrazéju. Daznai
pasijuokiu su draugemis, kad drama man tinka.
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Gebéjima dziaugtis gyvenimu ir visur ieskoti Sviesos Erika paveldéjo iS savo
gimines motery. Jurgio Jucio nuotrauka

Augau sovietmeciu. Puikiai pamenu apytustes lentynas ir eiles prie duonos ar




sviesto, kuris kartais pasibaigdavo pries pat nosj. Bet mama net toje nykumoje
situacijos nedramatizuodavo. Ji paserviruodavo kuklius pietus mikroskopiniame
balkone ir jkvépdavo jsivaizduoti, kad sédime Paryziuje, matome parkus ir
Liuksemburgo soda. Nuo maZens man buvo skiepijama: tamsos nereikia neigti, ja
svarbu suprasti. Noredami padéti sau ir aplinkiniams, net tragedijos akivaizdoje
galime pabandyti savyje jjungti zaidimo mechanizma. Kaip Roberto Benigni filme
,Gyvenimas yra grazus”, kur zydy koncentracijos stovykloje tétis bando iSgelbéti
vaika pasakodamas jam apie varzybas ir priza, kurj laimés, jei laikysis taisykliu.
Tai padeda nepasiduoti blogiui ir palaikyti kovos dvasia.

Prancuzija atrodo labai tinkama Salis Zzaismingam gyvenimui ir grozio
paieSkoms. Esate minejusi, kad dar vaikystéeje svajojote uzaugusi isteketi
uz prancuzo ir gyventi vynuogyne Pietu Prancuzijoje. Svajoné beveik
iSsipilde. Pietu Prancuzijoje gyvenate jau 12 metu. Ar kasdienybe
neuzgozeé romantikos ir romanas su Prancuzija vis dar jaudina?

Keliauti po Salj kaip turistui ir atvykti Cia gyventi - visiskai skirtingi dalykai. Savo
svajoniu Prancuzijos ieskojome astuonerius metus, labai daug keliavome. Atvyke i
agrokultirinj Dordonés regiona, i$ kurio daug Zzmoniu bégo i didmiescius ir kuris
liko apleistas, lyg nepaliestas civilizacijos, susizavéjome autentika. Atrodo, kad
laikas ¢ia sustojo prieS kokj 50 metu. Taciau realybe pamatéme tik atsikrauste.
Net prancuziska elegancija yra vienas iS mitu - kai kuriems vietiniams ji jgimta,
bet jei jau prancuzas neturi skonio, tai visai neturi.



Dordonés regiong Erika su vyru pasirinko dél léto gyvenimo budo ir autentiskos
dvasios. Jurgio Jucio nuotrauka

Stebina ir net zeidZia tai, kad prancuzai nevertina savo istorijos ir paveldo. Gal dél
to, kad labai daug jo turi. Pavyzdziui, iSlupa viduramziSkas molio plyteles, jei jos
truputj nusidévéjusios ar pasirodo nepatogios. Ir kloja blizgancias. Tai irgi yra
Prancuzija, kurig reikia priimti. Bendraujame su prancuzais, kurie tarsi is
praeities - rengia ilgas vakarienes prie zvakiu, klausosi klasikinés muzikos. TacCiau
tradiciju laikosi toli grazu ne visi. Yra ir nemazai Seimu, kur prie televizoriuy
ekrany valgomos picos.

Butent dél to autentisko, léto gyvenimo budo mudu, du vilnieciai, ir verzémes j
provincija. Nes tik gyvenantys kaimuose dar turi tam laiko. Tikriausiai butent
pasirinktas regionas lémé, kad nenusivyléme Pranciizija. Cia sutikome Zmoniu,
kuriems svarbios senosios tradicijos, ju iSlaikymas ir perdavimas vaikams. Myliu
Prancuzijg, kaip mylime vyra ar moteri, o Lietuva - kaip tévus. Persikraustymas
gyventi Cia lyg vestuves, po kuriy krenta roziniai akiniai. Jei nenori skirtis, tenka
priimti realybe ir iSmokti myléti trukumus.

Gyvenimas Cia tikrai ne toks, kaip jsivaizdavome Ziturédami filmus. Nors mane
labai zavi gebéjimas lengvai bendrauti, bet valandomis trunkantis atsisveikinimas
po vakareliu ar iki vidurnakcio uZzsitesiantys tévy susirinkimai, kurie, neradus
bendro sprendimo, galiausiai nukeliami kitam kartui, néra prie Sirdies. PanaSiose



situacijose pasiilgstu Salto, dalykiSko, mandagaus lietuvisko bendravimo. Kartais
iS musu juokiasi, kad esame tikri Siaurieciai - mazai Snekame ir daug padarome.
Vis delto pavyko gana lengvai integruotis. Turbut todel, kad abu su vyru esame
gana atviri ir tolerantiSki zmonés, neturim iSankstiniu nusistatymu.

Laimeé slypi akimirkose. E. Umbrasaité moka jas pastebéti.

Atvira siela padeéjo prisitaikyti Prancuzijoje. O ar atstumas pakeiteé Jusu
santyki su gimtaja Salimi, su tautine tapatybe? Juk butent lygindami,
lygindamiesi su kitais, budami naujoje aplinkoje iSsigryniname ir daug
dalyku apie save.



Po beveik 13 mety gyvenimo svetur geriau suprantu Amerikos lietuvius, per
Sajudj pradéjusius vaziuoti i Lietuva, ir ta ju egzaltacija, kuri tuo metu atrodé kiek
keista ar net dirbtiné. Nors i$ darbuy galiu istrukti tik Ziema ir Vilniuje lankausi
baisiausiais ménesiais - lapkritj ir vasarj, atvykusi nematau trukumuy. Viskas
atrodo grazu, viskas skanu. Visgi santykis su gimtine per tuos emigracijos metus
pasikeité. Lietuvoje jaucCiuose kaip turisté, grizusi laikinai vieSnagei, bet po
savaités ar poros jau noriu namo. Namus sukonstravau ir juos jau¢iu Prancuzijoje.

Mano darbas leidzia skleisti zinig apie Lietuva ir dziaugiuosi matydama, kiek daug
turime ir kaip daug kuo galime didziuotis. Ypa¢ didziuojuosi galédama pristatyti
musy menininkus. Net patys prancuzai stebisi sudetinga technika, graviuromis,
darbStumu. Prancuzijoje musy menininkais be galo Zavimasi, jie labai auksSto

lygio.

Knygu rasymas, menininku pristatymas yra budas tiesti tiltus tarp dvieju
mylimu Saliuy, budas neakivaizdziai gyventi Lietuvoje. Ar turite savo
kriterijus, kaip atsirenkate menininkus, ka norite pristatyti pasauliui?

ISties jauciuosi tarpininke tarp dvieju Saliu. Noriu, kad lietuviai geriau suprasty
prancuzus, o prancuzai lietuvius. Jauciu pareiga skleisti zinia Lietuvoje apie
Prancuzija, o Prancuzijoje apie Lietuva. Ka pristatyti pasirenku labai asmeniskai -
man patinka arba ne. Negaléciau parduoti ko nors, kas dabar ant bangos, bet man
paciai nebuty miela. Esu surengusi kelias parodas - Vytenio Lingio, Audriaus
Grazio, Neringos Zukauskaités. Turiu nemazai Eglés Kuckaités darbu. Nemazai
bendradarbiavome su Bordo gyvenancia lietuve Sniege Navickaite. Tiesa, itin
sudetinga atsisiusti didelius darbus, tad daugiausia dirbu su lietuviy grafikais.
Dziaugiuosi, kad ju darbai iSkeliauja j tolimiausius krastus - Honkonga, Urugvaju,
Niujorka. Pasakoti apie tuos darbus yra mano misija, o kai nuperka lietuviu
menininky kurinius, visada pasiteirauju, kur jie keliaus. Labai malonu, kad musy
kurejus jvertina is jvairiausiy Saliu atvyke keliautojai.
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Piety Prancuzijoje E. Umbrasaité jkure galerija. Ricardo Jarmalavi¢iaus nuotrauka

Tie tiltai iSties reikalingi. Per knygas lietuviams pasakojate apie
Prancuzija ir mena gyventi, o galerija yra budas pristatyti Lietuva ir
papasakoti daug istoriju apie mus prancuzams ir turistams. Buvima
uzsieniete svetimoje Salyje pavertete savo privalumu. Nemazai Zmoniu
stengiasi isilieti i nauja aplinka, kartais atsisakydami savo isskirtinumo ar
net jo gedydamiesi.

Manau, kad svarbu ir integruotis j visuomene. Stebiu netoliese isikurusias britu,
olandy bendruomenes. Daznai jie bendrauja tarpusavyje, nemoka ar labai silpnai
kalba prancuziskai, vaiksto j savus restoranus, samdo anglakalbius amatininkus.
Tai labai apriboja. Koks tada tikslas gyventi kitoje Salyje? Gali gyventi dél klimato,
maisto ar kity patogumu, bet jei nesiintegruoji, prarandi 80 proc. jdomumao.

Emigracija néra lengvas procesas. Bet atsisakes buvusio gyvenimo gauni naujuy
privalumu. Labai daug keliy atvéré kalba. AS jau kalbéjau prancuziskai. Vyras ir
sunus iSmoko atvyke. Man buvo labai svarbu integruotis j Prancuzijos visuomene,
bet nenuskesti joje. Tad pasikviete draugus vakarienés vaiSiname ir lietuviskais



patiekalais, pasakojame apie juos. Dauguma it koks narkotikas traukia silke.
Pranclizai gana konservatyvus ir neleidzia nei sau, nei kitiems darkyti ju maisto.
Sventas dalykas jiems yra ,Foie gras”, riebiujy anciy kepenélés, valgomos su
pakepinta balta duona. O aS karta émiau ir patiekiau su pakepinta juoda duona. IS
pradziy sveciai atsargiai ragavo, bet paskui pripazino - tai vienas skaniausiu
deriniu, nors ir nejprastas, netradicinis. Bandau daryti susiliejima tarp dvieju
Saliu. Manau, kad tai ir yra mano misija.

Nelaikau saves emigrante, nes nuo nieko nebégau, neieskojau geresnio gyvenimo,
tiesiog norejau gyventi ten, kur man jdomu, prisimatuoti Prancuzijg. Ji man labai
tiko. Noriu buti tiltu tarp dvieju kulturu.

Meile Prancuzijai E. Umbrasaité su Lietuvos skaitytojais dalijasi per knygas.
Jokubo Jarmalavic¢iaus nuotrauka

Kokias didziausias pamokas ir dovanas atnesé sprendimas isvykti ir 12
metu gyvenimo Prancuzijoje?

Pirmoji pamoka - niekas niekur iSskéstomis rankomis nelaukia. Tik nuo Jusu
priklauso, koki gyvenima susikursite emigracijoje. Kad ir kokie atviri buty zmoneés,
i atvykelj is pradziy ziurima pro padidinamajj stiklag. Kai atidariau galerija,



kaimelio gélininkas ispéjo - vietiniai trejus metus mane stebeés, kol prades pirkti,
tad tiek laiko turiu neleisti sau uzsidaryti. Jo prognozés, kad tuos pirmuosius
trejus metus teks gyventi tik is turisty ar is kitu miesteliu atvykstanciu prancuzu,
o vietos zmoneés tik po to pradés pirkti pas mane Kalédy ar gimtadieniy dovanas,
iSsipilde. Isizako, kuriame atidariau galerijg, gyventojai uzeidavo i parduotuve,
apziuredavo ir iSeidavo. Tai buvo nemenkas ego iShandymas. Atveziau tokius
gérius i Sig Salj, noréjau, kad domeétusi, pirktu, o jie ilga laika tik tyrinéjo, kas as
tokia. Net pasisveikindami gatvéje skenuojanciai nuziurédavo.

Bet Sita skenavimo procesa pereiti yra naudinga. Supratimas, kad kartna gali bet
kada nukristi, padeda kovoti su savo ego. Kuo daugiau zmoniuy stengiasi tave
nuvertinti, tuo labiau susilankstyti turi tavo ego ir uzaugti vidiné stiprybe.
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situacijos. Pavyzdziui, prasidéjus pandemijai turéjau uzdaryti galerija. Noréjau
buti naudinga ir kuo nors uzsiimti, tad bandziau jsidarbinti vietinéje vaistinéje,
kuri tuo metu ieskojo pagalbiniy darbininky. Pakalbéjau su savininke, i jos
nuostaba perskaicius mano CV, kuris tikrai per geras tokioms pareigoms,
atsakiau, kad esu pasiruosusi daryti bet ka, bet galiausiai Sios pareigos buvo
atiduotos prancuzei. Buvo skaudu ir pikta, bet tas pyktis padejo vos per dvi
savaites paciai susikurti internetine galerija, kuri mane ir iSgelbéjo per
pandemijg. Prekyba tesési, as turéjau ka veikti ir galéjau toliau dovanoti zmonéms
grozi.

Visos nemalonios situacijos mane po truputj moko, kad pasaulis néra vien juodas
ir baltas. Gal viena dieng tave parklupdys nepriimdami j darba, bet daznai
iShandymai paskatina rasti savyje jégu stotis ir kurti nauja plana, kuris neretai
buna dar geresnis. Jau esu dékinga tai merginai, kad tgkart manes neprieme ir
net nustojo atsiliepti i mano skambucius.

Taip pat emigracija padejo suvokti egzistencines vienatves gylj ir prasme.
Pamenu, buvome neseniai atvyke, kazkur vaziavome, vaikas mokykloje ir as
paklausiau vyro, ar jsivaizduoja, kas butu, jei dabar uzsimustume. Net draugu
artimu dar neturéjome. Suvokimas, kad esame tik trise, skatino kitaip spresti
konfliktus. Negali leisti kilti didziuléems dramoms. Reikéjo sésti, kalbétis, mastyti
strategiSkai ir netrankyti durimis. Emigracija yra rimtas iSbandymas poroms.
Svarbu nusiteikti, kad naujoje Salyje laukia ne tik rozeés, bet ir labai daug spygliu.
Kad bus akimirku, kai noresis viska mesti. Emigracija emocijas santykiuose tik
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ir taip jau labai skirtingi, kartais sudétinga susiSnekéti, tad musy vertéju gali tapti
tik tolerancija.

Norint sékmingai jsikurti, svarbu neuZsidaryti Seimos ar savo tautieCiy burbule,
butina mokeéti kalba, susirasti vietiniy draugu. Kitaip busi izoliuotas. Be to, pries
emigruojant, siuly¢iau bent ménesj pagyventi toje Salyje, pabandyti pasimatuoti,
ar ji tau tinka. Svarbu pakankamai daug zinoti apie Salj ir mentalitetq. Jeigu tau jis
nepriimtinas, bus labai sunku. Reikia buti viskam pasiruosus - ir nukrentanciai
karunai, ir jg pasitaisyti.






Kurti groZzj ir gyventi dZziaugsmingai Erikai svarbu nuo vaikystes.

O kokias dovanas pazere Prancuzija? Kas joje suzavejo ir tebezavi, kad
tiek metu cCia likote ir savo namais jau laikote Sia sali?

Didziausia dovana tapo mano kelyje sutikti zmoneés ir ju atvirumas, gerumas. Kai
atsikraustéme i vos 250 gyventoju turintj kaimelj greta Isizako (jame 750
gyventoju), nuéjome pas mere prisistatyti. Po truputj prasidéjo mazi stebuklai.
Pavyzdziui, kaimyne, pastebéjusi, kaip perdirbimui skirtas atliekas dedu j juodus
maisus, ne tik geranoriskai informavo, kad geltonus rusiavimo maiSus nemokamai
dalija merija, bet ir atnesé ju visa déze, kad man nereikéty rupintis. O jos vyras,
buves mokyklos direktorius, mokytojas, pasisiulée musy sunui nemokamai padeti
mokytis pranciizy kalbos, ruosti pamokas. Zinoma, buvo ir nemazai tokiu, kurie
apgavo. Kai kurios pamokos kainavo po kelis tukstancius euru. Bet tai normalus
procesas.

Sakoma, kad po 30 metu jau nelengva susirasti naujy draugy. Zmonés tampa
uzdaresni, reciau buriasi, turi jaunystes, studiju draugu ir dazniausiai neiesko
nauju pazin¢iy. Mums pasiseké, kad susidraugavome su keliais vietiniais ir per
juos sutikome daugybe jdomiy zmoniy. Kai kurios pazintys buvo visiskai
atsitiktinés. Pavyzdziui, karta pasimeté musy Sunys. Kreipémés i restorano
savininka, prasydami iSkabinti pas ji skelbimus. Jis sutiko, paguodé mus ir tapome
neisskiriamais draugais. Atrodo, netycCia, bet nezinau, ar buna atsitiktinumu.
Turbut viskas vyksta taip, kaip turi buti. Pritraukiame ir atspindime tai, ka
matome. Prancuzijoje gavome isties gilios meilés ir draugystés. Emigracijoje tai
didziulé dovana, kurios nesitikéjau.

Dar viena dovana yra nauja kalba ir kultura. Kalba leidZia nerti j naujos Salies
paprocius, mentaliteta, leidzia patirti Salj. Jei gyvenciau svajoniy gyvenima ir
nereikétu rupintis, kaip uzsidirbti, noréciau bent po pusmetj ar metus pagyventi
skirtingose Salyse, patirti skirtingas kultiras. Knieti patyrinéti Ispanija, Argenting,
Italija, pagyventi Venecijoje. Pries prasidedant koronaviruso pandemijai buvome
suplanave iSvaziuoti dviem ziemos ménesiams j Venecija. Vienas pazjstamas ten
turi restorang. Gvildenome ideéja dienomis dirbti ir mokytis, siekiant kuo daugiau
suzinoti apie venecijietisSka virtuve, o vakarais bendraujant su jo Seima mokytis
italy kalbos. IS viso to turéjo gimti knyga apie Venecija ir jos virtuve.

Man be galo patinka pazinti naujas kulturas, ieskoti sasaju. Tai didelé dovana ir



norisi patirti to vis daugiau. Esu alkana to. Kartais prancuzai draugai juokauja,
kad apie ju salj zinome daugiau nei jie patys, nes daug keliaujame, ieSkojome tos
savo vietos.



Jei nereikeéty rupintis iSgyvenimu, E. Umbrasaité mielai bent po pusmetj
gyventuy vis kitoje Salyje. Viena iS jos meiliy - Venecija. Jurgio Jucio nuotr.
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IS kelioniy po Venecija. Jurgio Jucio nuotr.

Bet svajoniu gyvenimo Prancuzijoje, knygu, galerijos galejo ir nebuti.
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Viename savo interviu esate minejusi, kad jei ne anksti iSgyventas vezys,
nezinia, ar butumete isSdrisusi taip kardinaliai pakeisti gyvenima. Panasu,
kad dideliu sukretimu reikia ne tik asmeniniams pokyciams. Nejau tik
pandemija ar karas gali padéti zmonijai atsibusti ir atsigrezti vieniems i
kitus?

Karo vaizdai, zustantys vaikai, moterys, pabégéliai - galbut tai priminimas mums,
kad esame iSlepe, uZsibuve komforto zonoje. Sitas karas parodeé, kaip aklai
gyvenome ir nematéme realiy problemu. Tai yra signalas atsibusti, atsigrezti
vienam j kitg, prisiminti pabégélius. Kai Europa uzpludo pabégéliai iS Sirijos,
vakarietiskas baltos odos pasaulis ju purtési, nes baiminosi problemu. Kai
bombarduojami europieciai, staiga suklusome ir puoléme skubéti i pagalba.
Pagaliau supratome, kad buti pabégéliu yra didziausia pasaulyje nelaimeé, kuri gali
iStikti kiekviena zmogu. Padéti pabégéliams yra musuy visu pareiga, nesvarbu,
kokios spalvos to pabégélio oda. Manau, Sitas karas arba iSmokys mus
zmogiskumo, pabudins ir nustosime zyzti dél mazy burzuaziniy problemyciy ar jas
iSsigalvoti, tapsime Zmoneémis, kurie zituri vienas j kita, arba galutinai zZlugsime.

Yra toks posakis: kiekvienas amzius turi savo viduramzius. Manau, dabar musuy
viduramziai. Labai tikiuosi, kad po maro ir karo ateis renesansas. Labai svarbu,
kad mes islaikytume egzaminus, nes kitaip busime neverti pereiti j ta renesansa.
Ukrainiec¢iai savo krauju ir gyvybémis moka uz tai, kad likusi Zzmonijos dalis
pasimokytu, iSlaikytuy egzaming ir tapty geresné. Aciu Dievui, kad visas pasaulis
geba susitelkti. Didziulis pagalbos Ukrainai srautas yra viltingas zenklas, rodantis,
kad musy saziné dar nenutukusi.

Projektas , Pasaulio Lietuva.”
www.pasauliolietuvis.lt

Jei norétumeéte publikuoti straipsnj prasome nekeisti straipsnio pavadinimo,
nurodyti informacijos Saltinj, autoriu ir projekto pavadinima.



