
Dokumentų siuntimas „Sodrai“ iš
užsienio: kur siųsti ir kaip pateikti
patogiau?
Užsienyje gyvenantiems lietuviams, siunčiantiems dokumentus „Sodrai“
paštu, svarbu nurodyti aktualų Užsienio išmokų skyriaus adresą – Laisvės
pr. 28, 04315 Vilnius. Daugelį dokumentų galima pateikti ir internetu.
Pensijų gavėjai nemokamo vaizdo skambučio metu gali patvirtinti, kad yra
gyvi ir gyvena užsienyje, rašoma „Sodros“ pranešime žiniasklaidai.

„Sodros“  Užsienio  išmokų  skyrius  vis  dar  sulaukia  tūkstančių  pašto  siuntų,
adresuotų ankstesniu adresu – Kalvarijų g. 147 Vilniuje.

Kaip  rašoma  pranešime,  užsienyje  gyvenantys  ar  dirbantys  žmonės  paštu
dažniausiai siunčia gyvenamąją vietą patvirtinančius dokumentus, pensijų gavėjų
kasmet  teikiamus  gyvybės  įrodymus,  prašymus  išduoti  pažymas,  darbo  stažą
patvirtinančius dokumentus ar užsienio institucijų pažymas.

Pensijų gavėjams – nemokamas vaizdo skambutis
Užsienyje gyvenantys pensijų gavėjai kasmet nuo spalio 1 d. iki gruodžio 31 d. turi
patvirtinti, kad yra gyvi ir gyvena tam tikroje užsienio valstybėje. Šie duomenys
reikalingi, kad „Sodra“ galėtų tęsti pensijos mokėjimą ir užtikrinti, jog ji pasieks
gavėją.

Tai galima padaryti nemokamai, iš anksto užsiregistravus vaizdo skambučiui su
„Sodros“ specialistu. Pasirinkus šį būdą, nereikia siųsti popierinių dokumentų,
patvirtinančių  duomenis.  Daugiau  informacijos  apie  vaizdo  skambutį  ir
registraciją  galima  rasti  čia.
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Dokumentus ir prašymus galima pateikti internetu
Daugumą  prašymų  bei  jiems  nagrinėti  reikalingų  dokumentų  galima  pateikti
prisijungus prie asmeninės „Sodros“ paskyros.


