Danijos lietuvis organizuoja
krepsinio stovyklas vaikams
Ukrainoje: , Jiems tai daug daugiau
nei tik sportas”

Danijoje gyvenantis krepsSinio treneris Aurimas Verbukas kiekviena vasara
keliauja i savo organizuojama vaiku krepsinio stovykla Ukrainoje.
KrepsSinis ir kamuolys tiek Aurimui, tiek siems karo vaikams yra daugiau
nei sportas - tai prieglobstis, leidziantis trumpam pamirsti kasdienius
sunkumus, aplinka, kurioje jie gali mokytis, varzytis ir tiesiog vel buti
vaikais, struktura, viltis ir saugi erdve labai sudétingu laikotarpiu.

Pasauliolietuvis.It | Justina Mikeliunaite

Su A. Verbuku kalbameés, kaip gimeé ir kg suteikia Si iniciatyva ne tik vaikams, bet
ir jam paciam, ka reiskia buti lietuviu uzsienyje, koks kiekvieno musuy indélis ir
atsakomybeé saugant tautos vertybes ir laisve, kad ir kur pasirinkome kurti savo
karjera ir gyvenima.

Kaune auges lietuvis sako nuo mazens neijsivaizdaves gyvenimo be krepSinio, Sis
sportas buvo visur - kieme, mokykloje, per televizija. Apie krepsinj buvo nuolat
kalbama. Ne vienus metus ir Aurimas zaidé krepsinj, o véliau nutare likti sporte ir
treniruoti kitus. Trenerio karjera A. Verbukas pradeéjo Jungtinéje Karalystéje pries
beveik du deSimtmecius. Jis dirbo Manchester Magic and Mystics ir Newham All
Star Sports Academy (NASSA) organizacijose. Cia jis taip pat buvo Anglijos
jaunimo U15 ir U18 vyruy rinktiniy treneris. Veéeliau ketverius metus gyveno
Madride. Ispanijoje treniravo zaidéjus iS viso pasaulio, prisidéjo prie jvairiy sporto
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vystymo programu, dirbo tarptautinéje Zentro Basket akademijoje.

I Danija tarptautine karjera padares treneris persikéle 2022-aisiais. Danijos
jaunimo krepsSininkus treniruojantis lietuvis siuo metu vadovauja SISU klubo
jaunimo programai Kopenhagoje.

Visgi jgytas profesines Zinias, patirtj, aistra krepsSiniui ir nora padeti
sportininkams siekti savo tiksly treneris panaudoja ne tik tiesioginiame darbe su
krepsSininky komandomis. Savo laiku, démesiu ir ziniomis jis dalinasi ir su vaikais
bei jaunuoliais, kurie neturi galimybiy profesionaliai sportuoti. Ne vienus metus
per atostogas Aurimas traukiniais ir autobusais vyksta j Cernivcius, kur
organizuoja krepsSinio stovykla ir treniruotes ukrainieciy vaikams. Kelioné j
Ukraing jau suplanuota ir Sig vasara. Stovykla vyks liepos 1-11 dienomis.

Aurimai, kaip prasidejo jusu iniciatyva organizuoti krepsinio stovyklas
vaikams Ukrainoje - kas jus paskatino zengti Si zingsni? Kiek stovyklu jau
surengta?

Mano iniciatyva organizuoti krepsinio stovyklas Ukrainoje prasidéjo iS noro padeti
vaikams per sporta. Supratau, kad galiu prisideti tuo, ka moku geriausiai -
krepsSiniu. Matant situacija karo paveiktoje Salyje, atrodé, kad krepsinis gali buti
bent maza erdve, kur jie gali trumpam pamirsti kasdienius sunkumus, turéti
struktirg, discipling ir tiesiog buti vaikais. Pirmoji stovykla jvyko pries trejus
metus. Siuo metu stengiamés organizuoti bent viena stovykla per metus, taciau
jos trukmeé ir pamainu skaicius priklauso nuo galimybiu, finansavimo ir situacijos
vietoje. Dalis vaiky grijzta kasmet, bet taip pat prisijungia ir naujuy - tai naturalu.
Stovykloje dirbame dviem treniruoCiu grupémis per diena - ryte treniruojasi
jaunesni vaikai, o vakare - vyresni (15 mety ir vyresni). Musuy tikslas Sig vasara -
testi veikla, pasiekti dar daugiau vaiky ir, jei imanoma, dar labiau pagerinti
stovyklos kokybe.






Aurimas Verbukas | Asmeninio archyvo nuotr.

Ka jums paciam reiskia sios stovyklos - ne tik kaip treneriui, bet ir kaip
Zzmogui?

Man asmeniskai Sios stovyklos reiSkia labai daug. Tai ne tik trenerio darbas - tai
Zzmogiskas rysys, atsakomybé ir galimybe prisidéti prie kazko didesnio nei sportas.
Tai labai stipri patirtis, kuri privercia vertinti paprastus dalykus. Néra lengva
matyti karo salygu diktuojama kasdienybe, taciau tai stiprina supratima, kad esu
reikalingas, ir motyvuoja sugrijzti.

Esate sakes, kad vaikams krepsSinis ten yra daugiau nei sportas. Kaip tai
atsiskleidzia kasdieneje stovyklos veikloje?

Ten krepsinis vaikams tikrai yra daugiau nei sportas. Tai yra saugi aplinka, rutina,
bendravimas, emocinis palaikymas. Per treniruotes matai, kaip jie atsiveria, kaip
keiciasi ju nuotaika, kaip jie mokosi pasitikéti savimi ir vieni kitais.

Krepsinio aikStelé tampa erdve nors trumpam atsitraukti nuo karo, jitampos,
baimés ir vél tapti vaikais, Sypsotis, zaisti, varzytis.

Stovykloje vaikai labai atsiskleidzia - didziausias pokytis, kurj pastebime, yra ju
emociné busena ir pasitikejimas savimi. Jie tampa atviresni, drasesni, daugiau
bendrauja tarpusavyje. Daznai po stovyklos girdime, kad tai buvo viena geriausiu
ju patirCiu, suteikusi ne tik sportiniy jgudziu, bet ir daug dziaugsmo bei
motyvacijos.

Kaip Sie vaikai jus pakeicCia - ar griztate i Danija kitoks po kiekvienos
vasaros?

Sie vaikai tikrai kei¢ia. Po kiekvienos vasaros griztu igijes kitoki pozitrj - labiau
vertinu tai, ka turiu, ir dar stipriau jauciu atsakomybe testi Sig veikla.



Krepsinio stovykla Ukrainoje 2025 m. | Aurimo Verbuko archyvo nuotr.

Su kokiais isSukiais susiduriate organizuodamas stovyklas karo paveiktoje
ir itin sudetinga laikotarpi iSgyvenancioje Salyje?
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papildomo planavimo, lankstumo ir atsakomybes. Tenka prisitaikyti prie nuolat
besikeic¢ianciu aplinkybiu, bet kartu tai dar labiau sustiprina komandos ir visos
iniciatyvos prasme.

Organizaciniais klausimais sulaukiame pagalbos Ukrainoje - bendradarbiaujame
su vietiniais partneriais ir pazistamais, kurie padeda surinkti vaikus, rasti sale ir
spresti kitus praktinius klausimus. Be ju pagalbos tokia iniciatyva buty kur kas
sudétingesne.

AS pats visiskai investuoju savo laika: vedu kasdienes krepsSinio treniruotes,
mokau pagrinduy, disciplinos ir komandinio darbo, organizuoju zZaidimus ir
varzybas. Skiriu laika bendravimui ir palaikymui, tac¢iau realybé tokia, kad
susidaro nemazos kelionés, inventoriaus ir stovyklos organizavimo iSlaidos. Todél



Siais metais suteikiu galimybe visiems, kurie nori prisideti.

Jusu nuomone, koks yra uzsienyje gyvenanciu lietuviu vaidmuo issaugant
ir puoselejant tokias vertybes kaip laisve, vienybe ir demokratija?

Manau, kad uzsienyje gyvenantys lietuviai turi svarbu vaidmenj. Mes galime ne tik
atstovauti savo Saliai, bet ir prisidéti prie vertybiy sklaidos savo darbais ir
iniciatyvomis.

Ar jauciate, kad lietuviu bendruomeneés palaiko jusu veikla - tiek Danijoje,
tiek Lietuvoje?

Palaikyma tikrai jauciu - tiek iS Zmoniy Lietuvoje, tiek iS bendruomenés uzsienyje.
Tai labai svarbu ir motyvuoja testi.

Gyvenate ir dirbate Danijoje, anksciau nemazai metu praleidote Ispanijoje
ir Jungtineje Karalysteje, treniravote sportininkus iS jvairiu Saliu,
susikurete tarptautine karjera - ka jums reiskia buti lietuviu svetur? Ar tai
keicCiasi begant metams?

Gyvendamas ir dirbdamas Danijoje jauciu, kad buvimas lietuviu man yra svarbi
tapatybés dalis. Tai nesikeiCia - gal net stipréja su laiku. Tai yra vertybeés, poziuris
i darba, Zmones, atsakomybe.

Kaip pavyksta rasti pusiausvyra tarp lietuviskos tapatybes ir integracijos i
Danijos visuomene?

Pusiausvyra tarp lietuviskos tapatybés ir integracijos atsiranda nattraliai. Svarbu
buti atviram aplinkai, kurioje gyveni, bet kartu nepamirsti, i§ kur esi ir kokias
vertybes atsinesi.

Ko labiausiai reikia, kad tokios iniciatyvos kaip jusu galetu testis ir augti -
ir kaip Zmones galétu prasmingiausiai prisideti?

Kad tokios iniciatyvos galéty augti, reikia nuoseklumo, Zzmoniy jsitraukimo ir
palaikymo - tiek moralinio, tiek praktinio. Labai svarbu yra ir savanoryste, ir bet
kokia pagalba, kuri leidZia Sias veiklas testi.

Kalbant apie Sig vasara - jau esu numates kelione i Ukraina, o stovykla vyks liepos
1-11 dienomis. Organizaciniai darbai jau yra pradeti.



Siuo metu labiausiai triksta papildomo palaikymo, kad galétume auginti
iniciatyva - tiek finansinés paramos, tiek inventoriaus ar papildomuy treneriy
isitraukimo. Didesné komanda leisty priimti daugiau vaiky ir galbut pailginti
stovyklos trukme.

NorincCius prisidéti ir paremti iniciatyva finansiSkai Aurimas kviecia tai padaryti
Siais budais:

= MobilePay: +45 50 29 47 29 Vardas: Aurimas Verbukas, (Paskirtis:

Ukraine Camp)
= Bankas (EUR): DK86 3000 4060 5854 74; 50 DKK (7 Eur) - inventoriui,
100-200 DKK (13-26 Eur) - vienam vaikui dalyvauti stovykloje

Bet kokia suma - labai vertinama. Gerumas prasideda nuo mazu dalyku.
Projektas ,Pasaulio Lietuva.”

Jei noretumete publikuoti straipsnj prasome nekeisti straipsnio pavadinimo,
nurodyti informacijos saltinj, autoriy ir projekto pavadinimgq.



