Buti mokslininku yra gyvenimo
budas

Mokslininku bendruomeneé Osle sutaria kaip viena Seima. Biologé Simona
Kavaliauskieneé Oslo universitete dirbancius Asta ir Petra Juzénus vadina
sios neformalios mokslininku bendruomeneés ikireéjais ir globotojas.

Asta ir Petras Juzenai, Oslo universiteto (Norvegija) biofizikos
mokslininkai, 2022 metais gavo Globalios Lietuvos apdovanojima uz
parama jauniems Lietuvos mokslininkams ir i Lietuva atvestas mokslines
inovacijas. Sie mokslininkai jau daugiau nei 20 metuy gyvena Osle ir
zenkliai prisideda prie veziniu tyrimu, atlieka edukacini darba, yra
publikave daugybe moksliniu straipsniu zinomuose pasaulyje mokslo
zurnaluose.

Daina BOGDANIENE
PASAULIOLIETUVIS.LT

Dovilé Kuliesiuté-Daniss savo rekomendacijoje nominuoti Astg ir Petra Globalios
Lietuvos apdovanojimui raso: ,Uz mokslinius darbus, praturtinancius ir
pleCiancius biofizikos mokslo, radioktyviosios medicinos zinias Europoje, uz
nepaliaujama tikéjima bei visokeriopa pagalba jauniesiems Europos ir Lietuvos
mokslininkams, padedant atrasti savo profesinj kelig ir isitvirtinti mokslo pasauly,
uz pagalba stiprinant mokslininky ir aukstos kvalifikacijos specialisty ruosima
Lietuvoje. Si nominacija yra bendra jauny profesionaly, mokslininky ir gyvuju
mokslu specialistu dékingumo iSraiSka Siems dviem mokslininkams, kurie iStiesia
rankq, dalinasi kontaktais, patirtimi. (...) Per daugiau nei dvideSimtmetj Osle,
Norvegijoje, gyvenantys ir dirbantys Asta ir Petras tapo ne tik mentoriais keliems
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tuzinams jaunuju mokslininku iS Lietuvos bei kity Europos Saliu, bet ir biciuliais,
Seima - savo draugyste ir Siluma besidalinanciais tiek su laikinai atvykusiais pagal
mainy programas studentais, tiek profesiniy aukstumuy siekianciais jaunaisiais
mokslininkais.

Norvegijoje véziniu tyrimu instituto Patologijos departamento Fotodinaminés
terapijos grupeéje ir Oslo universitetingje ligoninéje dirbantis mokslininkas Petras
Juzénas ir jo Zzmona Norvegijos véziniy tyrimy instituto Radiacinés biologijos
departamento vyriausioji mokslininkeé bei Oslo Universiteto Fizikos fakulteto
profesoré Asta Juzéniene, tyrinéjanti novatoriskus radiacinio spinduliavimo,
vitamino D pritaikymo budus vézio gydyme, yra iSskirtinis Lietuvos mokslininky
diasporos pavyzdys, kuriantis ir prisidedantis prie Lietuvos mokslo garsinimo,
populiarinimo ir pripazinimo tiek per savo darbus tiesiogiai Norvegijoje ir
Lietuvoje, tiek per savo mokinius ir studentus - visoje Europoje.

Jie yra ilgameciai Lietuvos biofizikos doktoranturos komitetu nariai, nemazas
burys Lietuvoje studijavusiuy doktoranty ir studenty Petro ir Astos déeka turejo
galimybe atlikti praktikas, stazuotes Norvegijos véziniy tyrimuy institute ar kitose
mokslo institucijose.

Abu mokslininkai yra publikave per Simtg moksliniy straipsniu kaip autoriai ar
bendraautoriai prestizinéje mokslo spaudoje. Abu mokslininkai nuolat
bendradarbiauja, keiciasi patirtimi ir vykdo bendrus projektus su Lietuvos mokslo
elitu - prof. habil. dr. Ri¢ardu Rotomskiu, prof. dr. Sauliumi Bagdonu, prof.
Daumantu Matuliu, dr. Jonu Veniumi ir kitais.“

Kuklus zmones

Lietuvos Norvegijoje tiek, kiek joje yra lietuviu ir meilés Lietuvai ju Sirdyse.
Norvegijoje lietuviy nemazai, meilés Lietuvai ir rysiu su tévyne yra irgi uztenka,
jie reiSkiami jvairiomis formomis. Lietuviy Norvegijoje bendruomenés, klubai,
jvairiy interesuy veiklos yra registruotos arba ne, bet nuo to, ar turi organizacijos
numerj, veiklos kokybe tikrai nepriklauso.

Asta ir Petras Juzénai ilgai, kantriai ir visiSkai nematomai ne tik garsino Lietuva
savo kaip mokslininkuy veikla, bet ir ugdé sau pamaing - skatino jaunuosius
Lietuvos mokslininkus. ,Asta ir Petras Juzenai myli jaunus Lietuvos mokslininkus,
kurie kabinasi uz mokslo, - sako Dovilé Kuliesiuté-Daniss. - Jie investuoja savo
laika ir tikéjima j jaunas idéjas, verzlias idéjas. Jie kuria galimybes Lietuvos



studentams stazuotis Norvegijos mokslo jstaigose ir taip paveiké ne viena jauna
gyvenima.”“

Asta ir Petras vieSumos vengia. Kai kalba ju darbai, kam bereikalingi Zodziai,
todél daugybés interviu, kuriy noréjo ziniasklaida, mokslininkai atsisake.

»,Mokslininko darbas yra gyvenimo budas, entuziazmas. NeZinai, ka darysi po
savaités ar dvieju, nes nezinai, kur nuves tavo eksperimentai”, - sako Asta
trumpame Globalios Lietuvos paruostame siuzete apie apdovanojima.
Mokslininkai pasakoja, kad dirbo su fotosensitaizeriais, tai yra vaistais, kurie
aktyvuojami Sviesa ir zudys vezinés lasteles: ,Sie vaistai jau yra vaistinése ir jais
gydomas odos vézys. Kitas vaistas, prie kuriy mes prisidéjome, naudojamas
Slapimo puslés véZio diagnostikai.“

Astg ir Petra pazjstu jau daugelj metu per Norvegijos lietuviy bendruomene.
Petras buvo bendruomenés valdybos narys, Seima dalyvaudavo miusuy
bendruomenés renginiuose. Net nejtariau juos darant Siuos puikius darbus,
kuriuos pagarsino jaunieji mokslininkai iS Lietuvos. Pasak Astos, jie kuklus
zmones ir apie apdovanojima kalbéti nenori, todél pasikalbéjau su Simona,
buvusia Petro studente. Pokalbis buvo ne tik apie Juzény Seimg, ju apdovanojima,
bet ir apie neformalia mokslininku bendruomene Osle.

Asta ir Petras rupinosi mumis kaip tevai

Simona Kavaliauskieneé taip pat yra mokslininke, Petro studente, patyrusi Juzény

Seimos globa ir pagalba kurdamasi ir gyvendama Norvegijoje. Ji pasakoja:
,Dirbdama su Petru, supratau, kad galiu pasitiketi savimi. Jis man suteike laisve
igyvendinti mano pacios idéjas. Tai buvo pirma Seima, su kuria susipazinau
Norvegijoje. Mokiausi Vilniuje, Gamtos moksly fakultete, ten baigiau bakalaura.
Paskutiniais metais turéjau atlikti praktinj darba ir per programa Erasmus
atsirado galimybeé isvykti i Norvegija. Buvo 2009 metai.
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Simona Kavaliauskiené. Asmeninio archyvo nuotr.

Mano déstytoja per pazjstamus atrado Petra, paraseé jam, ar priimty bakalauro
studenta atlikti eksperimentuy. Jis atsaké: ,Zinoma.” Kai j Osla atvykome su vyru,
Petras mus pasitiko, nuvezé i Radiumhospitale (ligoniné), kur mums jau buvo
parupinta gyvenamoji vieta. Buvo sutvarkyti visi praktiniai dalykai. Véliau
susipazinome ir su Asta Juzéniene, kuri mus paragino stoti i Oslo universiteta
baigti magistro studiju. Ta ir padaréme. Asta iSkart pasiulé pas juos atlikti
praktika, tai buvo Astos planas, kad galétume dirbti toje pacCioje laboratorijoje, kur
dirbo Juzénai, vasara, kad uzsidirbtume pinigy. Mums tai buvo svarbu. Petras
pasiulé man asistentés darba laboratorijoje. Mano vyras dirbo vasara pas Asta, o
as pas Petra. Jie mums padéjo jsigyti baldus, nes gavome studenty bendrabut;j.
Asta ir Petras mus priziuréjo kaip savo vaikus. Ir mes ne vieninteliai tokie, Juzénai
globojo tokiu paciu budu ir kitus jaunus studentus - norvegus ir kitus
uzsieniecius. Jie tikrai padéjo atrasti profesinj kelia ir jsitvirtinti mokslo pasaulyje,
suteike laisve nebijoti, jie dave mums pagrinda ir mokytis, ir dirbti susijusj su
specialybe darba. Kai kiti studentai dirbo kavinése ar kitur, mes galejome dirbti
laboratorijoje.

Petras - auksiniu ranky zmogus. Jis pats remontuodavo instrumentus, kuriuos



norvegai iSmesdavo. Mokslas nebutinai turi buti darbas naudojant daug lésuy ir tik
brangius instrumentus, daug ka galima padaryti su tuo, ka turi, randi, pasiskolinti
- ta iSmokau iS Petro. Jis galvoja ,outside the boks“ (nestandartiskai,
neSabloniskai, iSradingai). Mums laboratorija buvo kaip namai, mes ten
gyvenom®“, - prisiminimais dalijasi mokslininké Simona.

Neformali mokslininkuy bendruomene Osle - kaip Seima

,Galiu pasakyti, kad mes gyvenome kaip viena Seima, Svesdavome visas Sventes
kartu. Nors registruotos, oficialios mokslininky bendruomenés Osle néra, bet yra
ideja ja sukurti. Bet kokiu atveju Asta ir Petras - tokios bendruomenes
pradininkai. Radiumhospitalet dirba dar bent penki mokslininkai. Beje, daug
mokslininky grizo j Lietuva ir dirba onkologijos institute. Vyksta
bendradarbiavimas su Siuo institutu, su profesoriumi Ri¢ardu Rotomskiu, atvyksta
jo studentai staZzuotis { Osla ir po praktikos grizta j Lietuva. UZsienio patirtis
mokslininkui yra labai didelis privalumas”, - tesia pasakojima Simona.

Simona 2016 m. baigé doktoranturag, gavo mokslu daktaro laipsnj ir dabar dirba
Oslo universiteto Eksperimentiniy moksly tyrimy institute mokslininke, tiria
fermose auginamuy laSisSy Sirdies ligas: ,Fermose auginamos zuvys turi dideliy
problemu, susijusiu su Sirdimi, nes jos labai greitai auga ir tai lemia, kad ju Sirdis
labai deformuota, ir jos mirsta, nes sustoja Sirdis. Musu tikslas yra sumazinti
atlieku, auginant lasisas, kiekj. Nes dabar ju yra apie 15-20 proc. nuo auginamuy,
zuvy, o kiek sudéta resursy, jas auginant? Sj projekta vykdau norédama i$mokti ko
nors naujo. Uzauginta fermose lasiSa yra tikrai nekenksminga. NorvegiSka laSiSa
yra gera, ja valgyti nepavojinga, nes Norvegijoje auginant lasiSas yra labai grieZzti
reikalavimai. Problema - kiek tai ekologiska, nes lasisSu auginimas fermose labai
terSia vandenj. Tai sukelia dideliu ekologiniuy problemu. Ta pusé man jdomi. Tai
mes ir darome - siekiame sumazinti nuostolius, ir kartu - tarSa gamtai.”



Simonos Kavaliauskienés tiriamas , pacientas” - lasiSa

Simona pasakoja: ,Budama jauna noréjau daryti kazka, kas pakeistu pasauli.
Tikriausiai visi taip vaikystéje svajoja. Bet viskas keitesi, kai sutikau savo vyra ir
susilaukiau vaiku. AS negaliu viso gyvenimo praleisti laboratorijoje. Jei nori ko
nors pasiekti, buti garsus mokslininkas, turi paaukoti labai daug. Buni darbe ir
darbe, ir dél to reikia aukoti Seimg. Tai pasidaro nejmanoma. AS turiu ambiciju,
susijusiu su savo projektais ir savo mokslininkuy grupe, bet kol kas nesiryztu aukoti
Seimos. Nes mokslininko darbas, nors labai daug ir duoda, bet labai daug ir atima.
Vyksta skaudus pasirinkimas tarp Seimos ir mokslininko karjeros. As dabar dirbu
nuo projekto iki projekto, laikinuose projektuose, priklausomuose nuo 1ésuy, o jas
gauti yra didziulé konkurencija.“

»~Norvegijoje labai padaugejo lietuviy, - sako Simona, - Mums tai labai patinka.
Man truksta Lietuvos, todél nuostabu, kad ¢ia musu artimiausi draugai yra
lietuviai, musy draugai kursiokai yra visi vienas paskui kita atvaziave Cia iS$
Lietuvos. Mums kartu gera gal tiesiog todél, kad turime ta pacig patirtj,
mentaliteta. Mano stnus susidraugavo su kitu berniuku darzelyje, o paskui
paaiskéjo, kad abu yra lietuviai! Jie pradzioje kalbéjosi norvegiskai ir Sito



nezinojo, bet labai nudziugo, kai pasakém, kad abu galés kalbétis lietuviskai.
Mano vaikai kas vasara beveik du ménesius praleidzia Birzuose su mociute ir jau
kalba birzietiskai. Profesinis bendravimas mums svarbus, todél norime sukurti life
science bendruomene, kuri burty lietuviy mokslininkus.“

Projektas , Pasaulio Lietuva.”

Jei norétumeéte publikuoti straipsnj prasome nekeisti straipsnio pavadinimo,
nurodyti informacijos Saltinj, autoriy ir projekto pavadinima.



