Begam i Baltija: Vilnius-Palanga
2025 - jegu, draugystes ir
dendrystes estafete!

Jau trecia karta vyksiantis tradicinis bégimas ,Bégam maudytis” kviecia
visus iStvermeés sporto entuziastus ir aktyvaus gyvenimo budo
puoseléetojus prisijungti prie Sios unikalios kelionés nuo Vilniaus iki
Baltijos juros.

Pasaulio lietuviy sporto zaidyniy organizatoriy informacija

Sis bégimas skirtas ne tik fiziniam i$$tkiui jveikti, bet ir bendrystés, draugystés
bei saves pazinimo patir¢iai. Kiekvienas dalyvis Cia atras daugiau nei tik distancija
- tai kelioné per Lietuvos krasStovaizdzius, vietines bendruomenes ir savo
galimybiy ribas. 2025 metu bégimas bus organizuojamas kartu su Pasaulio
Lietuviy Bendruomenes Sporto komisija, padedant Lietuvos tautiniam olimpiniam
komitetui (LTOK), ir bus skirtas XII-osioms Pasaulio lietuviy sporto Zaidynéms,
kurios vyks liepos 2-6 dienomis Palangoje. Pats renginys simbolizuoja pasaulio
lietuviy vienybe, aktyvy gyvenimo buda ir bendruomeniskuma.

Visas bégimo atstumas - 355 km, o per keturias dienas dalyviai jveiks Sig
distancija estafetiniu budu, kiekvienas jnesdamas savo indélj i bendra tiksla.
Siemet bégimas taps dar jspidingesnis - liepos 2 diena nuo Palangos miesto
zymos iki finiSo Palangos stadione kviesime prisijungti visus norincius Pasaulio
lietuviy sporto zaidyniu dalyvius. Tai bus ne tik simbolinis finisas, bet ir bendra
sporto Svente, suburianti lietuvius is viso pasaulio.

BENDRA INFORMACIJA:
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Data: 2025 m. birzelio 30 d. - liepos 2 d.

FiniSas: Palangos miesto centrinis stadionas (Sporto g. 3, Palanga)

Begimo distancija: 355 km

Pacio béegimo tempas: 6:30 min/km

Keitimasis: bégikai keiciasi kas 5 km

Lydintis transportas: automobilis, kuris uztikrins dalyviu sauguma ir reikalinga
pagalba

NAKVYNES VIETOS:

Birzelio 30 d.: BirStonas, , Royal SPA Residence”
Liepos 1 d.: Sakiai, ,Jundula“

Liepos 2 d.: Pagegiai, ,Pagege”

Liepos 3 d.: Palanga, viesbutis ,Gradiali“

SUSITIKIMAI SU BENDRUOMENEMIS:

Bégimo metu planuojami susitikimai su vietos bendruomenémis ir begiky klubais
miesteliuose, per kuriuos begsime. Virtualiai prie musuy prisijungs viso pasaulio
lietuviai, drauge bégantys savo regionuose ir miestuose uzsienyje. Tai puiki proga
dalytis patirtimi, skatinti sveika gyvenimo budg ir stiprinti bendryste tarp sporto
entuziastu.

VIESINIMAS:
Apie musy bégima informuos LRT, todél kvie¢iame visus dalyvius aktyviai dalytis
jspudziais ir skleisti zinig apie Sig ypatinga iniciatyva.

FINISAS PALANGO]JE:

Liepos 2 d. nuo Palangos miesto ribozenklio (ties Nemirseta) iki centrinio stadiono
(Sporto g. 3) kvie¢iame prisijungti visus norinc¢ius XII-uju Pasaulio lietuviy sporto
zaidyniy dalyvius. Tai bus ne tik jspudinga 5-10 km bégimo atkarpa, bet ir
jsimintina finiSo akimirka bei puikus budas pagerbti Sig tarptautine sporto Svente.

BEGIKO GARBES ATMINTINE:

= Bék saugiai kelkrasciu pagal LR keliu eismo taisykles.

= Visada jveik savo etapa pilnai - nuo pradzios iki galo.

- Begdamas savo etapa, niekada nepalik savo komandos draugu. Visa
distancija bek grupeéje kartu, nedarydamas tarpuy tarp dalyviu.

= Jei reikia pasisalinti (pvz., i tualetg), butinai informuok kita bégimo dalyvi,



kad nebutum paliktas.

PAPILDOMA INFORMACIJA:

= Apranga: rekomenduojama dévéti patogia sportine apranga, atitinkancia
oro salygas.

= Mityba: uztikrinkite tinkama mityba ir hidratacija prie$ bégima ir jo
metu.

= Saugumas: laikykités keliy eismo taisykliu, ypa¢ bégdami kelkrasciais.

Linkime sékmingo pasiruosimo ir nekantriai laukiame jusu dalyvavimo Siame
ypatingame bégime!

Pagarbiai,
Organizatoriuy komanda



