Australijoje gyvenantis
sportininkas is Lietuvos laimejo
prizines vietas lengvojo kulturizmo
varzybose

Sidnejuje vykusiose lengvojo kulttirizmo (fitness) varzybose Pavelas Golubkovas
savo kategorijose laimejo 1 ir 2 vietas. Siulome paskaityti jo pasakojimq apie kelig,
atvedusj sportininkq prie pergaliy.

Atvykau j Sidnéju iS Vilniaus 2015 mety rugseéjo pirmaja. IS tikruju net nezinau,
kas lémé mano sprendima apsistoti butent ¢ia. Galbut tai, kad ¢ia yra daugiausia
galimybiy iS visu Australijos miestu, o gal tiesiog tai, kad beveik iStisus metus
bina malonis orai. Siaip ar taip, supratau, kad 2014 metais, uzbaiges bakalauro
praktika Kanary salose, jau nebeturejau noro pasilikti Lietuvoje.

Pradéjau sportuoti, kai man buvo 6 metai: mama nuvede j plaukimo treniruotes,
kur jgijau ne tik reikalingu jgudziu, bet ir disciplinos, kurios man veéliau prireike
labiausiai. Prabégo SeSeri metai. Ir tada, jau turédamas ne tik pakankamai
patirties ir jgudziu, bet ir daug apdovanojimu, nusprendziau, kad man kazko
truksta, o gal tiesiog nebejdomu. Galiausiai supratau, kad negaliu buti be fizines
veiklos, tad nukreipiau savo jégas j lauko pratimus. Budamas penkiolikmeciu
paaugliu, tikriausiai kaip ir dauguma mano amziaus vaikinu, pradéjau domeétis
kovy menais ir kartu su draugais lankyti kikbokso treniruotes netoli namu.

Buvau jau beveik pilnametis, kai jvyko mano paskutine interesy kaita. Kaip tik jai
esu deékingas uz sveikatg, sukaupta patirtj ir pomeégius, be kuriy dabar net
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nejsivaizduoju saves. Jau tada turéjau gana gera kuno sudéjima, taciau net
nemaniau, jog tai gali tapti neatsiejama mano gyvenimo dalimi. Ir tuo metu kartu
su draugais uzsiéméme kultirizmu. Zinoma, buvo visko: reikéjo daug darbo, laiko,
valios ir jegu. Juk buvome naujokai, todel, padedami vienas kitam, stengemes
aktyviai treniruotis. Laimeé, visada turéjome galimybe paklausti kitu sportuojanciuy
bei trenerio patarimu.

Pradéjome nuo standartiniu triju dienu treniruociu, kurias daréme pirmuosius
kelerius metus, taciau ilgainiui nusprendziau, jog man to negana, ir vis dazniau
nueidavau treniruotis vienas. IS tikruju, manau, nebuciau pasiekes tokiuy rezultatu,
jeigu tik aklai buciau siekes tikslo ir nesimégaves paciu procesu. O procesas man
reiSkia daug, nuo tos minutes, kai jauti kiekviena veikiantj raumeni, iki tos, kai
mégaudamasis nuovargiu eini namo.

Ir tik dabar tarsi supratau, ko vykau j Australija. Mano pagrindinis tikslas ir buvo
gauti visa tai, ko reikia sportininkui profesionalui. Pamenu, atvaziaves ¢ia suradau
nebloga sporto kluba, kur susipazinau su keliais profesionaliais atletais. Jie ir
paskatino mane, jau tuo metu taurejusj tolygiai iSsivysciusius raumenis,
susimastyti rimciau. Vienas i$ ju kaip tik buvo mano busimasis treneris, kuriam
esu dekingas uz profesionaliu pozy iSmokymag, mitybos patarimus ir paskutines
raumeny korekcijas.

Visas mano pasiruoSimas, kad ir kaip keistai tai skambétu, uztruko apie tris
meénesius, o pries varzybas specialios dietos laikiausi tik paskutine savaite, kai
sumazinau kuno riebaly mase iki 4-5%. Uzsirases j, kaip maniau, atitinkamas
grupes, nuvaziavau j savo pirmasias varzybas. IS viso dalyviu buvo nemazai, tik
veliau paaiskéjo, kad dauguma vaikinu dalyvaus ,Men’s physique” kategorijoje.
Dabar manau, kad ne konkurenty skaicius, bet didziulis noras laiméti padéjo
man uzimti prizines vietas.

Taigi sidabro medaliu pasibaigé mano dalyvavimas naujoky kategorijoje ir auksu -
vidutinéje. Manau, kad tai buvo puiki patirtis, o uzimtos vietos man leido patiketi,
kad kita karta, idéjes daugiau darbo, laiko ir jégu pasiruoSimui, turéciau
nusipelnyti aukso ir auksciausioje lygoje.

Pavel Golubkov






