Aurimos Dilienes knygoje
»Gyvenimas su vaikais” - apie
augimo virsmus ir asmenybes
pokycius

Aurima Diliené - gydytoja pediatré, vaiky ir paaugliy psichiatré, Seimy konsultanteé
ir psichoterapeute yra septyniy vaiky mama. Kaip pati sako, gyvenimas su vaikais
ja praturtino, uzaugino ir netgi padeéjo siekti profesinés karjeros. Knygoje
»,Gyvenimas su vaikais" skaitysite ir tikrg pacios autorés gyvenimo su vaikais
istorijg - kas sekesi ir kas nelabai, kas padédavo sunkiomis akimirkomis. Tad ir Sios
knygos tikslas yra suteikti optimizmo, jkvépti laimingam ir pilnavertiSkam
gyvenimui su vaikais.

A. Diliené sako: ,Konsultuodama Seimas pastebiu, kad daug nesutarimy kyla dél
santykiy su vaikais: mama mato vaikg vienaip ir siekia vieny tiksly, o tetis | tg patj
vaikg zilri visai kitaip. Todél labai svarbu abiem tévams zinoti vaiko asmenybés
vystymosi etapus ir suprasti, kg jis jau gali, o ko dar nesitikéti, nereikalauti. Tas
zinojimas padeés iSvengti lUkesCiy, konflikty Seimoje, leis meégautis tévyste ir
iSauginti pilnaverte asmenybe.”

Knyga - apie Zzmogy nuo GIMIMO iki 28 mety - apie augimo virsmus ir asmenybeés
pokycius, kurie | Seimos gyvenima jneSa naujy spalvy. Kiekvienas skyrius apima
vienerius metus ir pasakoja apie to amziaus vaikui budingas fizines, emocines bei
pazinimo savybes. Tai koncentruota ir naudinga informacija, surinkta iS daugybeés
medicinos ir psichologijos moksliniy tyrimy Saltiniy ir autoriy, padésianti geriau
pazinti ir suprasti augantj zmogy - nuo kudikio iki jauno suaugusiojo.
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Vaikas neatsiejamas nuo Seimos, todél knygoje kalbama ir apie Seimos santykius,
jy désnius, vystymosi etapus, apie tai, kas yra Seima, ir kas - ne. Taip pat
aptariamos ir sudetingos, kritines situacijos, susijusios su vaikais. Patariama, kaip
iSlikti ramiems, nepasimesti, kokiy veiksmy imtis situacijai keisti, kada kreiptis |
specialistus, o kada islikti ramiems.

Knyga skirta tévams, seneliams, mokytojams, auklétojams, auklems, socialiniams
darbuotojams, studentams medikams ir psichologams - visiems, kurie gyvena,
dirba su vaikais ar juos ugdo.

Pokalbj su rasytoja skaitykite:
https://pasauliolietuvis.It/aurima-diliene-kasdien-dziaugiuosi-sprendimu-apsigyventi
-prancuzijoje/



