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Svajone apie gyvenimq didesnéje salyje gydytojos pediatres, vaiky psichiatres,
Seimy psichoterapeutes Aurimos Dilienes Sirdyje kirbéjo keletq desimtmeciy.
Ilgiau laukti ji nebenoreéjo, tad pries septynerius metus jkalbejusi vyrq, susikrove
daiktus, susisodino j automobilj penkis vaikus (is viso ji septyniy vaiky mama, du
vyriausieji jau buvo pradeje gyventi savarankiskai) ir iSvazZiavo pradéti naujo
gyvenimo Prancuzijoje. Su A. Diliene kalbames apie emigracijos dovanas -
praplestas asmenines ribas, keturias isvykus parasytas knygas, keliones ir buvimg
letame veiksme.

Sprendima isvykti i Prancuzija ir emigracijos kelione aprasote pirmojoje
savo knygoje ,Laiskai iS Bordo”. Stipru nora pakeisti Sali jautéte gan ilga
laika. Kas buvo Sio pokycio variklis, ko truko iS paziuros sekmingame
gyvenime Lietuvoje?

Visada noréjau keliauti, pazinti daugiau. Musuy Salis maza. Manau, kad per 45
metus ja pazinau gana neblogai, pries iSvykdami su Seima daug vazinéjome po
Lietuva. Cia dariau viska, ko man noréjosi - mokiausi medicinos, baigiau kruva
podiplominiuy studiju, auginau vaikus, dirbau, kuriau verslus. Profesija jkvepe dar
geriau pazinti save. Podiplominés studijos padéjo suprasti, kad tik giliau save
pazinusi galiu efektyviau dirbti su kitais zmonémis.

Puikiai suvokiau, kad iSvykusi praplésiu savo ribas. Tiesa, kartais Zmoneés ir kitoje
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Salyje taip ir neatsiveria, lieka savyje. Dalis ju pasirenka grijzti. Bet mano atvejis
kitoks. ISvykti noréjau dar pirmaisiais Lietuvos nepriklausomybés metais. Turéjau
planuy gyventi Amerikoje, véliau sulaukiau pasiulymo dirbti Danijoje, jauciau
poreikj iSvaziuoti, mokytis, pazinti. Aplinkybés susidéliojo taip, kad anksciau to
padaryti nepavyko, bet noras niekur nedingo.

Naujos patirtys ir Zinios mane jkrauna, tai mano energijos Saltinis. Mokytis néra
lengva, bet labai jdomu. ISvykes i kita Salj iSmoksti nauja kalbg, susipazjsti su
Salies taisyklémis, aiskiniesi, kaip viskas veikia. Suzinai ir praktiskai iSbandai
daug nauju dalyku. Gyvenamosios vietos pokytis man suteiké daug energijos. O
mano idéja persikraustyti i kita Salj patikéje Seimos nariai taip pat visai gerai Cia
jauciasi.

Kiekviena kelioné yra nauja informacija musu smegenims. Po septyneriuy mety
Prancuzijoje, kur viskas tapo aisku, nusistovéje, aplanko jausmas, kad reikia
mokytis ko nors naujo.

Dabar viskas aisku ir naujas gyvenimas nebe toks ir naujas. Taciau
knygoje uzsimenate, kad pradzioje ivykiai nesikloste taip sklandziai, kaip
tikéjotes - kilo sunkumu del kvalifikacijos pripazinimo, vargino gausi
biurokratija. Nusivylimas neissipildzius lukesciams - gana daZnas
reiskinys tarp emigrantu. Kaip iSgyventi ta nusivylimo etapa, ar galima
jam pasiruosti?

As daug lukescCiy siejau ne su Salimi, o su savo vyru. [sivaizdavau, kad jis dirbs,
aprupins Seimg, man nieko nereikés daryti, atvaziuosiu ir ramiai gyvensiu. Jis
nesaké ne, bet ir nezadéjo iSpildyti Siu mano galvoje gimusiy lukesciu. Stengémeés
abu, vyras ivykde visus jsipareigojimus, bet véliau, nei tikéjausi. Man atrode, kad
reikalai klostosi per létai, tad teko suktis paciai.



Septyniu vaikuy mama, gydytoja pediatreé ir vaiku psichiatré vaikus vadina savo
karjera. Asmeninio archyvo nuotr.

Bandyti perkelti atsakomybe, ieSkoti pagalbos ar tikétis, kad kas nors kitas
padarys mus laimingus, yra labai Zzmogiska. Greitai randame kaltu. Taciau
atiduodami atsakomybe, perleidziame galig. Ja galima palyginti su elektros
lempute. Jei jos galia maza, apSvietimas blausus, jei didelé - Sviecia kaip
baznycCioje. Kuo daugiau atsakomybés prisiimu, tuo daugiau jégos turiu. Galios
jausmas labai malonus. Deja, daug Zmoniu to nesuvokia. Vengiame veikti
bijodami, kad nepasiseks. Nerimaujame, kokie atrodysime kitiems, bandome itikti
artimiesiems, draugams ar net nepazistamiems zmonéms ir patenkame j uzdara
rata. Kai nebandome visiems patikti, silpnéja ir baime, kad nepavyks. Ne visada
viskas klostosi taip sklandziai, kaip tikimés, bet tik prisiéeme atsakomybe judame j
prieki ir stipriname ta galios jausma.

Prisiémusi atsakomybe susikuriau tokj gyvenima, kokio iSties noréjau - be darbo
sistemoje, veikiu tai, kas jdomu ir malonu man paciai. Viskas ivyko taip, kaip
norejau, tik einant ne tuo keliu, kaip jsivaizdavau.

Nauja Salis suteike daugiau energijos, iSmokote daug nauju dalyku. O kaip
Si patirtis pakeité Jus kaip asmenybe, kokiu nauju spalvu atskleideée?

Kiekviena diena dziaugiuosi priémusi Sj sprendima. Nauja aplinka padéjo
susiletinti. Létas judéjimas leidzia pamatyti daugiau detaliu. Esu labai greita, o jei



stengiuosi viskg padaryti greitai, viduje generuojasi daugiau nerimo ir itampos.
Prancuzija, kaip ir kitos Piety Salys (jei gyveni ne megapolyje), moko neskubéti,
buti letame veiksme.

Kulturinj Soka sukélé prancuziskas mandagumas. Vis dar mokausi kaskart sakinio
pabaigoje pasakyti ,prasau”. Man tai buvo labai svetima ir iki Siol néra paprasta,
bet toks bendravimas, zitréjimas j akis man labai patinka. Zavi ir maisto kultira,
ivairove. Persikrauste pradéejome dar daugiau keliauti, pamatéme daug pasaulio.
Prasiplété asmeninés ribos. Leidau sau rasyti knygas ir radau tam laiko. Pakeliui
pas skaitytojus jau ketvirtoji. Tai Prancuzijos jtaka. Anks¢iau maniau, kad turiu
paradyti geriausiai. Sioje $alyje subrendau ir émiau suvokti, kad neprivalau
visiems patikti. Galiu parasyti geriausiai, kaip sugebu, ir kiekviena knyga ras savo
skaitytoja.



I$leidus knyga ,Seima - komandinis Zaidimas.“ Asmeninio
archyvo nuotr.

Sulétejus gyvenimo tempui pradeéjote rasyti knygas, émetés privacios
psichoterapeutés praktikos. Ar galejo panasus pokyciai ivykti, jei
butumete likusi Lietuvoje?

Ruostis pokyciui pradéjau dar gyvendama Lietuvoje. Persikrauscius gyvenimo
salygos stipriai nepasikeité - iS namu RieSéje prie Vilniaus atsidiréme name
Bordo priemiestyje. Zinojau, kad, norédama gyventi kitaip, turiu i$siveZti ka nors
naujo savyje. Likus mazdaug pusmeciui iki iSvaziavimo atsisakiau naktiniu
budeéjimy ir atidariau privaty kabineta savo namuose. Taip pat pradejau



konsultacijas internetu. Dirbau Santaros klinikose, kur gydési vaikai iS visos
Lietuvos. Kad véliau jiems nereikétu toli vazinéti, pasitliau virtualias
konsultacijas. Supratau, kad man patinka konsultuoti, o iSvykusi Sia veikla
iSpléciau.

Kai Pranciuzija iS karto nepriémé mano psichiatrés kvalifikacijos, buvo baisu ir
skaudu. Noréjau saugumo, garantiju, bet véliau supratau, kad tai buvo Zenklas
sukti savo keliu. Misy Seimoje mano paskirtis yra Seima linksminti, o vyro - ja
iSlaikyti. Tad dabar dziaugiuosi, kad tuomet negavau leidimo ir nejsidarbinau
ligoninéje. Kad nepatekau j sistema, o dirbu savo mégstama darba - rasau knygas,
konsultuoju lietuvius visame pasaulyje, vedu seminarus jvairiose Salyse, pries
pandemija daug vazinédavau. Viskas jvyko geriausiu budu.

O ar gyvenimas Prancuzijoje pakeite Jusu santyki su Lietuva?

Niekur nuo Lietuvos nepabégau. Dirbu gimtaja kalba, rasau lietuviskai,
konsultuoju lietuvius ir vedu mokymus visame pasaulyje. Man artimas poziuris,
kad Lietuva ne nyksta, o uzkariauja pasaulj. Daigeliy yra visur.

Jei buciau Lietuvoje, greic¢iausiai nebuciau taip iSplétusi savo ribu. Juk ir tada
galéjau vazineéti po pasaulj, bet atrodeé, kad turiu viska daryti vietoje. O iSvykusi
esu kvieciama kaip lektoré ne reciau nei anksc¢iau. Daug dirbu su svietimo
istaigomis, privaCiomis kompanijomis. Kauno Svietimo inovaciju centre vedu 10
seminaru cikla pedagogams, bendradarbiauju su pagalba iSsiskyrusioms Seimoms
teikianCiu centru ,Bendrakeleiviai“, esu kvieciama konsultuoti disleksijos
sutrikima turinciy vaiku tévus, daznai dalyvauju jvairiose iniciatyvose
bibliotekose.

Atstumas ir profesija taip pat leidzia jvertinti mazos Salies ribotuma, kuris Siek
tiek liidina. Nors ir Vakary Europoje yra jvairiy taisykliu, konservatyvumo, bet ¢ia
daugiau jvairovées, aukstesnis tolerancijos lygis. Dziaugiuosi gyvendama dideléje
Salyje. Uzaugau Lietuvoje, bet visada buvau kosmopolitiSka. Kartais jausdavausi
emigrante Lietuvoje. Dziaugiuosi, kai jauni Zmonés, uzsienyje auge ar baige
mokslus, griZzta gyventi i Lietuva. Norisi nauju veéju, laisvesnio, lengvesnio
poziturio.

Visos Jusu knygos (,Laiskai i5 Bordo”, ,Seima - komandinis Zaidimas”,
»Privati praktika. Psichoterapeutés uzrasai” ir vasario pabaigoje isSleisti
planuojama , Gyvenimas su vaikais”) susijusios su asmenine patirtimi.



Dalinates savo istorija ir ziniomis, bandote ikvepti pokyciams. O ka pati
gaunate iS rasSymo?

Rasyti man yra malonumas. Turiu keistag pomeégij - délioti déliones. Ir knygos
raSymas man panasus j délione. Po gabalélj surankioju ir sudélioju Zzinias,
igudzius. Toks mano kurybos budas. O kuryba (ir knygyu rasymas, ir maisto
gaminimas, ir namy jrengimas, ir vaikuy auginimas) irgi yra energijos Saltinis.

Rasymo malonumas nelengvas, bet nuovargis skanus. Praéjo keleri metai nuo
knygos ,Seima - komandinis zaidimas*“ pasirodymo ir nieko nesinori toje knygoje
keisti. Gal ne visus sumanymus pavyko iki galo igyvendinti, bet esu patenkinta.
Rasant apie psichoterapeutés praktika kirybos buvo dar daugiau, personazus
lipdziau po gabalélj iS skirtinguy zmoniy. O paskutiné knyga apie 28 metus
trunkantj mano gyvenima su vaikais yra grandiozine - 570 psl. Ji atspindi
didziausia mano asmenybés dalj. Vaikai yra mano karjera.

Dvi pirmos knygos jau iSleistos ir prancuziskai, dabar yra verCiamos j rusu kalba,
ieSkau leidyklos. Pirmuju knygu tirazai nebuvo dideli ir beveik visos jos
iSparduotos. Smagu isgirsti, kad knyga apie santykius Seimoje daznai dovanojama
vestuviuy proga. Man svarbiausia, kad knygos buty naudingos. Malonu, kai Zzmonés
raso, kad knyga juos jkvépé.

Viename interviu esate minejusi, kad kiekvienam vaikui noretumete skirti
po knyga. Ar jau turite idéju busimoms knygoms?

Idéjos ateina tarsi savaime. Siuo metu rasau knyga vaikams. Dalyvaudama vienoje
Prancuziskoje knygu mugéje pastebéjau, kad vaikiskos knygos ¢ia labai
populiarios. PanasSiu metu viena biblioteka pakvieté vesti nuotoline pamoka
pradinukams apie emocijas. Prisijungé keturios didziulés klasés, papasakojau apie
keturias bazines emocijas (pykti, liudesj, dziaugsma, baime), ju paskirtj ir
pazaidém zaidima. Kiekviena klasé iSsirinko po emocija ir jvardino, kokj elgesi
kiekviena emocija sukelia. Taip gimé idéja parasyti apie emocijas pradinukams.
Knygoje paaiskinu, kam skirta kiekviena emocija, kokios jos svarbios, kaip veikia
musy veiksmus, kaip reikéty elgtis, o koks elgesys kenksmingas. Siuo metu knyga
redaguoju ir ieskau iliustratoriaus. Labai noréciau isleisti ja prancuziskai.

Lyg néscioji nesioju ir dar viena - pasaky suaugusiesiems - idéja. Taciau Sios
knygos imsiuosi tik tada, kai pasirodys ketvirtoji. Taip pat labai noréciau parasyti
knyga, skirta poru terapijai. Daznai konsultuoju poras ir galéCiau pasidalinti



patirtimi, apzvelgti pagrindines problemas. Skaitytojai atpaZzinty ir sau artimas
situacijas, rasty patarimu. Uzduotis sunki, bet as gi mégstu délioti déliones ir
stengtis, kad informacija buty naudinga ir ikvepianti.

Savo knygose meégstate problemas susisteminti ir pasiulyti ikvepiancius,
mokslu paremtus sprendimus. Daug dirbate su lietuviais iseivijoje - kokie
dazniausi klausimai, problemos, iSsukiai kyla emigrantams?

Knygoje ,Privati praktika. Psichoterapeutés uzrasai“ aprasau dvi emigracijos
istorijas - i Lietuva grjzusios moters ir identiteto krize sprendziancio vaikino.
Dauguma mano klienty gyvena ne Lietuvoje. Kadangi ir pati gyvenu uzsienyje,
galiu geriau pajusti ju emocijas.

Ir iSvaziavus, ir ne daznai kyla santykiu problemos. Taciau emigracijoje atsiranda
papildomu dirgikliy, kuriems jtaka daro misrioms Seimoms kylantys iSSukiai ar
integracijos problemos. Tenka spresti, ka naujoje aplinkoje daryti su savo iS kartos
i karta perduodamu bagazu, kaip ji pritaikyti ten, kur zmonés turi visai kitokia
patirtj. Reikia rinktis, ka iSmesti, ka palikti, kurti save iS naujo. Apibendrintai
Svarstoma, kaip islaikyti identiteta, taip pat pastebiu daug nerimo, baimiu, kartais
gédijamasi savo akcento. Pasitaiko atveju, kai zmogus suvokia, kad jo vieta ne Cia.
Tuomet ieskome, kurgi ta jo vieta, kur jauciasi geriausiai.

Nemazai suaugusiuju iSgyvena etapa, kai jauciasi tampomi j Sonus, kai bandydami
pateisinti kity lukescius ir patenkinti tévy, vaiku, partneriu poreikius pamirsta
gyventi savo gyvenima. ISvaziavimas daznai iSryskina jau buvusias, taCiau
uzsléptas problemas. Ir tai yra gerai, nes tik pamate galime pradéti jas spresti ir
paklausti saves, ar gyvenu tokj gyvenima, kokio iSties noriu pats.

Labai svarbu nesilaikyti desperatiskai jsikibus senu jsitikinimu, bet reikia ir
nepamirsti saves. Teko susidurti su atvejais, kai zmogus nenori kalbeti lietuviskai,
atsisako savo identiteto. Tai labai pavojinga, gali suzlugdyti zmogu jam to
nesuprantant. ISties j mane kaip psichoterapeute dazniausiai klientai kreipiasi
tada, kai kokia nors problema jau trukdo gyventi. TaCiau uzgesinus gaisra neretai
paaiskéja, kad zmogus nepazjsta saves. Ir pati nuéjau saves pazinimo kelia,
iSvaziavusi save pazinau geriau. Tad pradeéje dirbti aiSkinameés, ko zmogus nori ir
ka galéty deél to padaryti. Saves pazinimo procese galima pritaikyti daugybe
techniky. Svarbiausia noreéti.



Taciau ne visi kreipiasi pagalbos i specialistus. Daug zmoniu nuo
problemu (daznai nesamoningai) béga i darbus, linksmybes, virtualu
pasauli. Kaip manote, kiek virtualus bendravimas gali atstoti gyvus
susitikimus? Vis daugiau laiko praleidziame socialiniuose tinkluose - ar
jie gali kuo nors praturtinti? Ka jie duoda Jums?

Socialiniai tinklai kaip geras maistas - jei per daug prisivalgysi, bus nebeskanu ar
pasidarys bloga, o jei per mazai - nepajausi skonio. Reikalinga pusiausvyra. Tenka
pastebéti nemazai profiliy, ypa¢ emigranciu mamu, iS kuriy matyti, kad zmonés
tiesiog nuo ryto iki vakaro gyvena Instagrame. Man, kaip psichoterapeutei, toks
elgesys yra signalas, kad tam zmogui yra sunku, kad Zzmogus iSgyvena santykiu,
Silumos trukuma ir tokiu budu gelbéjasi, bando kompensuoti ta trukuma. Nuolat
buti socialiniuose tinkluose ir pasakoti viska, ka darome, nera labai normalu.
Daznai tai rodo vienatve arba zmogus nemato Salia esanciu, nejdeda pakankamai
pastangu, kad susigalvotu veikly ir pramogu ten, kur yra.

Man socialiniai tinklai yra rinkodaros platforma. Kad ir kokia gera specialiste
buciau, niekas neateis ir nepamatys manes pro langelj Prancuzijos provincijoje.
Taciau man labai svarbu daryti tai, kas idomu man paciai. Tad kai pandeminiu
laikotarpiu buvo stipriai apribotos galimybeés keliauti ir gyvai vesti seminarus,
teko iSmokti tai daryti virtualiai. Pirmieji renginiai, kai dalyviai iSsijungdavo
kameras ir reikédavo kalbéti j tuStuma, buvo labai sudétingi, prireiké triju-keturiu
kartu, kad perlipCiau per save. Véliau atsirado ir tiesioginiai pokalbiai mano
Instagramo ir Facebooko profiliuose. Kalbinau mamas, rasytojas, skaitytojas,
psichoterapeutes, o dabar vyksta pokalbiu su mamomis gydytojomis ciklas. Jei
kalbéciau viena, nusiboscCiau ir sau paciai, ir auditorijai.

Dar pokalbio pradzioje uzsimineéete, kad po septyneriu metu Prancuzijoje
vel norisi iSSukiu. Planuojate ateityje vel keisti sali ar sieksite pokycCiu
kitose srityse?

Taip, iSties yra jausmas, kad neliko iSSukiu - perpratome Salies sistema, vél
pasistatéme namus, susitvarkéme buitj, atejo ramybe. O ramiam vandeny velniai
veisiasi. Mano energijos Saltinis yra nauja informacija, todél daug keliaujame (per
pandemija apvaziavom apie 90 proc. Prancuzijos), stengiuosi vél aktyviau
isitraukti j kulturinj gyvenima. Ketinu aplankyti Amerikoje studijuojancia dukra.
Ta salis man labai patinka. Norisi ir daugiau kelioniu. Be to, turiu gydytojos
licencija ir Sveicarijoje, tad kai, uzaugus vaikams, su vyru liksime dviese, gal dar



pagyvensime ir ten. Kodeél gi ne?
Projektas ,Pasaulio Lietuva.”
www.pasauliolietuvis.lt

Jei norétumete publikuoti straipsnj prasome nekeisti straipsnio pavadinimo,
nurodyti informacijos Saltinj, autoriu ir projekto pavadinima.



