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Keletas ziemos menesiy amzino pavasario saloje virto visos Seimos emigracija.
Tarp Lietuvos ir Tenerifes Agne ir Mindaugas Pociai gyvena jau sestus metus.
Juodu ir toliau aktyviai dalyvauja Lietuvoje pradety versly veikloje, o praejusj
lapkritj j Tenerife atsiskraidino ir juokais antruoju savo vaiku vadinamq seimos
verslq ,Strakaliukas”, kurj pora drauge jkure pries 10 metuy.

Agnés ir Mindaugo Pociu emigracijos istorija prasidéjo spontaniskai. Dukrai
sulaukus mokyklinio amziaus, moteris vis pasvarstydavo apie geresnes mokymosi
galimybes uzsienyje. Taciau jie jau buvo pradéje Seimos versla Kaune, jsikture
jaukiuose namuose gamtos apsupty, patenkinti gyvenimu Lietuvoje ir iSvykti
neketino.

Vis delto karta apsilanke Tenerifeje trumpoms atostogoms nutarée kitamet ten
ziemoti. Taip ir padaré. Pirmagimé Austéja tuo metu buvo ketvirtoké ir mokslus
Lietuvoje ta ziema tesé nuotoliniu budu. Naujoje Salyje Agné greitai suprato, kad
dukra visai nemoka angly kalbos. Norédama pasinaudoti galimybe vieSnagés metu
patobulinti uzsienio kalbg, émé ieSkoti mergaitei tarptautinés mokyklos. Greitai
atsiradusi laisva vieta brity mokykloje Tenerifeje paskatino per savaite priimti
sprendima ir ziemos atostogas pratesti.

Mindaugas grijzo j darbus Lietuvoje, o Agné su dukra liko saloje ir verslui toliau
vadovavo per atstuma. Tuomet Seima dar nenutuoké, kiek laiko uZzsites tas
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,Ziemojimas*“. Tiesiog norejo, kad vaikas leistu laikg tarptautinéje aplinkoje ir
iSmokty angly kalba. Tad, iSskride ilgoms atostogoms su rankiniu bagazu, jiedvi
liko gyventi Tenerifeje.

Dirbti per atstuma iSmoko dar pries pandemija

Keli ménesiai svetur Agnei padéjo atsikratyti baimés, jog imones valdymas per
atstuma nejmanomas ir kasdien nebunant darbe fiziSkai viskas sugrius. Nors
viliojo galimybé pakeisti aplinkg ir iSbandyti gyvenima kitame kraste, Seimos
versla, iS vienos treniruociy salés j didziausig Lietuvoje vaikuy sporto centra
iSaugusij ,Strakaliuka“, kurj juodu su vyru sukuré nuo nulio, buvo baugu palikti,
lyg atsiskirty nuo savo kudikio.

ISmokti dirbti nuotoliniu budu Seimai teko grei¢iau, nei planavo. Asmuo, kurj
ketino palikti atsakinga uz veikla Lietuvoje tuos keleta ménesiu, kol bus isvyke,
iSéjo iS darbo pries pat kelione. Derinti susitikimus, treniruotes, sutartis ir atlikti
kitas uzduotis per atstuma vienai iS jkureju, plétros vadovei Agnei teko nuo
pirmuju dienu Teneriféje. Ji greitai suprato, kad norint islaikyti ir auginti versla
nebutina fiziSkai buti Lietuvoje.

Ziema Teneriféje tik patvirtino, kad nuotolinis darbas yra jmanomas, o atstumas
netgi padeda jvertinti situacija, pamatyti naujas galimybes ir koncentruotis ne i
kasdienius darbus, bet i plétros strategija. Vykdant naujus projektus, visada
galima sesti j lektuva ir trumpam grizti.

Tad po pavasario semestro kaunieciy Seima nutare, kad dukra mokysis Teneriféje
ir kitamet, veliau planas prasitesé dar metams. Pirmuosius metus vyras tese
fizinio rengimo trenerio veiklg Lietuvoje ir padéjo ruostis varzyboms bei atsistatyti
po ju musuy Salies lenktynininkams. O véliau, gaves darbo pasitlyma Teniso
akademijoje Teneriféje, nutaré pasinaudoti proga ir likti su Seima.

Tenerifeje lietuviSku treniruociu nori ir vaikai, ir suaugusieji

Naujas darbas tapo puikiu savarankiskos veiklos startu. Profesionalaus, keliy
deSimtmeciu patirtj sukaupusio trenerio paslaugomis susidomeéjo ne tik
auksciausiu rezultaty siekiantys sportininkai, kuriuos vyras konsultuoja per
atstuma ir kuriems rengia stovyklas Teneriféje Saltuoju mety laiku, bet ir saloje
isikure ar ilgoms atostogoms atvyke lietuviai, norintys atsigauti po ivairiy traumuy
ar atsikratyti del sedimo darbo atsiradusiy nugaros skausmu. Telefonas netyla ir



savaitgaliais. Mindaugas tapo tarp tautieciy populiariu treneriu-gelbétoju.

“Strakaliuke” sportuoja lietuviy poilsiautoju vaikai. Centr antranda ir kity tauty
atstovai.

O pernai lapkritj, minedami savo , Strakaliuko” 10 mety veiklos jubilieju, juodu
pradéjo treniruotes vaikams ir Teneriféje. Vaiku sporto centro filialas saloje gime
bendradarbiaujant su pirmaja tarptautine lietuviuy mokykla Tenerifeje ,Baltic
international school”. Jiems paprasSius pagalbos organizuojant fizinio lavinimo
pamokas moksleiviams, Agné pasiulé pritaikyti Lietuvoje sékmingai iSbandyta
veiklos modelj.

Kaune, be pirmosios judesio studijos, veikia ir filialas Panemuneéje, jsteigtas
privacios Montessori mokyklos prasymu. ,Strakaliuko” komanda jrengé vaiku
poreikius, raidos etapus ir saugumo reikalavimus nepriekaistingai atitinkancia
sale, veda kuno kulturos pamokas moksleiviams, o vakarais - treniruotes
maziesiems centro lankytojams. Kauno padaliniui vadovauja ilgus metus
,Strakaliuko” komandoje dirbanti Simona, netrukus duris atvers ir filialas
Vilniuje, o Agné Siuo metu ne tik galvoja naujas idéjas ir plétros strategijas, bet ir,
grizusi prie veiklos Saknu, pati vél veda treniruotes maziesiems strakaliukams



Tenerifeje.

Vaikai net atostogaudami ar persikéle gyventi j tenerife, gali sportuoti lietuviskai.

Savo patirtj ji pritaiko vesdama pamokas lietuviskos mokyklos mokiniams bei
suburé kelias grupes saloje viesinCiuy lietuviy atzaloms. Informacija ir
rekomendacijos sklinda i$ lupy j lupas, o susidoméjimas sporto treniruotémis
vaikams didesnis, nei Siuo metu naujasis padalinys mokyklos terasoje gali apréepti.

,Baltic international school” vadovei savo galimybes, inventoriu ir visa per daug
mety sukurta baze ,Strakaliuko” jkurejai parode Kaune. Sutarta tokiu pat
principu bendradarbiauti ir Ispanijos saloje. Mokyklai nereikéjo rupintis
inventoriumi, salés po atviru dangumi jrengimu ir ieSkoti mokytoju, o Agné
dziaugiasi, kad vaikai sportuoja lauke, o ji vél turi galimybe pati tiesiogiai dirbti su
mazaisiais.

Emigrantai domisi ne tik galimybe sportuoti Tenerifeje, bet ir vasaros
stovyklomis Lietuvoje

Lietuviy pamegtoje atostogy vietoje organizuojamos sporto treniruotés vaikams
suteikia puikig proga turiningai praleisti laikg, susipazinti su bendraamziais



tautiecCiais ar testi gimtinéje pradéta veikla. [ ,Strakaliuko” treniruotes daznai
uzsuka mazieji lietuviai, jau lanke centra Kaune. Neretai pasitaiko ir atvirkstinis
variantas, kai saloje sporta iSbande vaikai, grize po ilgu atostogu, tesia treniruotes
Kauno padaliniuose ar uzsiraso j eile ir laukia ju atidarymo Vilniuje.






Teneriféje vaikai gali judéti po atviru dangumi, tarptautinés mokyklos terasoje.

Filiala Tenerifeje Agné su Mindaugu atidare kaip eksperimentinj projekta,
siekdami iSbandyti savo jégas kitoje Salyje ir prisideti prie salos vaiky fiziniy
gebejimuy stiprinimo ir aktyvaus gyvenimo skatinimo. Pirmasis pusmetis parode,
kad sumanymas pasiteisino. Tad dabar judvieju mintys vél sukasi apie plétra,
didesne komanda ir daugiau treniruociu.

»Strakaliuko” komandos tikslas - sudaryti galimybe saloje gyvenantiems ar
laikinai atvykstantiems lietuviy ir kitu tautybiy vaikams sportuoti pagal unikalia
treniruotes integruojami ir vaikai, turintys specialiuyju poreikiu, pavyzdziui,

autizmo spektro sutrikimy. Agné dziaugiasi, kad fizinis aktyvumas leidZia ne
tik sustiprinti raumenis, gerinti koordinacija, smulkigja ir stambiaja motorika, bet
ir skatina vaika pamazu jsitraukti, lavina bendravimo, socializacijos igudzius,
didina savarankiSkuma, démesio koncentracija.

Taip pat vaikai turi galimybe lankyti treniruotes lietuviy kalba, susitikti su
bendraamziais, palaikyti lietuviska dvasia. Agné tikisi, kad ateity augs ir tévy
bendruomené. Treniruotes jau spejo jvertinti ne tik Tenerife pamile lietuviai, bet
ir gyvenantys kitose Salyse. Emigrantai ne pirmus metus aktyviai registruoja savo
atzalas j ,Strakaliuko” vasaros stovyklas Lietuvoje, uzklausy komanda gauna dar
ankstyva pavasari. Taip pat kai kurie renkasi ir asmenines konsultacijas.

,Dirbdama su vaikais, matydama ju tobuléjima, nesijauciu verslininke. Man labai
svarbu padeéti vaikams, ju Seimoms skatinti fizinio aktyvumo jprocius, stipreéti,
tobuléti. Tai suteikia prasmeés jausma ir motyvuoja eiti toliau”, - pabrézia Agné. Ir
dziaugiasi, kad gali suteikti kokybiskas paslaugas pagal europietiSka standarta, o
ne ispanisku manjana ritmu.

Didziausia motyvacija - vaiku pazanga, zibancios akys ir tévu padekos

Tenerife lietuviai daznai renkasi ne tik vykdami trumpuy atostogu, bet ir siekdami
keliems menesiams pabegti nuo jprastos rutinos. Per tiek laiko sportuojant jau
galima ne tik smagiai leisti laika, bet ir pastebéti pazanga. Pavyzdziui, viena
Seima atéjo su dviem mazyliais. Jaunélis dar tik mokési vaikscioti, o stebédamas
sportuojancius vaikus per meénesj ne tik uztikrintai émeé zengti pirmuosius
zingsnius, bet ir kartu daryti jvairius pratimus. Net tévai stebéjosi tokia sparcia
pazanga.



Grupinése treniruotése vienu metu sportuoja iki 8 vaiku, maziausiuju grupese - iki
6, tad kiekvienas gauna ir individualaus démesio, taip pat treneré apzvelgia
pazanga, poreikius, aptaria vaiko pasiekimus ir negaili patarimuy tévams. Ateityje
planuojama | salg atsiskraidinti ir kineziterapeuta, organizuoti asmenines
konsultacijas ir treniruotes.

,Labai smagu, kad vél grjzau vesti treniruociy pati, kaip dariau pries 8 metus.
Pasisemiu ideju, turiu daugiau patarimy ir rekomendaciju musy komandoje
Lietuvoje dirbantiems treneriams, pasidalinu geragja patirtimi. Kol kas matau tik
pliusus, kad ryzomeés ,Strakaliuka” atsivezti ir ¢ia“, - sako Agné ir tikisi, kad
ateity vyks daugiau treniruociu ir galés priimti daugiau vaiku.

Agné sulaukia tévy praSymu vesti treniruotes dazniau, net ir savaitgaliais, tacCiau
Siuo metu moteris negali priimti daugiau grupiu. Todél planuojama plésti
komanda ir ,Strakaliuka“ Teneriféje auginti. Siuo metu treniruotes lanko
vaikuciai nuo 2,5 metu. Moteris dziaugiasi, kad dauguma vaiky ateina iSgirde
gerus kitu vaiky ir tévy atsiliepimus. Vieniems iSvaziavus, atvyksta kiti - laisvos
vietos uzsipildo akimirksniu. Sportuoti ateina jau ne tik lietuviy vaikai, Zinia
pasklido ir tarp kity tauty atstovu.

Seimos verslas gimé namu svetainéje, neradus tinkamo burelio savo
dukrai

Pries deSimtmetj, nerade patinkancio, visapusiskai vaika lavinancio burelio savo
trimetei dukrai, juodu nutare, kad ju svetainéje prasidéje técio trenerio pratimai
su mazaja gali buti naudingi ir kitiems. Tuomet Agné ir Mindaugas né nenutuoke,
kad tas noras dalintis virs tarptautine veikla. Vyras, pasinaudodamas savo
Ziniomis ir patirtimi, sukuré unikalia metodika, o Agné j darba su vaikais pasinére
iS akademineés srities. Tuo metu moteris studijavo fizikos mokslus doktoranturoje.






Mindaugas ir Agné Pociai Seimos versla pries 10 mety pradéjo ieSkodami burelio
tuomet trimetei dukrai Austejai.

Juodu pradeéjo nuo vienos nedidelés salés, kuria isirengé savo rankomis,
pasikeisdami vesdavo treniruotes. Per keleta metu iSaugo ne tik vaiku skaicius,
bet ir patalpos, komanda papildé profesionalus treneriai ir kineziterapeutai, daug
demesio buvo skiriama tevu, pedagogu, treneriuy edukacijai. ,Strakaliuko”
kolektyvas prisidéjo prie daugybés visuomeniniy iniciatyvy, vedé manksta
ikimokyklinio lavinimo jstaigose ir visomis iSgalémis sieke, kad kuo daugiau vaiku
galétu sportuoti taisyklingai, ugdyti savo fizinius gebéjimus laiku, daryti tai
smagiai, per zaidimag ir stiprinti ne tik kung, bet ir komandine dvasig, lankstuma,
savarankiskuma, pasitikéjima savimi.

,Strakaliuko” mama daznai pavadinama Agné tikina, kad ju misija gerokai didesné
nei Seimos verslas. Nors auginant veiklg, atidarant naujus filialus, rupinantis
statybomis, saliuy irengimu, renkant, nuolat stiprinant ir palaikant komanda,
derinant sutartis kyla nemazai iSSukiu, atsiranda nuovargis, o kartais atrodo, kad
situacija aklavietéje, dirbant tiesiogiai su vaikais, pamacius ju spindincias akis,
stebint pazanga, laimingus vaikus ir tévus, visi sunkumai pasimirsta. Tada norisi
stengtis dar labiau, kad dar daugiau vaiku turéty galimybe judeéti, tobuleti ir buti
laimingi. Didziausia paskata ne finansiniai rezultatai, o laimingi vaikai ir tévu
padekos.

Projektas , Pasaulio Lietuva.”

Jei norétumete publikuoti straipsnj prasome nekeisti straipsnio pavadinimo,
nurodyti informacijos Saltinj, autoriu ir projekto pavadinima.
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