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Airijos lietuves issukis atviro
vandens ,Evereste”“: ,North
Channel” man - moteriskos
stiprybes simbolis

Kai sportininkai ruosSiasi startui, jie zino data ir laika. Airijoje gyvenanti
pradiniu klasiu mokytoja Lina Uokiené nezino né vieno, né kito. Birzelio
pradzioje planuotas plaukimas buvo atidétas del nepalankiu oro salygu,
todel penkiasdesimtmetée mokytoja dabar gyvena laukimu. Sprendima
priims ne ji, ne komanda. Sprendima priims jura.

Inga Murauskaite
Asmeninio archyvo nuotraukos

Praejusiy mety rugseji Lina ir dar keturios lietuves, atviro vandens plaukimo
entuziastés - Roberta Jasikonyté, Diana Varanavicé, Ausra Gravauskiené ir
Natalija Puzanskaja - susiburé j komanda ir estafetéje perplauké Lamanso
sgsiaurj, tapdamos pirmaja moteru komanda iS Lietuvos, jveikusia $j marsruta.
Sékmeé nesustabdé atkakliy lietuviu. Siemet jos siekia ambicingesnio tikslo -
perplaukti Siaurés sasiaurj (,North Channel”), jungiantj Siaurés Airija ir Skotija.

,North Channel” siauriausioje vietoje yra apie 21 km plocio, tac¢iau dél stipriy
sroviy plaukikams tenka jveikti didesnj atstuma - jis siekia apie 35 km. Dél Salto
vandens, neprognozuojamu oro salygu ir nuodingu meduzy Sis marsrutas
laikomas sunkiausiu iS septyniy ,Oceans Seven” (prestiziniy pasaulio sasiauriu
plaukimu) marsrutu, todél neretai vadinamas atviro vandens plaukiku Everestu.
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Belaukiant momento, kol jura duos zalig signala iSplaukti, Lina Uokiené sutiko
papasakoti apie kelia iki Sio starto, baime, savo santykj su vandeniu ir tai, ka
reiskia laukti didziausio issukio.

Plaukimas atidetas del oro salygu. Ka jauti dabar - daugiau nusivylimo ar
palengveéjimo?

Pirma reakcija buvo Sioks toks sumiSimas. Viskas jau buvo suplanuota iki
smulkmenu - kaip pasitiksiu merginas, ka veiksime, kur vaziuosime, kas ka ves.
Staiga reikejo viska pergalvoti ir persidelioti.

Kalbant apie pati plaukimg, viduje buvo trumpa pauze. Tada kilo klausimai - ar
naujas oro langas visgi atvers galimybe plaukti, ar teks laukti dar ilgiau. Pazjstu
ne viena plaukika, kuriam del oro salygu ar kitu aplinkybiy plaukimas taip ir
neijvyksta suplanuotu metu, o kartais net tenka ji nukelti kitiems metams. Todél
naturalu, kad tokios mintys aplanké ir mane.

Taciau labai padéjo tai, kad buvau Dubline ir galéjau savo akimis matyti juros
salygas. Jura buvo nerami, o kai kurie papludimiai buvo uzdaryti plaukikams dél
vandens kokybés ir sudétingu salygu, todél buvo aiSku, kad sprendimas atideéti
plaukima buvo pagrijstas.



Jei atvirai, galiausiai turbut pajutau daugiau palengvéjimo nei nusivylimo. Ta
savaite darbe turéjome inspekcija ir jauciausi tarsi pléSoma j dvi puses. Labai
norejau buti su plaukimo komanda, bet kartu nenoréjau nuvilti kolegu darbe. Kai
plaukimas buvo atidétas, viskas tarsi savaime susidéliojo i savo vietas. Galéjau
visa demesj skirti darbui, o tada ramiai laukti kito tinkamo lango plaukimui.

Kaip atrodo tos laukimo dienos, kai esi pasiruosusi startui, bet gamta
pasako: ,Dar ne“?

Laukimo dienos néra pacios lengviausios, taciau manau, kad kiekvienas atletas
supranta, jog gali buti pasiruoses geriausiai savo gyvenime, o varzybu diena
daugybe faktoriy vis tiek gali tureti jtakos rezultatui ar net pakeisti planus. Gamta
yra vienas is tu dalyku, kuriy negalime kontroliuoti.

Todél stengiuosi j Sia situacijg ziuréti ramiai. Manau, kad esu pasiruosusi tiek
sékmei, tiek nesékmei. Zinoma, norisi startuoti ir i$naudoti proga, taciau kartu
suprantu, kad ne viskas priklauso nuo manes.

Didziausias laiméjimas man jau yra pats procesas - visi pasiruoSimo meénesiai,
ankstyvi rytai, treniruotés Saltame vandenyje, zmonés, kuriuos sutikau Siame
kelyje, ir pamokos, kurias iSmokau. Nepriklausomai nuo to, kada jvyks startas ar
koks bus rezultatas, Sio proceso jau niekas neatims.






Ar Siandien daugiau galvoji apie pati plaukima, ar apie tai, kas gali nutikti
jo metu?

Ne, stengiuosi apie tai negalvoti. Zinoma, jaudulys visada yra, nes Zinau, kad jira
reikia gerbti. Kiekvienas plaukimas - nesvarbu, trumpas ar ilgas - yra tam tikra
nezinomybeé. Todél daugiau galvoju apie pasiruosSima ir tai, ka galiu kontroliuoti, o
visa kita palieku jurai.

Koks vaizdas ar mintis pastarosiomis dienomis dazniausiai sukasi galvoje?

Tiesa sakant, kazkaip nebegyvenu vaizdais ar scenarijais. Turiu tikslg ir tiesiog
einu jo link. Jei reikéty jvardyti vaizda, kuris dazniausiai sukasi galvoje, tai buty
saule, dangus ir aS. Paprasta, ramu ir be dideliy lukesciu.
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Ar buvo momentas, kai pagalvojai: ,,Kodel as apskritai i tai isiveliau?”
Ne.
Ko bijai labiausiai - salC¢io, meduzu, nuovargio ar dar kazko?

Turbut labiausiai bijau saves ir savo minc¢iy. Meduzu esu maciusi nemazai, nors
pati dar nesu ju nudeginta. Zinoma, yra Siokia tokia neZinomybé, kaip mano kinas



sureaguoty j jgélimus. Tos permatomos moon jellyfish dazniausiai atrodo visai
nekaltai, o a$ jas isivaizduoju kaip maZas dilgéles. Labiau neramina didesnés
meduzos ir nezinomybe, bet tai yra dalis atviro vandens plaukimo, kurig tenka
priimti.

Plaukioju Airijos juroje jau apie deSimt sezonu, todél su Sal¢iu esame gerai
pazistami. Vis délto atvirame vandenyje niekada negali buti visiskai tikras, kaip ta
diena reaguos kunas ar kokias salygas atnes$ jura. Turbut labiausiai neramina ta
nezinomybé, nes jura visada reikia gerbti.

Ar zmogus gali iki galo pasiruosti tam, kas jo laukia ,North Channel”
vandenyse?

Manau, kad fiziskai ir psichologiSkai galima pasiruosti labai gerai, taciau ,North
Channel” visada palieka vietos nezinomybei, todél iki galo pasiruosti nejmanoma.

Kokia baime tenka nugaleti dazniau - fizine ar ta, kuri gimsta galvoje?
Galvoje.

Kai aplinkiniai iSgirsta apie Si plaukima, koki klausima jie tau uzduoda
dazniausiai?

Tiesa sakant, vieno dazniausiai uzduodamo klausimo néra. Zmoniy reakcijos biina
labai skirtingos - vieni zavisi ir palaiko, kiti mano, kad samoningai ieskau
nelaimes. Kadangi gyvenu Airijoje ir esu vietinés atviro vandens plaukiky
bendruomeneés dalis, tokie iSStkiai ¢ia gana natiralts. Maratoniniai plaukimai yra
populiarus, todél daugeliui zmoniy Si idéja neatrodo tokia nejprasta, kaip gali
pasirodyti iS Salies.

O kokio klausimo niekas neuzduoda, nors turetu?

Galbut niekas neklausia, kiek Zzmoniuy ir kiek darbo slypi uz vieno tokio plaukimo.
Dazniausiai démesys nukrypsta i patj starta ir finiSg, taCiau retai kas susimasto
apie visa pasiruosimo procesa, komandq, Seimos palaikyma ir daugybe valandu,
kurios lieka nematomos. Taip pat Zzmonés daznai labiau susitelkia j sekme ir
galutinj rezultata, nei { prasminga pasiruosimo kelig, kuris, mano manymu, ir yra
didziausia Sios kelionés verteé.



Esi lietuve, gyvenanti Airijoje. Ar jauti, kad butent Airija tave atvede i
atvira vandeni?

Taip, neabejotinai. Gyvendama Airijoje atradau atviro vandens plaukimo kultura ir
bendruomene, kuriai tai yra naturali gyvenimo dalis. Butent Cia pirma karta
pamaciau zmones, plaukiancius juroje iStisus metus, ir supratau, kad tai gali buti
ne tik hobis, bet ir gyvenimo budas. Manau, kad jei nebuciau atvykusi j Airija,
mano kelias | atvira vandenj buty susiklostes visai kitaip.

Ar prisimeni savo pirmaji rimta iséjima i Airijos jura? Koks jis buvo?

Jei kalbame apie pirma rimtesnj plaukimag, viskas vyko palaipsniui. Pirmiausia
mokiausi buti Saltame vandenyje ir leisti kiinui prie jo priprasti. O pirmasis tikrai
isimintinas plaukimas buvo viena savaitgali per varzybas, kai plaukiau lydima
trenerio. Jis visa laika buvo Salia, o0 man tai buvo nuostabiausia diena - diena, kai
supratau, kiek dziaugsmo man teikia atviras vanduo.

Jei reiketu Airijos vandenis apibudinti trimis Zodziais, kokie jie butu?

Laisve, pagarba ir nuotykis. Arba tai, ko a$ ieSkau - tyla. Atiduodu savo rupescius
jurai.



Dienomis esi mokytoja, o netrukus meginsi iveikti viena sunkiausiu
pasaulio sasiauriu. Kokios pamokos iS mokyklos pravercia Saltame
atvirame vandenyje?

Daug dalyku persikelia is klasés i vandenij - ypa¢ kantrybé, nuoseklumas ir
gebéjimas islikti ramiai, kai viskas tampa neapibrézta. Kaip mokykloje kiekvienas
vaikas mokosi savo tempu, taip ir vandenyje reikia iSmokti gerbti savo kung ir jo
ribas.

Taip pat labai pravercCia gebéjimas prisitaikyti. Pamokoje gali planuoti, bet
realybéje visada atsiranda netiketumu - kaip ir juroje, kur salygos gali pasikeisti
per kelias minutes. Ir galiausiai - atsakomybeé: tiek pries mokinius, tiek pries save
ir komanda, kuri tavimi pasitiki.

Jei pries plaukima galétum savo mokiniams pasakyti viena sakini apie
drasa, koks jis butu?

Drasa - tai pasirinkimas eiti pirmyn net tada, kai nezinai, kas taves laukia.
Kas jus penkias sieja labiau - sportinis tikslas ar draugyste?

Sieja daug daugiau nei tik sportinis tikslas. Tai juokas, Saltis, bendros patirtys ir
tas vidinis rysys, kuris atsiranda tik iSgyvenant tokias situacijas kartu. Ir, zinoma,
draugysté - pasitikéjimas ir rupestis viena kita, kurie Sioje kelionéje tampa tokie
pat svarbus kaip pats plaukimas.

Ka apie save suzinojai budama Sios komandos dalimi?

Budama Sios komandos dalimi suzinojau, kad esu stipresné, nei kartais pati
galvoju. Kad galiu pasitiketi ne tik savimi, bet ir kitomis, ir kad tas pasitikejimas
yra labai svarbi viso proceso dalis. Si komanda man parodé, kad svarbiausia néra
tik rezultatas, o tai, kaip eini tuo keliu kartu su kitais.

Kuri komandos nareé sunkiausiomis akimirkomis labiausiai pakelia
nuotaika?

Kiekviena komandos naré turi savo stiprybe. Sunkiausiomis akimirkomis
labiausiai padeda musu rupestis viena kita, gebéjimas pajusti, kada kazkam reikia
palaikymo, o kada - tiesiog ramybés. Musu komandoje netruksta ir juoko, bet kai
reikia, mokame susikaupti ir buti rimtos. Man tai labiau yra visos komandos



dinamika, o ne vienas zmogus - mes naturaliai palaikome viena Kkit3.
Ar Seima visada palaike Sia ideja?
Taip, Seima mane visada palaike.

Como atrodo pokalbis namuose, kai pasakai, kad vaziuoji plaukti 11-12
laipsniu vandenyje be hidrokostiumo?

Mes su vyru kartais kartu vaziuojame paplaukioti, tad mums tai - gana nattralu.
Jis turbut buvo pirmasis, kuris jSoko j Airijos jura pirmaisiais musy gyvenimo
metais Airijoje. Tai tapo tiesiog musy gyvenimo dalimi - be dideliy dramy ar
paaiskinimu, labiau kaip jprastas budas buti prie juros ir joje.

Ka zmoneés dazniausiai supranta neteisingai apie tokius iSsukius?

Dazniausiai zmones vis dar linke manyti, kad tokie iSSukiai kyla i$ ,neturéjimo ka
veikti“ arba kad tai yra budas pasirodyti. Esu girdéjusi tokiy komentaruy, bet is
esmes tai daugiau pasako apie juos, o ne apie mane.

AS stengiuosi neklausyti iSoriniy vertinimuy ir negyventi kity Zmoniy nuomonémis.
Man tai yra labai asmeniskas kelias, paremtas disciplina, patirtimi ir santykiu su
jura, o ne bandymas kazkam kazka jrodyti.

Ka Siandien pasakytum tai Linai, kuri pirma karta ilipo i atvira vandenj?
Pasakyciau jai, kad ji Saunuoleé.

Jei Sis plaukimas butu ne sporto issukis, o gyvenimo metafora, apie ka ji
butu?

,North Channel” man yra moters stiprybés simbolis. Tikra stiprybé neéera
apsimesti, kad nieko nebijai ar niekada nepavargsti. Moters stiprybé yra
gebéjimas eiti pirmyn net tada, kai sunku, ir priimti kity motery palaikyma. Sis
plaukimas primena, kad kartu galime daugiau nei kiekviena atskirai.

Ar yra zmogus, kuri mintyse pasiimsi su savimi i vandeni?

Taip. Yra zmogus, kurj visada pasiimu mintyse - tai tétis (amzina atilsj). Jis yra tas
vidinis ramybes ir stiprybes jausmas, kuris lydi net tada, kai aplink tik vanduo,
Saltis ir neZinomybeé.



Ka norétum jausti ta akimirka, kai pirma karta paliesi Skotijos kranta?

Negalvoju apie ta akimirka iS anksto. Gyvenu cCia ir dabar. Stengiuosi buti
procese.

O jei del oro ar kitu aplinkybiu plaukimo sikart nepavyktu uzbaigti - kas
vis tiek leistu pasakyti, kad Si kelioné buvo verta visu pastangu?

Kartais svarbiausia ne finiSas, o tai, kiek daug apie save suzinai procese ir kaip
keiCiasi tavo santykis su jura, su savimi ir su komanda.

Kai po daugelio metu prisiminsi Si birzeli, kaip noréetum, kad jis butu
apibudintas vienu sakiniu?

Kad esu ten, kur turiu buti - tiek vandenyje, tiek gyvenime.

Adit, Lina. Sj pokalbj uzbaigsiu Edmundo Hillary, pirmojo Zmogaus, pasiekusio
Everesta, mintimi: ,Ne kalng mes jveikiame, o save.”



