VAIDA KURSEVICIENE. KAIP
(IS)GYVENTI EMIGRACIJO]JE (1)

Dveji metai.

“Tik” arba “net” tiek laiko. Manau, kad tai matuojama ne laiku, o busena, kaip
gyvename svetur. Kodel “tik” arba “net”? Apie tai veliau. Dabar - trumpai apie
etapus, su kuriais susiduriame visi, pasiryze padaryti didelj zingsnj savo gyvenime
- iSvykti. Si apzvalga gali buti aktuali tiems, kurie ketina arba neseniai yra isvyke.

Vieni isvyksta studijuoti, kiti - gyventi visam laikui. Bent jau taip atrodo pradzioje.
Kodél pradzioje? Todél, kad pirma stadija literatiroje vadinama medaus ménesiu
(angl. honeymoon). Siuo laiku atvykélis yra euforijoje, nes viskas aplinkui atrodo
zymiai geriau, graZiau nei gimtinéje. Zmogus jauciasi laimingas, mégaujasi nauja
patirtimi, atranda naujas vietas, susipazjsta su naujais zmonémis. Atrodo, kad taip
bus visada!

Taciau... Nieko nereikia daryti, kad euforija pakeistu antra fazé - derybos (angl.
negotiation) - derybos su paciu savimi ir aplinka, kurioje atsiradome. Logiska, kad
Siuo metu Salia nuostabiy atradimy pradedama pastebéti keistenybes, skirtumus.
Zmogus pradeda lyginti nauja $alj su gimtine, svetimsalius su savo tautieCiais.
Atsiranda liudesio, sumaisties, nevilties proverziai. Krize gilina kalbos, kultiros,
socializacijos barjerai. Vis dazniau mintimis grjztame j gimtine, kurioje, rodos,
jaustumémeés saugiau, kur mus labiau suprastu, kur savaime aisku, j ka kreiptis
esant reikalui ir ko tikétis iS aplinkiniu. Be viso to, rodos, vél butume tuo, kuo
buvome iki iSvykstant. Mano manymu, tai yra kertinis taskas, kai asmuo priima
sprendima grjzti i Tévyne arba judéti pirmyn.
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Trecioji seka prisitaikymo (angl. adjustment) stadija. Tai laikas, kai asmuo suvokia
skirtumus tarp gimtinés ir naujos $alies bei juos priima. Sioje stadijoje individas
jau yra labiau pasitikintis savimi, jam lengviau sekasi tvarkyti kasdieninius
reikalus, be to, jis pradeda jausti, kad jis tampa naujos aplinkos dalimi.
Prisitaikymo stadijos metu paprastai zmogus turi draugu svetimtauciy rata, igijes
iSsilavinimg, dirba mégstama darbg, moka kalba. Kitaip tariant, asmuo sékmingai
sprendzia socializacijos, kalbos bei kulturiniu skirtumu klausimus. Paprastai
nebelieka kankinancio lyginimo, kas buvo gimtinéje ir kas yra svecioje Salyje, nes
priimami skirtumai. Zmogus ne maistauja, ne kovoja, o gyvena pagal naujos $alies
nustatytas taisykles, tradicijas.

Na ir paskutiné stadija - jvaldymas (angl. mastery). Sioje fazéje asmuo pilnai
perima naujos Salies kultirg, mégaujasi visu tuo, kas ji supa. Dalis Zzmoniy netgi
teikia virSenybe naujos Salies kulturai lyginant su savo gimtinés ypatumais.
Kadangi dar nesame Sios stadijos pasieke, todél negaliu placiau komentuoti.

Noriu tik atkreipti démesj, kad visos iSvardintos keturios stadijos gali trukti
skirtinga laika ir net Kkisti ju eiliSkumas, nes visi esame skirtingi. Dabar ir sugrjsSiu
prie savo pradzioje iSsakyto teiginio, kodél manau, kad metai svecioje Salyje mano
galva maziau svarbus nei busena.
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Mano patirtis, apibendrinta iS asmeniniy pokalbiy, komentaru, patarimu, kuriais
dalijasi deSimtis mety emigracijoje gyvenantys tautieciai, rodo, kad dalis ju
uzstrige antroje stadijoje - derybose. Net ir po daug metu, praleistu svetur, kai
kurie niekaip nesugeba priimti naujos kulturos, pozityviai ziureti j pasikeitusia
aplinka, nelyginti sveCios Salies su gimtine, mokytis kalbos ir t.t. Tai reiskia, kad
zmones nepereina i sekancius etapus, kurie palengvina adaptacijg. Uzuot priéme
visa tai, kas yra kitaip, jie kovoja, manydami, kad pavyks jvesti savo tvarka, itikinti
svetimtautj mastyti taip kaip jie masto ir pan., kol galiausiai susiduria su tokiomis
psichologinémis problemomis kaip nerimas, depresija, nevaldomas pyktis bei eilée
psichosomatiniy susirgimu. Juos erzina ne tik nauja Salis, bet ir “nauji
emigrantai”, nes ko Cia jie vaziuoja, ¢ia labai sunku, visi vargsta, pinigai ant
medziy neauga, juos erzina aplinka, nes Lietuvoje ji daug geresne, erzina
socialiné sistema, politika ir pan., erzina net svetimsaliai, nes jie kitokie, jie kvaili
ir pan.

Daznai iSgirstu, kad jie net ir po daugelio mety jauciasi svetimi, nemoka kalbos
arba jeigu ir moka, tai kalba su akcentu, kas, ju paciy jsitikinimu, trukdo
adaptuotis, todél net nevargsta deél iSsilavinimo, savo potencialo ar turimuy talenty
panaudojimo. KeisCiausia, kad iSgirde pasiulyma nesikankinti ir vykti i gimtine, jie
arSiai prieSinasi ir ieSko priezasciu, kodél negali palikti sveCios sSalies, - pvz.,
uzaugo vaikai, kq veiks Lietuvoje, sveikata neleidzia skristi ir t.t. Siy emigranty
labiausiai gaila... Ir tada norisi pasakyti “atsipalaiduok, apsizvalgyk ir tiesiog
priimk, kas esi ir kur esi arba sukaupes jégas grizk namo”.
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