NERINGA PALIUKAITE. KAD
EMIGRACIJA NETAPTU
TREMTIMI (2)

Palaikyti rysij

Svetimoje Salyje Zzmogus praranda jam reikSmingus socialinius rysius, iSkyla
tautinés tapatybés klausimas, susiduriama su vienatve, paasStréja emocinés
paramos poreikis. Pirmieji metai iSvykus iS gimtosios Salies psichology prilyginami
pirmiesiems vaiko zingsniams, nes Siame etape vyksta prisitaikymas prie naujos
aplinkos ypatumu.

Atgauti emocine pusiausvyra ir sumazinti emigracinj stresa padeda ne tik
integravimasis j nauja kulttira mokantis Salies kalbos ir bendravimas su vietiniais,
bet ir rysiu su gimtinéje likusiais draugais, Seimos nariais bei kitais emigrantais,
susidurusiais su panaSiais sunkumais, palaikymas. Todél labai svarbu suburti
aplink save rata Zzmoniu, kurie gali padéti, turéti su kuo aptarti savo jausmus ir
patirtis atvirai, be baimeés, jog busi pasmerktas ar nesuprastas.
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Laikina emigracija dazniausiai susijusi su siekimu svetur susikurti patogesni
gyvenima, t. y. ekonominiais motyvais. Ypac¢ dazna situacija, kai vyras iSvyksta
uzdirbti Seimai pinigu, o moteris su vaikais lieka Lietuvoje. Rupintis vaikais yra
didziulé atsakomybeé, todél nepalyginamai lengviau, jei abu sutuoktiniai Sia
atsakomybe dalijasi. Gyvenantis uzsienyje sutuoktinis netenka galimybeés buti su
vaikais, kasdien jais rupintis, matyti visus ju pasiekimus bei atradimus. O tas,
kuris liko gimtinéje, ant savo peciu uzsikrauna visa rupinimosi namais ir vaikais
nasta.

Toks nutolimas susijes su realia grésme poros santykiams, todel labai svarbu, ar
gyvenant atskirai vienas nuo kito pasitikima vienas kitu, ar kartu priimami
sprendimai, ar galvojama apie bendra ateiti, ar siekiama pasimatyti visomis
jimanomomis progomis, ar kalbama apie jausmus bei kasdienius iSgyvenimus ir
pan. Kaip ir bet kuri kita krize, nutolimas gali tureti ir pozityvigja puse - galimybe
pazvelgti i santykius nauju zvilgsniu, iS naujo pazinti vienas kito asmenybes.

IS savo patirties galiu pasakyti, jog atskirai praleistas laikas gali suteikti
santykiams visiSkai nauja kokybe, padaryti juos emociskai gilesnius. Nors visur tik
ir kalbama, kad atstumas zmones isskiria, juos nutolina, bet mano manymu,
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atstumas tam tikru mistiniu budu suartina, leidzia geriau pazinti savo jausmus
kitam zmogui, i santykius pazvelgti iS Salies, suprasti, kokios partnerio savybés
patinka, ir sau atsakyti, kodél noriu buti butent su Siuo zmogumi.

Sunkumus isnaudoti savo naudai

Atsidurti svetimoje Salyje tarp svetimuy zmoniuy - tikras iSbandymas. Susidurus su
sunkumais kartais norisi tik susiguZzti ir apskritai nieko nebedaryti. TacCiau
kiekvienas sunkumas, kiekviena krizé turi ir pozityvigja puse, skatinancia judeti
pirmyn ir pagerinti savo padéti. Net ir ta liidesio, svetimumo naujoje Salyje
jausma galima iSnaudoti savo naudai. Kaip tai padaryti?

Pirmiausia, reikétu pamastyti ir sukonkretinti, ko naujoje Salyje labiausiai truksta:
gal su gimtine susijusiuy miely vietu, ten likusiy brangiy Zmoniy, gal mégstamos
veiklos, saviraiskos galimybiu, o gal tiesiog nuoSirdaus pokalbio... Atsakius sau j Sj
klausima, reikétu po truputj imti keisti tuos dalykus, kurie netenkina, i tuos, kurie
suteiktu bent truputeélj dziaugsmingu akimirku,.

Pavyzdziui, kalbant apie laisvalaikj, gyvendami savoje Salyje tikriausiai visi
turéjome miely Sirdziai pomeégiu. Svetur iS pradziy gali buti sudétinga uzsiimti
tais pomegiais deél laiko stokos, o ir kitu galimybiu gali stigti (jsikirimo rupesciai,
dideli atstumai, per menkos finansines galimybeés, nuovargis dél didelio darbo
kruvio ir pan.). TacCiau kai viskas po truputj nusistovi, galima pamastyti, kaip
naujoje Salyje pratesti tai, kg mégote veikti Lietuvoje (gal Zvejojote, zaidéte
krepsSinj, kuréte rankdarbius ar pan.), ir pabandyti tai bent iS dalies pritaikyti
naujoje vietoje. O jeigu tam svecioje Salyje ir neatsirastu galimybiu, tai kodeél gi
nepabuvus lankstesniam ir neisSbandzius dar neisbandyty laisvalaikio veiklu, nes
kas zino, o gal ims ir visai patiks?..



O kaipgi su tuo ,tikruoju gyvenimu“ grizus? Ar is$ tikruju grize iS emigracijos
pagaliau galime ramiai atsikvépti? Stai triju mano pakalbinty reemigranciu
pasisakymai:

Egle (39 m., grizo iS Norvegijos pries metus, ten gyveno 1,7 metu)

Lietuvoj gyvenom nuosavam name geroj vietoj, abu su vyru turejom gerus darbus
ir nedidelj versliukq, bent porq karty per metus siltuose krastuose
atostogaudavom... Smalsumas nuginé j Norvegijq, bet is jos nepasiilgstu nieko,
aisku, pinigy ten daugiau uzdirbom, bet ir ¢ia gana gerai gyvenam - ir
pasitaupom, ir kada norim, pakeliaujam, kultturinames... Jauciames pilnaverciai
gyvendami Lietuvoj. Seneliai patenkinti, kasdien mato anukus. Abu manom, kad
teisingai pasielgem.

Raimonda (55 m., grizo iS Vokietijos pries pusmeti, ten gyveno 12 metu)
Grijzau tik del seny tevu, jie jau ne tokio amzZiaus, kad isvaZiuoty... Lietuvoje
uzdirbti tiek, kiek gaudavau ten, reikia dirbti trigubai tiek, be to, Lietuvoj
socialiné sistema prastai sutvarkyta. Visi susirauke, jautiesi kaip is kito pasaulio
atkeliaves. Jei papuoli j ligonine, tik dek ir dek j kiSene, o tai po operacijos net
apziuret ,pamirs” ar vaisty israsyt, kurie ir taip priklauso... Liudna.
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Gusteé (32 m., griZo i$ Svedijos pries 8 meén., ten gyveno 7 su puse metu)
Siek tiek bijojau grjzti, baugino mintis, kad nepavyks ¢ia prisitaikyti, mus daug
kas bande atkalbeti, draugai absoliuciai nesuprato ir nepalaiké misy, sake: ,Kq
ten veiksit toj Lietuvoj.” Nes Svedijoj mums gerai sekési, turéjom darbus
tarptautinej jmoneéj. Bet vyras jkalbeéjo grijzti, jis visada noréjo grjzti atgalios.
Nusipirkom naujos statybos butq, vyras nesunkiai susirado darbg pagal
specialybe. O as su mazgja kol kas bunu. Kartais ilgiuosi Svedijos del zmoniy
mentaliteto, laisvumo, jvairoves jausmo... Jei ne salia gyvenantis mano brolis,
mums daug padedantys ir palaikantys vyro tévai, nezinau, ar Lietuva buty ta salis,
kurioje noréeciau gyventi...

Man atrodo, tiek svecioje Salyje, tiek namie - visur susiduriama su tam tikrais
iSSukiais, norint susikurti kokybiSka gyvenima visur reikia nuolat veikti, ieskoti
kaip ir iSvykstanciajam, nes gyvenant svetur gali kamuoti nostalgija, todél gimtoji
Salis ir gyvenimas joje dél nostalgijos gali buti vis labiau idealizuojami. Net jei ir
sukauptos planuotos santaupos ar pasiektas koks kitas tikslas, del kurio buvo
iSvykta, grizus viskas gali pasirodyti kiek kitaip (sunkiau), nei tikétasi. Ilga laika
gyvenant svetur po truputj perimama vietiné kultura, elgesio standartai, todeél
grizus gali kilti sunkumu vél prisitaikant prie lietuviskos kulturos, atkuriant
socialinius rysius, iS naujo jsitvirtinant darbo rinkoje. Tai liudija ir mano apklausty
reemigranciu pasisakymai.
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Taigi, reikia suvokti, jog tam, kad apsiprastum ir surastum savo vieta tiek naujoje,
tiek ir gimtojoje Salyje, reikia laiko. Puiku, jei nesibijoma keisti to, kas netenkina,
0 visus su migracija susijusius pokycius pavyksta suvokti kaip naturaly, su laiku
praeisiantj pasimetima nejprastomis aplinkybémis, ir rasti nauju paramos
galimybiu. Tik taip galima susigyventi su bet kuria Salimi ir pradéti joje i$ tikruju
gyventi.

Neringa Paliukaite

Straipsnio pirmoji dalis yra Cia.
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