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Kai issikeli nepasiekiama tiksla

Dalia CIDZIKAITE.

Kalifornijoje, JAV, gyvenanti Inga Lizdenyte -
netipiSka emigrante. Lietuva palikusi ne del
geresnio duonos kasnio, o del to, kad po
autoavarijos namai jai buvo tape tikru kalejimu,
— siandien lietuve ne tik gyvena savarankiska ir
4 W visavertj gyvenima, bet yra ir metu pradzioje
leidyklos ,,WestBowPress” isleistos knygos

“NST“PPABLE »uUnstoppable. It’s a Choice” (Nesustabdoma. Tai

pasirinkimas) autore.

Pasak Ingos, knygos pavadinimas atspindi visa jos 18 metuy patirtj po autoavarijos.
,Tai daugiau nei gyvenimo Sukis, sakycCiau, tai charakterio bruozas, gyvenimo
budas“, - sako moteris. Pasak jos, ji privaléjo tapti nesustabdoma, jei nor€jo
igyvendinti savo tikslus ir susikurti gyvenima tokij, kokio trosko: vaikscioti su koju
protezais, persikelti gyventi i Kalifornija, gyventi savarankiskai, nors valdo tik
viena ranka, i$leisti knyga. Siandien Inga, motyvuotoja ir gyvenimo mokytoja
(,koucerée”), nebijo pajuokauti, kad turi gal kiek ir nejprasta hobj - iSsikelti
nepasiekiamus tikslus. Apie tai Inga raso savo knygoje ir tikisi, jog neseniai su
drauge jkurta kompanija ,Becoming Unstoppable“ padés pakeisti ir kity zmoniy
gyvenimus, suteikiant jiems viltj, dalijantis liudijimu apie gyvojo Dievo galybe ir
nejmanoma paverciant jmanomu.

Nors knyga parasSete pries keleta metu, ji iSéjo tik Si vasari. Koki kelia
nuejo knyga, o ir Jus pati, per Siuos laukimo metus?

Prisipazinsiu, nebuvo lengva laukti, kol knyga galu gale bus iSleista. Uztat
Siandien esu dékinga, kad ji tada nebuvo iSleista. Per tuos keleta mety knyga labai
pasikeité, pasikeicCiau ir aS. Per ta laika perziuréjau savo siekius ir ketinimus,
praleidau daug laiko analizuodama save, supratau, kad éjau kiek netinkama
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kryptimi. Tarkime, léktuvui pakilus lakunas pamato, kad kompaso rodyklé rodo
nedideli nukrypima. Nukrypimas vos matomas, ir gali atrodyti, kad i ji neverta
kreipti démesio. Skirtumo nesimato, kol esi kelio pradzioje, bet kas bus, jei
lakinas, nepakoregaves lektuvo krypties, nuskris tukstancius myliu? Jis atsidurs
labai toli nuo savo galutinio tikslo, nuo vietos, kurioje planavo nusileisti. Jis
atsidurs ne ten, kur nore€jo.

Dziaugiuosi, kad tai pastebéjau savo kelionés pradzioje ir kad patikslinau savo
krypti. Dabar matau, kad tada knyga nebuvo pilna, jai nebuvo laikas iSeiti. Nuo
2016 iki 2018 mety vasario redagavau knyga ir rasiau papildomus skyrelius.
Idéjau keleta nauju ,koucingo” skyreliu, kurie padés skaitytojui buti stipriam
sunkumu metu ir, nepaisant klit¢iu, jgyvendinti savo tikslus. Tai skyreliai apie
poziurio jtaka musuy gyvenimui, kaip pasirinkti tinkama poziurj, kaip, nepaisant
gyvenimo jvykiu, susikurti ir iSlaikyti pozityvig ir stabilig vidine busena. ParasSiau,
ko reikia, norint buti nesustabdomu.

Tam tikru etapu isgyvenau savo gyvenimo istorijos, didziules, manes vos
nesulauziusios dramos, atomazgq.

Savo knygoje perdaviau igytas zinias, kurios man padéjo ir padaré didziule jtaka
mano gyvenimui. Knygoje atsirado ir naujas mano asmenines istorijos skyrelis.
Tam tikru etapu iSgyvenau savo gyvenimo istorijos, didziulés, manes vos
nesulauZziusios dramos, atomazga. Kadangi istorija aprasiau knygoje, paraSiau ir
jos atomazga. Tai tapo gana netikétu posukiu, knygai suteikusiu nauja prasme,
naujg minties linija. Dél to net ir knygos pavadinimas kiek pakito - dabar jis
,unstoppable. It's a Choice” (Nesustabdoma. Tai pasirinkimas). Dabar knyga yra
pilna. I ja idéjau visa save, perdaviau viska, kas padéjo man ne tik atsigauti po
tragedijos, bet ir, nepaisant kliuciu, susikurti trokStama gyvenima. Tai labai
praktiSka knyga, iS kurios skaitytojas galés pasiimti tai, kas jam naudinga. Mano
istorija jkvepianti, stiprinanti tikéjima j Dieva ir kartu pamokanti. Ji aiSkiai parodo,
kokia lemiama galig turi musy paciu sprendimai, mums atsidurus pasirinkimu
kryzkelése.

Ar buvo akimirku, kai galvojote, kad knygai vis delto nebus lemta iSvysti
dienos Sviesos?

Ne, as visada zinojau, kad knyga iSeis. Tik iSeis tada, kai tam ateis laikas.



Kaip pavyko knyga galu gale iSleisti?

Visus septynerius metus, kol knyga rasiau, neturéjau supratimo, iS kur gausiu
redaktoriy ir kaip padengsiu leidybos iSlaidas. Bet Zinojau, kad, atéjus laikui, ir
redaktorius, ir pinigai bus. 2016 metais mano darbovietéje buvo ieSkoma Zmogaus
vystymo direktoriaus pareigoms, jis dirbty su manimi organizuojant lésy rinkimo
renginius. Pasirinkome Boba, mums labiausiai patikusj kandidata. Jau pirmaja
dieng suzinojau, kad jis yra daug rases ir redagaves kity zmoniy darbus, tarp ju -
ir vieno i$ buvusiy JAV prezidentu. Padirbusi su Bobu kiek daugiau nei puse metu,
jsitikinau jo rasymo jgudziais ir, pasibaigus jo sutarc¢iai, paklausiau, ar jis
nesutikty redaguoti mano knygos. Jis iSkart atsaké, kad su mielu noru dirbty prie
mano knygos. Taip atsirado redaktorius, vienas iS geriausiu Sios srities specialistu
visoje Salyje.

Matydama, kad atsirado redaktorius, supratau, jog knyga jau baigta ir atéjo laikas
ja iSleisti. Bet iS kur gauti pinigu? Knygos redagavimui ir iSleidimui reikéjo 10 000
JAV dol. Maldoje prasiau Dievo, kad jei i$ tikruju atéjo tam laikas, kazkokiu budu
atsirasty ir pinigai. Po triju savaiciy susitikau su vienu pazjstamu, su kuriuo
buvom senokai nesimate. BeSnekant apie knyga, jis pasisiulé padengti jos leidybos
iSlaidas. Atsakiau, kad gerai pagalvotu, nes tai nemazi pinigai. Bet po savaités
pakvietes susitikti jis jteiké man balta voka. Pazvelgusi i voko viduy negaléjau
patikéti savo akimis - voke mano vardu guléjo iSrasytas cekis 10 000 JAV dol.
Mano pazjstamas pasaké, kad nors jis néra turtingas ir jam tai yra didelé pinigu
suma, jis isitikines, jog tie pinigai skirti mano knygai. ,Priimk mano dovang,
redaguok ir iSleisk ,,Nesustabdoma”, kad pasaulis ja galety iSvysti kuo greic¢iau”, -
sake jis.

Knygos pavadinimas atspindi mano visq astuoniolikos mety patirtj po
autoavarijos.

Knygos pavadinima , Nesustabdoma” turejote jau tada, kai Jus kalbinau
2013 metais. Turbut nesuklysiu dabar, po penkeriu metu pasirodzius
knygai, sakydama, kad Sis Zodis yra ne tik knygos, bet apskritai Jusu
gyvenimo sSukis. Ko reikia, norint ne tik jaustis, bet ir buti
nesustabdomai?

Knygos pavadinimas atspindi mano visa asStuoniolikos mety patirti po
autoavarijos. Tai yra daugiau nei gyvenimo Sukis, sakyciau, tai charakterio



bruozas, gyvenimo budas. AS privaléjau buti nesustabdoma, jei noréjau
igyvendinti savo tikslus ir sukurti gyvenima toki, kokio troSkau. Be Sio bruozo
nieko nebuciau pasiekusi, nes tiek mano tikslas vaikscioti su koju protezais, tiek
troSkimas persikelti gyventi i Kalifornija, gyventi savarankiskai, net ir valdant tik
vieng ranka, ar isleisti knyga, atrodé nejmanomi. AS kartais pajuokauju, kad turiu
hobj - iSsikelti nepasiekiamus tikslus. [gyvendinau visus savo tikslus, nors tai
nebuvo lengva. Tam reikéjo labai daug pastangu, tam tikry charakterio bruozu ir
sau iSkelty reikalavimu. Pirmiausia, suvokimo, kad ne susidariusios aplinkybeés,
bet tavo paties pasirinkimai nulems galutinj rezultata.

Kliuc¢iy visada bus, klausimas - kg tu darysi, sunkumams atéjus. Pasirinksi toliau
siekti ir kovoti ar pasiduosi, paskelbdamas sau ir kitiems, kad problemos per
sudétingos ir kad ju jveikti nejmanoma. Tad dar prieS pradédamas siekti tikslo,
turi turéti tvirta ir nepalauziama ryzta igyvendinti ji, kad ir kiek pastangu ar laiko
tam prireikty. Turi buti pasiruoses daryti viska, kad pasiektumei galutinj tiksla.
Gali keistis budai, kaip tikslo sieksi, bet pats tikslas niekada nesikeis. Tai pat
reikia visiSko atsidavimo ir jsipareigojimo (angl. commitment), ir galiausiai -
nepaliaujamo atkaklumo. Vienas iS parasytu nauju ,koucingo” skyreliy knygoje -
,Breakthrough Formula“ - kaip tik ir yra apie tai, kaip buti nesustabdomam,
jveikti kliutis ir pasiekti savo tiksla.

Knyga jau patrauke kritikuy demesi, pelnydama keleta nominaciju. Kodel,
Jusu nuomone, ji kelia susidomejima? Kokiu atsiliepimu jau sulaukete is
skaitytoju?

Buvo labai malonu ir gana netikéta suzinoti, kad mano knyga sulauké démesio -
iSskirtinio paminéjimo (angl. honorable mention) net dviejose kategorijose
(autobiografijos ir dvasineés literaturos) Siais metais vykusiame San Francisko
knygu festivalyje, kurio metu buvo renkamos geriausios pavasario knygos. Girdziu
daug graziy atsiliepimy apie knyga. Dazniausiai Zmonéms jspudj palieka mano
istorija, sako, kad ji nejtikétina. Taip pat girdziu daug atsiliepimu, kad knyga
lengvai skaitoma ir labai jtraukia, sunku sustoti ja skaityti, norisi suzinoti, kas bus
toliau. Dvi skaitytojos taip jsitrauke, kad daugiau nei 500 puslapiu knyga abi
perskaité per viena savaitgalj! Skaitytojams taip pat patinka, kad istorija parasyta
taip, tarsi as kalbéciausi su skaitytoju, ir kad tas pokalbis vyksta labai atvirai. Be
to, skaitytojai vertina ir tai, kad knyga pasakoja ne tik istorijg, bet ir pateikia
praktiniu patarimu, kurie jau ne vienam padéjo.
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I. Lizdenyté su knygos redaktoriumi Robert Davis

Pamazu jsibegeéja ir knygos pristatymai placiajai visuomenei. Kur jie jau
ivyko, kur dar ketinate knyga pristatyti? Kokios reakcijos sulaukiate?

Mano pirmasis susitikimas su skaitytojais ir knygos pristatymas isliks atmintyje
kaip labai $viesus prisiminimas. Zmonés i renginj pradéjo rinktis anksc¢iau laiko.
Visas dvi valandas - tiek truko planuotas susitikimas - kalbéjau su Zzmonémis,
atéjusiais jsigyti mano knygos, pasirasinéjau. Knygyno vadybininkas netgi turéjo
paprasyti susirinkusiuju paeiti toliau nuo dury ir sudaryti eile, nes jie uzstojo duris
ir trukdeé kitiems jeiti i knygyna. Atéjo daug pazistamu, ir daug tokiu, kuriy iki tol
nepazinojau. Sulaukiau daug graziu Zodziu, géliy ir padéku, kad dalijuosi savo
istorija su kitais. Zmonés vis kartojo: ,Nekantrauju ja perskaityti!“

Vakarui pasibaigus, knygyno vadybininkas sake, kad tai buvo vienas i$ geriausiy ir
sekmingiausiy vakaru knygyne. Man iki Siol sunku tuo patikéti. Labai dziaugiuosi,
kad mano septyneriy mety darbas taip buvo sutiktas. Knygos pristatymus
planuojame organizuoti musy rajono knygynuose, taip pat noretume nukeliauti i
kitus JAV miestus ir valstijas. AS taip pat esu motyvuotoja ir gyvenimo ,kouceré”
(angl. inspirational speaker & life coach), tad savo knyga pristatysiu kiekvieng
karta, kai busiu pakviesta kalbeti kaip motyvuotoja. Mes su bendradarbe esame
pasiruosusios keliauti ne tik po JAV, bet ir uz jos ribu.

Nors knyga iSejo anglu kalba, dalis jos iS pradziu buvo parasyta
lietuviskai. PrieS penkerius metus sakete, kad turite planu knyga isleisti ir
Lietuvoje. Ar vis dar puoselejate tokius planus?

Taip, be abejo, noréciau isleisti ir Lietuvoje. Dalis knygos parasyta lietuviskai, nes
i ja pateko tikri mano laiskai broliui. Kai nusprendziau toliau rasyti ir isleisti
knyga, lietuviskus laiSkus isverciau ir knyga tesiau jau angly kalba. Tad, norint
knyga iSleisti Lietuvoje, ja visa reikéty iSversti i lietuviu kalba. Tam reikia
profesionalaus vertéjo ir dideliy finansuy, kuriy as kol kas neturiu. Bet tikiu, kad
viskas pavyks ir kad ji bus iSleista ir mano gimtaja lietuviy kalba.

Emigracija praturtino mano gyvenimgq ir dave daugiau, nei as galéjau pasvajoti.

Esate netipiska trecCios emigrantu bangos atstove, nes emigracija



pasirinkote ne del geresnio duonos kasnio, o gelbedamasi nuo sedejimo
tarp keturiu sienu ir negaléjimo gyventi visaavercio gyvenimo Lietuvoje.
Kokia Jusu nuomone apie gyvenima emigracijoje? Ji praturtina ar vis delto
daugiau atima?

Emigracija praturtino mano gyvenima ir davé daugiau, nei as galéjau pasvajoti.
Lietuvoje buvau uzdaryta tarp keturiy sienu, be jokiu realiy galimybiy gyventi
visavertj gyvenima. Tam, kad galéciau iSeiti iS namu, tétis arba brolis turédavo
nesti mane ant ranky. Mano namai buvo tape mano kaléjimu. Kalifornijoje gyvenu
dinamiska gyvenimg, nepaisydama patirty traumu. Gyvenu savarankiskai, be jokiy
kliuCiu galiu iSeiti iS namuy ar vaziuoti visuomeniniu transportu, jeiti i bet kurj
miesto pastata. Dirbu organizacijoje ,Disability Services & Legal Center”
visuomeniniuy rysiu ir savanoriy koordinatore, be darbo, turiu mylima veikla, esu
apsupta mane mylin¢iy zmoniy ir draugu, keliauju net daugiau nei pries
autoavarijg, padedu kitiems. Jauciuosi visavertis zmogus, galintis daryti pozityvia
itaka kitiems, turintis lygias galimybes kaip ir visi kiti, i kurj Zzvelgiama su pagarba
ir kuris yra naudingas visuomenei. Tai galéjau susikurti tik emigravusi j JAV.

Emigruoti nebuvo lengva. Sprendimas palikti tévus ir brolj, savo artimuosius ir
draugus buvo Sirdj draskantis. | Amerikq skridau nezinodama, nei kur gyvensiu,
nei kaip, neturédama koju ir valdydama tik viena ranka, sugebeésiu savarankiskai
gyventi, nei kur dirbsiu ir kaip iSgyvensiu. Bet buvau pasiryzusi jgyvendinti savo
tiksla ir atkakliai dirbti, kad susikurcCiau gyvenima toki, apie kokij svajojau. Buvau
kodeél tai darau, kokia yra mano svajones kaina, taip pat turejau omeny, kiek man
kainuos, jei savo tikslo nejgyvendinsiu. Buvau pasirengusi bet kokiems
sunkumams.

Ar emigracija Zmogu praturtins, ar ka nors atims, labai daug priklauso nuo paties
zmogaus, kuris pasiryzo emigruoti. Taves svetimoje Salyje niekas iSskéstomis
rankomis nelaukia, reikes gerokai pasistengti, kad jrodytumei savo verte ir
uzsitarnautumei kity pagarba. Ir Cia jau visiSkai priklauso nuo zmogaus, ar jis
pasiruoses kuriam laikui nustumti j Salj savo iSdiduma ir savo darbu jrodyti, kad
jis vertas daugiau, nei vietiniai mano. VaZziuojant gyventi i kita salj reikia suvokti,
kad vyksti i svetima Salj, kur kalbama kita kalba, egzistuoja kiti paprociai, kitoks
mastymas, ir kad nebus lengva. Jei ryzaisi tokiam zingsniui, buk pasiruoses jveikti
sunkumus, susijusius su kultura, kalba ir pan.
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IS knygos pristatymu.

Man pasidaré daug lengviau gyventi tarp amerikieCiu, kai pradéjau suprasti ju
mentalitetq ir keisti poziurj j juos, as tiesiog juos priémiau tokius, kokie jie yra.
Siandien atrandu labai daug grazaus amerikie¢iy kultiroje. Jei manai, kad
Amerika yra svajoniy Salis ir joje pinigai krenta kaip lietus iS dangaus, ir jei
planuoji viska turéti be sunkaus darbo, labai klysti. Bet Sioje Salyje yra galimybiu,
kuriomis pasinaudojes gali susikurti tai, ko troksti. Ir jei esi pasiruoses ideti
pastangu ir atkaklaus darbo, pasieksi savo. Be abejonés, tam, kad susikurciau toki
gyvenima, kurj dabar gyvenu, prireike tvirto ryZto, kantrybés, dideliy pastanguy ir
atkaklumo vis eiti i prieki.

Zinoma, yra be galo sunku nematyti savo $eimos, skaudu, kai per $ventes matai
kitus susitinkant su savo Seimomis, o tu negali apkabinti savo artimuju, nes jie
kitame pasaulio gale. Labai pasiilgau drauguy ir savo Vilniaus. Nasta lengvina tai,
kad mano Seima ir draugai labai palaiko mane ir dZiaugiasi, jog iSvykau gyventi i
JAV. Zinau, kodél pasirinkau tokj kelia. Tiesa sakant, sunku net pagalvoti, kas
butu, jei nebuciau isdrisusi iSvykti ir iS esmés pakeisti savo gyvenimo. Labai
ilgiuosi visy ir visko Lietuvoje, bet net neabejoju, kad mano pasirinkimas buvo
teisingas.

Dziaugiuosi esanti lietuve, myliu savo salj, savo gimtqjj miestq Vilniuy,
didziuojuosi musy istorija ir kalba, bet ypatingy pastangy dél ,lietuviskumo”
nededu.

Ar lietuviskumas svarbus Jusu gyvenime?

Busiu atvira, esu zmogus, kuris neturi ypatingy nusistatymu dél Zzmoniy rasés ar
tautybeés. Dziaugiuosi esanti lietuve, myliu savo Salj, savo gimtajj miesta Vilniu,
didziuojuosi musuy istorija ir kalba, bet ypatingu pastangu dél ,lietuviSkumo”
nededu. Turiu lietuviy draugu, su kuriais jau daugelj metu bendrauju, su kuriais
susitinku per lietuviskas Sventes. Dziaugiuosi, kad mano artima draugeé ir
bendrazygé yra Vilniuje gimusi lietuveé Anzelika. Tad dabar turiu galimybe kasdien
kalbéti lietuviskai, abi labai laukiame, kada galésime grjzti j Lietuva. Nors Siuo
metu galécCiau tapti JAV piliete, Lietuvos pilietybés jokiais budais nenoriu ir
neplanuoju atsisakyti. Myliu Lietuva ir savo Vilniu, jis visada bus mano gimtas ir



mylimas miestas.
Jusu kaip autores debiutas buvo sekmingas. Kas toliau?

Dabar mano naujas siekis - padéti zmonéms, kurie iSgyvena sunky laikotarpj ar
tragedija, kurie nori atsitiesti po skausmingo jvykio ir troksta pagerinti savo
gyvenima. Yra tiek daug Zmoniu, kurie po susidurimo su skausmingais jvykiais
liko labai nusivyle, suzeisti, gyvena apimti depresijos ir yra prarade vilti. Sutinku
zmoniu, kurie nori pakeisti gyvenima, kurie troksta siekti ir pasiekti savo tikslu,
bet nezino, nuo ko pradéti, kaip tai padaryti. Daznai sutinku tokiu, kurie uzsidega
igyvendinti kokia nors idejq, bet, susidure su sunkumais, sustoja.

Man gaila, kai girdziu ir matau zmones, apimtus nevilties, depresijos,
pasidavusius. Su drauge AnZelika Polyak jkuréme kompanija ,Becoming
Unstoppable”, kurios misija - pakeisti Zmoniu gyvenimus, suteikiant jiems viltj,
dalijantis liudijimu apie gyvojo Dievo galybe, atkuriant tai, kas buvo sugriauta, ir
nejimanoma paverciant imanomu. Kartu su Zinia apie tikéjima ,Becoming
Unstoppable” pristato praktinius patarimus, leidziancCius zmonéms buti
nepalauziamiems, nugaléti bet kokias aplinkybes ir sunkumus, ir susikurti norima
gyvenima. Idéja, kuria puoseléjau nuo 2013-uju, dabar tampa realybe.

Mano patirtis jkvépé man didziulj nora perduoti kitiems Sia patirtj ir jgytas zinias,
kaip iSgyventi sunkius laikus ir buti nepalauztam, kur rasti vidiniy jégu, kaip
iveikti depresija, kaip valdyti savo mintis, kaip susikurti ir iSlaikyti pozityvia ir
stabilig vidine buseng, kaip nepasiduoti, kai tavo tikslas atrodo nejmanomas ir
daugiau nebeturi jegu jo siekti, kaip iveikti kliutis ir igyvendinti savo ketinimus.
Kadangi mano gyvenimo uola, ant kurios as stoviu, yra tikéjimas i Jézy Kristu, tiek
knygoje, tiek savo kalbose dalijuosi patirtimi, kaip iSmokau ne tik tikéti j Dieva,
bet ir pasikliauti Juo, ka reiskia ,atiduoti savo problemas j VieSpaties rankas®”,
kaip tikéjimas praktiskai padeda, esant didziuléms problemoms ir nevil¢iai ziurint
tiesiai tau j akis.

Turéjau ne viena galimybe kalbeéti publikai, duoti interviu tiek Lietuvos, tiek
Amerikos televizijos laidoms, radijui ir leidiniams. Sulaukiau daug atsiliepimu, kad
mano istorija daugelj jkvepia ir daro stipresnius. Tad dabar planuoju visiskai
atsiduoti savo veiklai kompanijoje ,Becoming Unstoppable”. Tikiuosi, ir toliau
turésiu galimybiy dalytis savo istorija ir jgytomis ziniomis, kad suteikciau viltj ir
padéciau zmonéms sunkiausiu jiems metu. Dalydamasi savo patirtimi ir Ziniomis,



kurias igijau, noriu suteikti viltj, jkvepti ir paskatinti Zmones niekada nepasiduoti,
kas benutiktu ju gyvenime, ir islikti atkakliems savo siekiuose. Mes negalime
kontroliuoti to, kas vyksta aplink mus, bet musy atsakas ir tolesni sprendimai
nulemia, kas bus toliau. Mano pacios patirtis rodo, kad musy gyvenimo kokybe,
musy likima lemia ne musy gyvenimo jvykiai, bet tai, kaip mes j juos ziurime ir ka
darome jiems atsitikus.

Nuotraukos i$ Ingos Lizdenytés asmeninio archyvo.

Mielai pasidalysime svetainéje skelbiamais tekstais ir nuotraukomis, tik praSome
nurodyti informacijos Saltinj ir autorius.

,Lietuvybe pasaulyje”



